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प्यारे साथिय ों, 

आप सभी क  अपने थिद्यालय ों में टीडीसी प्र ग्राम की दूसरी एल आई सी सफलतापूिवक सोंपन्न करने के थलए बहुत बहुत 

बधाई| आप ल ग  ने अपने थिद्यालय ों में अकादथमक माहौल क  बेहतर बनाने की ज  मुथहम सोंभाली है और ज  प्रयास थकये 

हैं िे िाकई काथबले तारीफ हैं | आपने टी डी सी की अपनी यात्रा में पहली एल आई सी में बच् ों और थिक्षक  के साि 

कनेक्ट स्िाथपत कर, इस प्र ग्राम की नी ोंि रखी| दूसरी एल आई सी में आपने कनेक्ट स्िाथपत करने के अपने प्रयास ों क  

जारी रखते हुए , बच्  की समझ के आकलन पर काम थकया और थिक्षण-अथधगम के अोंतर क  कम करने का प्रयास 

थकया| आपके प्रयास ों के कारण ही अब ए आर टी मीथटोंग और 30 थमनट के सत्र ों में अकादथमक चचाव का माहौल बना है| 

इन्ी ों प्रयास ों क  आगे बढाते हुए हमें अब क थिि करनी हैं थक इन सत्र ों में आपके द्वारा और आपके सािी थिक्षक-

थिथक्षकाओों के द्वारा थकये गए प्रयास कक्षा कक्ष ों तक जाए और हमारी प्रथतथदन की कक्षा गथतथिथधय ों का थहस्सा बने| आप 

में से बहुत से साथिय ों ने इसके थलए पहले से ही प्रयत्न िुरू कर थदए हैं, इन्ी ों प्रयत्न ों से हमें सीखकर इन्ें और बेहतर बनाना 

है 

जैसा की हम जानते हैं थक अगले आने िाले 3 महीन ों में थिद्यालय में हमारे सािी ‘थमिन बुथनयाद’ के अोंतगवत, बच् ों के 

बुथनयादी कौिल बेहतर करने का  प्रयास कर रहे ह ोंगे| इसका ध्यान रखते हुए अगले तीन महीन ों में हम प्रयास करें गे थक 

हम इस थमिन में अपना य गदान दे पाए और अपने थिद्यालय में इसे सफलता पूिवक सोंपन्न करने के थलए एक टीम की तरह 

कायव कर पाए | इसमें आपके साि, आपके एआरटी सदस्य महत्वपूणव भूथमका थनभा रहे ह ोंगे | हमें यह बताते हुए अत्योंत 

ख़ुिी ह  रही हैं की इसी मुथहम में आपके साि आपके थिद्यालय के प्राइमरी इोंचाजव भी आ रहे हैं | इस सत्र से थिद्यालय में टी 

डी सी, प्राइमरी इोंचाजव. मेंटर टीचर और एच ओ एस साि थमलकर थिद्यालय के अकादथमक थिकास पर काम काम करें गे| 

इसी सत्र में हमारे बहुत से नए मेंटर थिक्षक/थिथक्षका भी हमारे साि जुड़ रहे ह ोंगे, ज  आप के थनरोंतर सहय ग के थलए मई 

– जून से पूणव रूप से सथिय ह  पाएों गे| इन्ी ों सब बात ों का ध्यान रखते हुए हम ल ग अपै्रल से जून का समय नई एल आई 

सी िुरू करने के बजाय हम एक प्री – एल आई सी पर काम कर रहे ह ोंगे ज  गथमवय ों की छुट्टी के पश्चात हमारी पूरी एल 

आई सी की एक नी ोंि स्िाथपत कर रही ह ोंगी | काफी नए साथिय ों के थलए ये एक नया अनुभि ह गा त  उन्ें यह इस मुथहम 

में अपनी भागीदारी क  स्िाथपत करने का समय भी देगा | अपै्रल से जून के महीने में हम इन थबन्दुओों पर मुख्यत: रूप से 

अपना ध्यान केन्द्रित करें गे: - 

(1) टी डी सी प्र ग्राम पर अपने नए साथिय ों के साि थमलकर प्र ग्राम और अपनी भूथमका की साझा समझ बनाना | 

(2) भाषा की बुथनयाद पर अपने थिद्यालय में साझा समझ बनाना और थमिन बुथनयाद में अपनी भूथमका स्िाथपत 

करना | 

(3) थमिन बुथनयाद के इदव  –थगदव  अपनी कक्षाओों में गथतथिथधय ों का अभ्यास करना और बाकी थिक्षक –थिथक्षकाओों 

के थलए सहायक भूथमका थनभाना | 
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प्री – एलआईसी ए.आर. टी. मीटटिंग 

उदे्दश्य : -  

1. भाषा की बुथनयाद पर अपने थिद्यालय में साझा समझ बनाना और थमिन बुथनयाद में अपनी भूथमका स्िाथपत 

करना | 

2. बुथनयाद के इदव  थगदव  कक्षा – कक्ष गथतथिथधय ों का अभ्यास करने के थलए प्लान बनाना | 

ljy QsflfyVs”ku xkbZM  

eq[; pj.k   le;   ppkZ ds {ks=   VhMhlh dk uksV  

igyk pj.k :  
Lokxr vkSj izksxzke 

dk ifjp;  

10 feuV  1. igyh ,vkjVh ehfVax esa v/;kidksa dk Lokxr  
2. igyh ehfVax ds ckjs esa laf{kIrhj.k  

 ehfVax dh lajpuk 

 ehfVax ds mn~ns”;  

3. dE;qfuVh ,xzhesUV 
4. ,ut+kZbt+j& vxM+e] cxM+e] frxM+e  
 

 

nwljk pj.k: 
lh[k Lkk>k djuk] 

lg;ksx djuk vkSj 

QhMcSd 

 

35 feuV xfrfof/k 1% dsl LVMh& tkudh us i<+uk lh[kk A 

xfrfof/k 2% Hkk’kk vf/kxzg.k ij fo|ky; esa orZeku iz;klA  

 
  
 

 

rhljk pj.k% 

v/;kidksa ds is”ksoj 

O;ogkj vkSj 

ekufldrk dk 

vH;kl 

25 
feuV 

Xfrfof/k 3% dgkuh lqukuk] jksy Iys vkSj ukVdA 
 

 

pkSFkk pj.k% ,D”ku 

Iyku cukuk  
15 feuV ,D”ku Iyku cukuk & viuh d{kk ;k Ldwy esa ykxw djus 

ds fy, Dykl:e j.kuhfr pquukA  
 

ikpoka pj.k% lekiu 

vkSj  vxys pj.k  
5 feuV lekiu vkSj fjekabMj  

 
 

 

,vkjVh ehfVax 1 ds fy, foLr`r funsZ”k  
igyk pj.k 10 

feuV  
Lokxr vkSj izksxzke dk ifjp;  

Lokxr  

 
 v/;kidksa dk izh - yfuZax bEizwoesUV lkbdy esa Lokxr djsa tks ^Hkk’kk dh cqfu;kn* पर हमारा 

पररचय कराएगी और ‘थमिन cqfu;kn में हमें अपनी भूथमका जानने में मदद करेगी A  
 v/;kidksa dk vkus ds fy, /kU;okn djsaA [kkl rkSj ij mu v/;kidksa dks /kU;okn nsa tks le; 

ij vk, gSaA  
,tsaMk vkSj  ehfVax ds ikap pj.kksa dk Li’Vhdj.k nsa vkSj ehfVax ds eq[; pj.k lk>k djsaA ¼ljy 
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ehfVax ds 

mn~ns”;  

QsflfyVs”ku xkbZM] ist la[;k 3 dk lanHkZ ysaA vki pkVZ isij ij ehfVax ds fofHkUu 

pj.kksa ds ckjs esa fy[kdj d{kk esa Vkax ldrs gSaA½ 
ehfVax ds mn~ns”;  

 ,dsMfed fjlkslZ Vhe dk बुथनयाद पर आधाररत   izh yfuZax bEizwoesUV lkbdy esa 

vkf/kdkfjd Lokxr djukA 

 vius fo|ky; ds cPpksa esa ^Hkk’kk dh le>* dh leL;k ij ppkZ djuk vkSj mlls fudyus 

esa viuk ;ksxnku ns[kuk 

dE;qfuVh 

,xzhesaUV  

 izfrHkkfx;ksa ls dgsa ^^mn~ns”;ksa dks gkfly djus ds fy, ge vkilh lgefr ls dqN fu;e 

r; djsaxs] ftudk ikyu ehfVax ds nkSjku fd;k tk,xkA bu fu;eksa dks dE;qfuVh ,xzhes aV 

dgk tk,xk... 
 ehfVax ds lapkyu ds fy, vxj t+:jh gks rks ge bu fu;eksa dks viMsV djrs jgsaxsA  
 dE;qfuVh ,xzhesUV ds ihNs ewy fopkj gS%& izR;sd lkFkh ehfVax ds lqpk: lapkyu dh 

ftEesnkjh ysxk@ ysxhA izfrHkkfx;ksa ds O;ogkj dks fu;fer j[kukA 
dE;qfuVh ,xzhesUV ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa%  

 gj fdlh dk viuk ut+fj;k gksrk gSA lcds ut+fj, dk lEeku djsa vkSj fopkj 

O;Dr djus dk ekSdk nsaA   

 fodkl ekufldrk dks viukus dh dksf”k”k djsa! ubZ pht+ksa dks djus dk iz;kl djsa 

vkSj xyfr;ksa dks volj ds :Ik esa ns[ksaA ,slk djus ls vkidks uokpkj djus esa enn 

feysxhA  

 /;ku ls lqusaA  

 lfØ;rk ls fgLlk ysaA gks lds rks bl le; lSyQksu dk bLrseky u djsaA 

 vius fopkj j[ksa rFkk mu ij fjQysDV djsaA  
 

uksV% ehfVax “kq: djus ls igys bu fcanqvksa dks pkVZ isij ij fy[ksaA blls le; 

cpsxkA v/;kidksa ls dgsa fd bls i<+sa vkSj t+:jr iM+us ij blesa dqN cnyko Hkh 

dj ldrs gSaA tSls u, fcanq “kkfey djuk ;k dqN fcanqvksa dks gVkukA  
 

,utkZbt+j%  

vxM+e] 

cxM+e] frxM+e  

 viuk [kqn dk ,utkZbt+j cuk,a vkSj bls izfrHkkfx;ksa ds lkFk djsa ;k vki fuEu ,utkZbt+j Hkh 

bLrseky dj ldrs gSaA 

 QsflfyVsVj dks lq>ko%& ,slk ,ut+kZbt+j pqusa ftlesa 5 feuV ls Hkh de le; yxsA 
tSls ,ut+kbZt+j% vxM+e] cxM+e] frxM+e  

 lHkh lkFkh f”k{kd@ f”kf{kdkvksa dks ,d xksys esa ,sls [kM+s gksus dks dgsa tgka ls lHkh ,d 

nwljs dks ns[k ldsaA  

 muls dgsa ge rhu “kCnksa dk iz;kx dj ,d [ksy [ksyus okys gSaA ¼vxM+e] cxM+e vkSj 

frxM+e½ vkSj gj “kCn ij ,d vyx ,D”ku dj ds fn[kkuk gksxkA  

 vxM+e%& rkyh ctkuk vkSj nksuksa gkFkksa ls ck,a vksj okys iM+kSlh dh vksj b”kkjk djuk 

 cxM+e%& rkyh ctkuk vkSj nksuksa gkFkksa ls nk,a vkSj okys iM+kSlh dh vksj b”kkjk djuk 

 frxM+e%& rkyh ctuk vkSj nksuksa gkFkksa ls xksys esa [kM+s fdlh Hkh lkFkh dh vksj b”kkjk 

djukA  
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 mnkgj.k ds rkSj ij] igyh f”k{kd@ f”kf{kdk] ^vxM+e* cksydj “kq: djsaxs vkSj fQj ml 

ij ,D”ku djds fn[kk,axs ftlesa mUgsa rkyh ctkuh gksxhA vius nksuksa gkFkksa ls vius ck,a 

vksj okys f”k{kd@ f”kf{kdk dh vksj b”kkjk djuk gksxkA ftudh vksj b”kkjk fd;k x;k okss 

vc dksbZ Hkh “kCn cksysaxs vkSj mlh ds vuq:Ik ,D”ku djsaxsA  

 [ksy dks et+snkj cukus ds fy, vki ,D”kUl djus dh xfr c<+k ldrs gSa] vki Lo;a 

,D”kUl dks cny ldrs gSaA tSls fd ctk; dwnus ds gks ldrk gS tks yksx xyr ,D”kUl 

djrs gSa ;k fu/kkZfjr le; lhek esa ,D”kUl ugh a dj ikrs mUgsa [ksy ls fudky nsa vkSj var 

esa fdlh dks fotsrk ?kksf’kr dj ldrs nsaA 

 bl ,utkZbt+j ds “kCnksa dks cnydj vki cPpksa dks u,&u, “kCn Hkh fl[kk ldrs gSaA 

¼tSls vxM+e] cxM+e] frxM+e dh txg ^tEi] DySi] “kkmV bR;kfn½ 

-  f”k{kd@ f”kf{kdkvksa dks ;kn fnyk,a fd u;k l= “kq: gks jgk gS] tSlk fd ge lHkh 

tkurs gSaA bl le; gekjs lHkh fo|ky;ksa esa ,d eq[; izkFkfedrk ij t+ksj “kksj ls dke 

gksus okyk gS fd ge ;g dSls lqfuf”pr djsa fd gekjh d{kkvksa esa cPpksa dh Hkk’kk vkSj 

xf.kr dh cqfu;kn dks dSls iq[rk dj ldrs gSa\ blfy, bl izh -,yvkbZlh dk gekjk 

eq[; mn~ns”; Lo;a dh Hkk’kk vf/kxzg.k dks ysdj le> csgrj djuk gSa vkSj vyx&vyx 

fo’k;ksa ds f”k{kd@ f”kf{kdk gksrs gq, Hkh ge dSls fe”ku cqfu;kn es viuk ;ksxnku ns 

ldrs gSaA  

    

 

 

nwljk pj.k 35 

feuV  

Lkh[k lk>k djuk] lg;ksx djuk vkSj QhMcSd 

 

प्री - ,yvkbZlh 

dks le>uk  

 ,vkjVh dks ;kn fnyk,a fd ge izh ,yvkbZlh  dh ,vkjVh ehfVax esa gSsA gekjh ppkZ 

ekStwnk fe”ku cqfu;kn ij vk/kkfjr gksxhA  
 

 

Fkhe dk 

ifjp; ¼Hkk’kk 

dh cqfu;kn½ 

xfrfof/k 1%  
 
dsl LVMh& 

tkudh us 

i<+uk lh[kk  

v/;kidksa ls dgsa fd 4&5 ds lewg cuk,a vkSj vius iksVZQksfy;ks esa nh xbZ dsl LVMh ns[ksaA uhps 

fn, x, fcanqvksa ij ppkZ djsa%   

dsl LVMh& tkudh us i<+uk lh[kk 

Tkkudh “kk;n dHkh Ldwy xbZ Fkh] 7&8 lky igys] dqN le; ds fy,A og dbZ Hkk’kk,¡a cksy 

ysrh gS] fganh] usikyh] ckaxykA i<+uk&fy[kuk ugha tkurh ij i<+us dh csgn yyd gSA mlls 

tc iwNk x;k---Ldwy D;ksa NksM+k---- mÙkj eas mldk f[kyf[kykus okyk psgjk dgha [kks x;kA vkxs 

dqN iwNus dh xqatkb”k gh ugha jghA cgjgky----“kq: gqvk i<+us dk flyflyk fcuk v{kj&ek=k] 

ckjg[kM+hA ekSf[kd Hkk’kk le`) Fkh----blfy, lh/ks dgkfu;ksa ls “kq: fd;kA tkudh vius pkjksa 

vksj dh eqfnzr lkexzh Hkjs ekgkSy ds izfr csgn tkx:d FkhA jkst+ fganh] vaxz sth ds v[kckj esa 

usiky dh [kcjsa <¡w<+uk] iwjh fu’Bk ls foKkiu i<+us dh dksf”k”k djrhA “kke dks tc eSa ?kj 

okil vkrh rks fnu Hkj dh i<+h [kcjsa eq>s crkbZ tkrha] u le> esa vkus okys “kCnksa ij fu”kku 

yxs gksrsA fQj mls dgkuh dh NksVh&NksVh fp=ksa okyh iqLrd nhA mlus Q+kSju i<+uk “kq: 

fd;kA ;dhu ugha gqvk fd fp=ksa o v{kjksa dh vkd`fr;ksa dh iwoZ Nfo;ksa dk bLrseky djrs gq, 



 
 

7 
 

tkudh us i<+uk “kq: dj fn;kA dqN vVddj] dqN iwNdj mlus dgkuh i<+ yhA vusd 

LFkkuksa ij fp= ns[kdj vuqeku yxk;kA 

 

i<+krs oDr ;g eglwl gqvk fd dgkuh esa vk, “kCn vkSj ek=k lfgr dqN v{kj vyx ls 

fy[k fy, tk,¡ rks csgrj jgsxkA ,d ennxkj lalk/ku ds :Ik esa mudk iz;ksx gks ldsxkA 

ckj&ckj eq>ls iwNus dh txg og Lo;a irk yxkus ds fy, ,slk ,d lgkjk pkgrh FkhA yxk 

v{kj] ek=k dks iwjh rjg [kkfjt+ u djsa] lgk;d lkexzh ds :Ik esa j[k ysaA i<+us dh yyd us 

mls bruk izsfjr fd;k fd og dgkuh ds “kCnksa dks vius vkl&ikl tks Hkh eqfnzr lkexzh t Sls] 

v[kckj] if=dk,¡ feyrha] muesa <w¡<+rhA 

 

xkus o Vhoh ns[kus dh “kkSdhu tkudh us ,d vkSj rjhdk <¡w<+kA mlus *fp=gkj* Vhoh dk;ZØe 

fu;fer ns[kuk “kq: fd;k tgk¡ xhr LØhu ij fy[ks gq, vkrs gSaA mldk iwjk /;ku fy[ks gq, 

“kCnksa dks xhr ds “kCnksa ls tksM+us esa dsafnzr jgrkA mldk Nih lkexzh dk “kCn HkaMkj c<+us 

yxkA 

 

tkudh ds i<+us esa yxkrkj lq/kkj gks jgk gSA “kCn vklkuh ls igpku ysrh gS] vuqeku] vankt 

[kwc yxk ysrh gSA 

 

Children appear to learn much better in holistic situations that make sense to them rather than 
in a linear and additive way that often has no meaning. Rich and comprehensible input should 
constitute the site for acquisition of all the different skills of language.  
NCF 2005 – 3.1.4, Pg 40 
 

tkudh i<+ jgh gS fcuk o.kZekyk jVs--- le>dj i<+ jgh gS] loky iwNrs gq, i<+ jgh gS] 

dgkuh ij viuh jk; nsrs gq, i<+ jgh gSA nsj ls gh lgh i<+us dk lQ+j “kq: gks pqdk gSA 

1- Tkkudh us o.kZekyk@ ckjg [kM+h dk Kku gq, cxSj gh i<+uk lh[kkA vius lewgksa esa 

mu dkj.kksa dh ppkZ dhft, ftu dkj.kksa ls ;g eqefdu gks ik;kA ¼bu fcanqvksa ij 

[kkl /;ku fn;k tk ldrk gS D;ksafd ;s vkxs dh ppkZ dh uhao Hkh j[krs gSa  mlds 

[kqn lh[kus dh vkSj vius vkl ikl ds okrkoj.k ls le> cukus dh :fp] ekSf[kd 

Hkk’kk esa le`) gksuk] i<+u s vkSj fy[kus dks lkFk ysdj pyuk½  

2- tkudh us vius iwoZ ekSf[kd Kku dks i<+us vkSj fy[kus esa iz;ksx fd;kA D;k Hkk’kk 

i<+us vkSj cksyus e sa dksbZ fj”rk gS\ ppkZ dhft,A {uksV%& tgka ,d vksj fy[kuk vkSj 

cksyuk vfHkO;fDr ds rjhds gSa ¼ftUgsa dbZ ckj mRiknh dkS”ky Hkh dgk tkrk gS] ogha 

i<+uk ,d xzkgh dkS”ky gSA½ ysfdu nksuksa dks ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk 

ldrkA½} 
3- i<+us ls ge D;k le>rs gSa\ bl ij ppkZ dhft,A 

¼uksV% dqN tokc blesa bl rjg gks ldrs gSa%& 

 Nih gqbZ lkexzh dks cksydj crkuk 

 v{kjksa dh /ofu dks tksM+dj “kCn] fQj okD; cukuk 
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 fy[kh gqbZ ckr dks le> ikuk 

 fdlh Hkk’kk dh fyih dks igpkuuk 

 Nih lkexzh dh fo’k; oLrq ls fdlh vuqHko] tkudkjh Hkkouk] ?kVuk vkfn dk 

;kn vkuk 

 rst+ j¶rkj ls v{kj igpku dj mUgas tksM+ ikuk 

 Nih lkexzh ls v{kj igpku dj mUgsa tksM+ ikuk 

 i<+s gq, okD; ds va”k ds vk/kkj ij ckdh okD; esa vkus okys “kCn@ “kCnksa dks 

Hkkai ysuk 

bu lHkh dks feykdj ,d lkFk le>us ls gh i<+us dh lHkh igyksa dks le>k 

tk ldrk gSA  

 

bl dsl LVMh dks i<+us ds ckn ge cksy&pky dh Hkk’kk ds egRo dks le>rs gSA ftl rjhds ls 

ge i<+us dh izfØ;k dks ns[krs gaS og vkt rd ns[ks tkus okys rjhdksa ls vyx gSA ;g bl ij 

Hkh cy nsrk gS fd i<+us dh izfØ;k dsoy iqLrd ls o.kZekyk jVus rd lhfer ugha cfYd bl 

rF;  ij Hkh fuHkZj gS fd ,d i<+us okys cPPks ds fy, ikB fdruk :fpdj gS, यह उसके पषृ्ठभूमि से 

ककतना जडुा है vkSj og mls lh[kus ds fy, fdruk bPNqd gSA 
 

,d ckj i<+us dh viuh le> cukus ds i”pkr] ge Hkk’kk vf/kx zg.k djus ds eq[; rjhdksa dks  

le> ysrs gSa%&  

 

MhdksfMax rjhdk%& ;g 

rjhdk Hkk’kk dh lcls NksVh 

bdkbZ v{kj dh le> ls 

“kq: gksrk gSA blds vuqlkj] 

cPpksa dks “kCnksa dks VqdM+k sa esa 

ckaVdj igpkuus fQj mls 

बोल ;k i<+ ik,aA  
o.kZekyk ;kn djuk] mPpkj.k 

;k “kCn cksyuk tSlh fof/k;ka 

cgqr gh yksdfiz; gSa tks bl 

rjhds ij dke djrh gSaA 

bldk eq[; dkj.k ;g gS fd 

i<k+us dk ;g rjhdk 

ikjEifjd nkSj ls gh izpyu 

esa gS ;k bl rjg ls i<+kuk 

gesa T+;knk lqfo/kktud 

yxrk gSA  

  

 

 

 

 

 

 lEiw.kZ Hkk’kk rjhdk%& lEiw.kZ 

Hkk’kk rjhdk bl ckr ij dsfUnzr 

gS fd Hkk’kk vf/kxzg.k esa cPpksa ds 

fy, ,d okrkoj.k dk fuekZ.k 

djuk vko”;d gS ftlesa os 

Lo;a dks vfHO;Dr dj ldsaA 

blesa i<+uk] cksyuk] fy[kuk vkSj 

fp= ys[ku tSls rjhdksa ds }kjk 

cPPksa dks vfHkO;fDr dk ekSdk 

fn;k tkrk gSA ;g cPpksa ds 

lanHkZ eas muds thou ls tqM+h 

ckrksa dks vk/kkj cukdj Hkk’kk dh 

ckjhfd;ksa dks le>kus dk iz;kl 

djrk gSA blesa f”k{kd@ 

f”kf{kdk cPpksa dks cgqr vf/kd 

Mk;jsDV funsZ” nsus ls cprs gSa 

vkSj mlds ctk, cPpksa dh 

lh[kus  dh izfØ;k dks 

QsflfyVsV djrs gSaA   

 

 

 

 

टिकोटििंग और सिंपूर्ण भाषा तरीके 

का टमटित तरीका : -इस तरीके में 

जहाों एक ओर बच् ों क  अथभव्यन्द्रि के 

अथधक से अथधक अिसर थदए जाते हैं 

िही दूसरी ओर िणव माला से भी उनका 

पररचय कराया जाता हैं | थमिन 

बुथनयाद में इसी तरीके का प्रय ग थकया 

जा रहा हैं | जहाों बच् ों क  एक ओर 

कहाथनय ों के माध्यम से स्वयों क  

अथभव्यि करने के,  आपस में चचाव 

करने के और पढने- थलखने के अिसर 

प्रदान थकया जा रहे हैं.  िही दूसरी ओर 

उनका पररचय बारह खडी से भी 

कराया जा रहा है | 
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xfrfof/k 2 

Hkk’kk vf/kxzg.k 

ij fo|ky; esa 

orZeku iz;kl  

 

  

bl l= dh “kq:vkr bl ckr ls djsa fd pwafd bl ,yvkbZlh esa ge Hkk’kk ds vf/kxzg.k ij dke 

djus okys gSa rks igys ;g le>uk vko”;d gS fd gejs fo|ky; ds lanHkZ esa ;g leL;k fdl 

Lrj ij ekStwn gSa vkSj blls mcjus esa gekjk D;k ;ksxnku gks ldrk gSA l= esa ekStwn fe”ku 

cqfu;kn ds rgr dk;Z”kkyk esa Hkkx ysus okys f”k{kd] f”kf{kdk vkSj ,pvks,l dk Lokxr djsa vkSj 

muls vkxzg djsa bl lanHkZ esa os bu fcanqvksa ij 5&10 feuV esa laf{kIr rkSj ij lHkh dks voxr 

djk ldsa%& 

1- fo|ky; esa uo ,oa uo&fu’Bk jhMlZ dh la[;k 

2- vHkh rd muds lkFk fdl i)fr ij dke gks jgk gS\ ;gka ij ;g mEehn gS fd os ;g 

crk ik,a fd mudh d{kk ikB~;Øe ckdh d{kkvksa ls dSls vyx fn[krk gSA  

3- vko”;drkuqlkj] fdlh f”k{kd@ f”kf{kdk tks bu lewgksa dh d{kk,a ysrs gSa] os Hkh viuk 

vuqHko lk>k dj ldrs gSaA  

 

 

4- इस परिचय के बाद चचाा कीजिये कक ए आि टी सदस्य औि आप मिलकि  कैसे मिशन बनुनयाद को 
सफल बनाने िें योगदान कि सकत ेहैं ? 

इसके कुछ उदाहिण ये हो सकत ेहैं: - 
 नव ननष्ठा सिहू के मशक्षक – मशक्षक्षका के साथ मिलकि कुछ कक्षाए ंलेना (आवश्यकतानसुाि) 
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| खासकि उन बच्चों के साथ जिन्हें व्यजततगत ध्यान की आवश्यकता हैं. 
 स्वय ंसेवी तौि पि मिशन बनुनयाद िें गमिायों की छुट्टटयों िें अपना योगदान देना |  
 गमिायों की छुट्टटयों िें बच्चों को ववद्यालय भेिने एव ंयोगदान देने के मलए बच्चों के िाता – 

वपता को प्रेरित किना | इसिें आप एस एि सी िें िौिूद मशक्षक –मशक्षक्षका की भी सहायता ले 

सकत ेहै | 

 िोिाना होने वाली 30 मिनट की अकादमिक चचाा िें मिशन बनुनयाद पि ध्यान केजन्ित कि 
ऐसी कक्षा कक्ष गनतववधियों को बढ़ावा दे सकत ेहैं िो इस ेपिूा किने िें सहायक हो | 

 िोिाना होने वाली 30 मिनट की अकादमिक चचाा िें इस बात पि धचतंन किना की सभी 
मशक्षक –मशक्षक्षका अपनी कक्षा िें कैस ेबच्चों को अधिक से अधिक अमभव्यजतत औि पढने, 

मलखने के िौके दे सकत ेहैं | 
 ववद्यालय स्ति पि अपनी कक्षाओं िें एक पढने का कोना स्थावपत किना िहा ंबच्चों को बबना 

िोके टोके कहाननयााँ पढन ेकी आज़ादी हो | इसिें एच ओ एस  बनुनयाद िें इस्तिेाल की गयी 
कहाननयााँ  औि टाइि टेबल इंचािा की िदद ली िा सकती हैं | इस के मलए ववद्यालय स्ति पि 
कुछ सिय भी ननिाारित ककया िा सकता है | 

 

चचाा के बाद  यह ननिाारित कीजिय े fd izR;sd ए आि टी सदस्य की ओि से एक aएतशन स्टेप जिसके 

द्वािा वो इस मिशन िें योगदान दे पाएंगAे उनस ेकहें कक इस ेअपने पोटाफोमलयो िें गनतववधि 2 िें दी 
गई िगह िें नोट किे |  

 

 
  
   

 

 

rhljk pj.k 25 

feuV   

v/;kidksa ds is”ksoj O;ogkj vkSj ekufldrk dk vH;kl  

l= dk ifjp; Hkk’kk dh cqfu;kn ij viuh le> dks vkSj csgrj cukrs gq, ge bl l= esa ^ dgkuh lqukuk] 

jksy Iys vkSj ukVd* ij ppkZ djsaxsA  

  

  
Xfrfof/k 3%& 

dgkuh lqukuk] 

jksy Iys vkSj 

ukVd  
 

  

f”k{kd@ f”kf{kdkvksa dks सन्दभव के अनुसार इनमे से एक  ohfM;ks fn[kk,%&  

https://www.youtube.com/watch?v=7WExuY1lHmU ek/;fed xf.kr% dgkuh 

lqukuk] jksy Iys vkSj ukVd  
https://www.youtube.com/watch?v=81tzx7V7UEU : - izkFkfed xf.kr%& 

dgkuh lqukuk] jksy Iys vkSj ukVd  

https://www.youtube.com/watch?v=Kl_nq-
jHR5o&index=44&list=PLLjfVZ89nnNIDn_dPiumO1kamfpvSUUht : -  
izkFkfed foKku 

https://www.youtube.com/watch?v=7WExuY1lHmU
https://www.youtube.com/watch?v=81tzx7V7UEU
https://www.youtube.com/watch?v=Kl_nq-jHR5o&index=44&list=PLLjfVZ89nnNIDn_dPiumO1kamfpvSUUht
https://www.youtube.com/watch?v=Kl_nq-jHR5o&index=44&list=PLLjfVZ89nnNIDn_dPiumO1kamfpvSUUht
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bl ohfM;ks dks ns[kus ds ckn f”k{kd@ f”kf{kdkvksa ls ppkZ dhft,%& 

 

1- D;k Hkk’kk vf/kxzg.k flQZ Hkk’kk ds f”k{kd@ f”kf{kdkvksa rd lhfer gS\  

2- ckdh fo’k; ds f”k{kd@ f”kf{kdkvksa dk blesa D;k Hkwfedk gks ldrh gS\  

 

3- ohfM;ks esa ,sls dkSuls va”k gSa tks cPpksa dks Hkk’kk vf/kxzg.k esa lgk;rk djr s gSaaA 

 

 

uksV%& ;gka ij bu nks fcanqvksa ij eq[; t+ksj fn;k tk ldrk gS%&  

1- fdlh Hkh fo’k; oLrq dks le>us d fy, vko”pd gS fd ftl Hkk’kk esa ;g fo’k;oLrq 

fy[kh xbZ gS]cPps mls i<+ ldsaA  

2- Hkk’kk vf/kxzg.k ds fy, dqN eq[; fcUnq gSa%&  

v- fo’k;oLrq cPpksa ds LVS.MMZ ls t qMh gksA  

c- cPpksa dks vfHkO;fDr ds vf/kd ls vf/kd ekSds fey ldsaA ikB dh fo’k;oLrq ds 

vkdyu ds fy, vyx&vyx rjhdksa dk iz;ksx djukA mnkgj.k ds rkSj ij%& jksy 

Iys] dgkuh dFkuA  

l- tks cPps vHkh i<+us ds ml Lrj ij ugha gSa ftlesa os vHkh d{kk dh fo’k; oLrqr 

le> ldsa] muds fy, vyx ls odZ”khV cukuk] vkdyu ds ekSf[kd rjhdksa dk ;k 

vU; rjhdksa dk iz;ksx djukA  

 
 
 

 

pkSFkk pj.k 

15 feuV  

 

,D”ku Iyku cukuk  

l= dk 

ifjp;  

 vc ge bl प्री एल आई सी क  लेकर एक समझ बना चुके हैं और कुछ कक्षा कक्ष रणनीथतय ों 

पर चचाव कर चुके है a त  vkb, ,D”ku Iyku cuk,a fd dSls bu j.kuhfr;ksa vkSj dkS”kyksa dk bLrseky 

djuk pkfg,A  
  v/;kidksa dks NksVs lewgksa esa ckaVsaA muls dgsa fd vius iksVZQksfy;ks dk ist 7 ns[ksaA 

muls dgsa fd vxys 10 feuV esa nh xbZ j.kuhfr;ksa ij vius lewg esa ppkZ djsaA  
 mUgsa d{kk esa ykxw djus ds fy, ,d ;k nks j.kuhfr;ka pquuh gSaA muls dgsa fd हम 

गथमवय ों की छुट्टी से पहले इसे अपने कक्षा कक्ष में प्रय ग aकरें गे | इसके अलािा 

cksyuk vkSj lquuk] i<+uk vkSj fy[kuk lHkh lkekU; dkS”ky gSa vkSj muesa cPpksa dh 

n{krk] Ldwy esa mudh lQyrk dks izHkkfor djrh gSA dbZ fLFkfr;ksa esa bu lHkh 

dkS”kyksa dks ,d lkFk mi;ksx esa ykus dh t+:jr gksrh gSA blfy, Ldwy Lrj ij Hkk’kk 

dk f'k{k.k lHkh dh fpark dk dkj.k gksuk pkfg,] u fd dsoy Hkk’kk f”kk{kd dk 

nkf;RoA lkFk gh] Hkk’kk ds lkFk tqM+s dkS”kyksa dks dsoy izkFkfed Lrj ij gh ugha NksM+ 

fn;k tkuk pkfg,] cfYd tSls&tSls fo’k; esa u;h vko”;drk,¡ iSnk gksa mudks 

ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed Lrjksa rd ys tkuk pkfg,A  

NCF 2005 -3.1.4, Pg 46. 
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गथतथिथध 2 में खुद के थलए चुने गए  या  स चे गए एक्शन प्लान क  भी इसमें 

सन्द्रिथलत करें गे| 
 v/;kidksa ls dgsa fd bl j.kuhfr dks pquus dk dkj.k crk,aA muls dgsa fd vxj 

t+:jr gks rks d{kk dh fLFkfr@ vko”;drk ds vuqlkj blesa cnyko yk ldrs gSaA 

 os j.kuhfr ds ifj.kkeLo:Ik d{kk esa ftl cnyko dh mEehn j[krs gSa] mls igpkusaA  
 v/;kidksa dks ikap feuV nsa vkSj iksVZQksfy;ks ij ist 8 ns[kus ds fy, dgsaA mUgsa 

xfrfof/k esa fgLlk ysus ds fy, /kU;okn nsaA  

 bl ckr ij t+ksj nsa fd v/;kidksa dks vkilh lg;ksx dks c<+kok nsus ds fy, ,d Vhe 

ds :Ik esa dke djuk gSA muls dgsa fd os Ldwy esa ,d nwljs ds fy, vPNk lalk/ku gSa 

vkSj ,d lkFk dke djds os lq/kkj ds fy, ,d nwljs dh enn dj ldrs gSaA ,d nwljs 

dks izsfjr dj ldrs gSaA 
uksV% v/;kid ekStwnk Fkhe ds vk/kkj ij d{kk ds fy, dbZ j.kuhfr;ka pqu ldrs gSaA mUgsa ;kn 

fnyk,a fd ge :dsaxs ugha vkSj Nk=ksa ds lkFk tqM+us dh dksf”k”k tkjh j[ksaxs] bls viuh d{kk dh 

izFkkvksa esas “kkfey djsaxsA 

 

d{kk ds fy, lq>kbZ xbZ j.kuhfr;ka% 

 jkst+ejkZ ds fØ;k dykiksa dk bLrseky 

 dgkuh lqukuk] jksy Iy vkSj ukVd  

   
 

Using day to day activities for reading¼jkstejkZ ds fØ;k&dykiksa dk bLrseky½ 
 

fyf[kr lkexzh dks ysdj cPPkksa esa tkx:drk gks blds fy, d{kkvksa ds jkst+ejkZ ds 

fØ;k&dykiksa dk bLrseky Hkh fy[kus&i<+us ds fy, fd;k tk ldrk gSA viuh d{kk dh 

fu;fer xfrfof/k;ksa ij FkksM+k fopkj dhft, rkfd lk{kjrk dh ǹf’V ls mldh mi;ksfxrk dk s 

mtkxj fd;k tk ldsA budk bLrseky d{kk esa jkst+kuk fd;k tk ldrk gSA blls cPpksa dh 

;g le> Hkh Li’V gksxh fd fyf[kr lkexzh gekjh jkst+ekjkZ dh ftanxh ls tqM+h gSA blds lkFk 

gh bu xfrfof/k;ksa dks djrs le; cPpksa dk /;ku i<+us fy[kus dh tks okLrfod izfØ;k gS ml 

vksj Hkh tk,xkA bldk mnkgj.k gues ^ tkudh us i<+uk lh[kk * dh dsl LVMh esa i<+k vkSj 

tkukA 

 

 

dgkuh lqukuk@ jksy Iys vkSj ukVd% d{kk esa dgkuh cPpksa ds lkFk uk flQZ tqM+ko dk dke 

djrh gS] vfirq mUgsa ubZ ubZ dYiukvksa dh mM+ku Hjus dk ekSdk Hkh iznku djrh gSA 

 dgkuh@ jksy Iys vkSj ukVd dk iz;ksx vyx vyx Lrj ij fd;k tk ldrk gSA ysfdu ;s 

lHkh d{kk@ ikBu Lrj ds cPpksa ds lkFk vyx vyx rjhdksa ls ykxw dh tk ldrh gSa%&  

 tks cPps vHkh i<+us dh izkjafHkd voLFkk esa gSa ¼uo jhMj] fu’Bk ;k izkbejh½ muds lkFk 

fp=ksa ls Hkjiwj dgkfu;ksa dks t+ksj&t+ksj ls i<+dj ;k lewgksa esa i<+okdj ml ij ppkZ dh 

tk ldrh gSA dgkuh ds vk/kkj ij mudh le> dh tkap djus ds fy, fiNyh 

,yvkbZlh esa iz;ksx dh xbZ rduhdksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ¼ih;j 

vlslesUV] ekbaM eSi] lewgksa esa ppkZ vkfn½ A cPpksa dh vko”;drk ds vuqlkj mUgsa 
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dgkuh ds mij LorU= ysku dk Hkh ekSdk fn;k tk ldrk gSA  

 vius fo’k;ksa esa budk iz;ksx vkdyu dh n`f’V ls Hkh fd;k tk ldrk gSA dgkuh] jksy 

Iys xf.kr] foKku vkfn tSls fo’k;ksa es a Hkh iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSaA blds }kjk vki 

cPpksa dks bu fo’k;ksa dks muds ifjos”k ls tksM+u dk ekSdk nsrs gSaA 

 

uksV%& tgka ekSdk feys ogka dgkfu;ksa dks i<+us dk ,d ?kaVk fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS] tgka 

cgqr vf/kd uqDrkphuh ds fcuk cPpksa dks viuh ilan dh dgkuh i<+us@ lquus@ lqukus dk 

ekSdk feys] ftls dgkuh ds ?kaVs dk uke fn;k tk ldrk gSA blds fy, d{kk esa LFkkfir fd, 

x, jhfMax dkWuZj dk iz;kssx Hkh fd;k tk ldrk gSA  

  

 
 

 

 

 

ikapok pj.k 

5feuV  

Lkekiu vkSj vxys pj.k  

  v/;kidksa ls dgsa fd vius iksVZQksfy;ks ds  vuqlkj ykxw@ bEIyhesaV dh tkus okyh ;kstuk@  

le;js[kk dks fu/kkZfjr dj ysaA  
 v/;kidksa dks lq>ko nsa fd ,vkjVh iksVZQksfy;ks esa ,vkjVh ehfVax ds ckn d{kk dh izFkkvksa ij 

lsYQ fjQysDV djsaA 

 v/;kidksa dks lq>ko nsa fd os bu xfrfo/k;ksa dk bLrseky viuh d{kk esa cPpksa ds lkFk Hkk’kk ij 

csgrj idM+ cukus ds fy, dj ldrs gSaA  
 mUgsa crk,a fd vkt geus tks lh[kk mls ge v/;kidksa ds lkFk 30 feuV ds l= esa Hkh tkjh 

j[ksaxsA  
 ehfVax dks mtkZ vkSj tks”k ds lkFk lekIr djsaA 
 v/;kidksa ls dgsa fd viuh d{kk ls dksbZ dgkuh@ ldkjkRed ?kVuk ;k dfork lk>k djsaA 

ehfVax dks fdlh dfork ;k NksVs ,ut+kZbt+j ds lkFk lekIr djsaA  
 

 

स्वयिं के टलए एक्शन प्लान 

 

उदे्दश्य  बच्ोिं को भाषा 
अटिग्रहर् में आने 

वाली टकस चुनौती को 

आप हल करने का 
प्रयास कर रहे हैं  

इस चुनौती को हल 
करने के टलए चुनी 

गई कक्षा कक्ष 

गटतटवटि 

इस गटतटवटि को 
लागू करने के बाद 

बच्ोिं में/कक्षा 

में/स्वयिं में आप क्या 

पररवतणन देखने की 
उम्मीद रखते हैं   

गटतटवटि की समय 
सीमा (समय 

टनिाणररत प्लान) 
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स्वयों की कक्षा में 

बच् ों की भाषा 

अथधग्रहण की 

प्रथिया क  बेहतर 

करने के थलए  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

थमिन बुथनयाद 

के तहत थिद्यालय 
में बच् ों के 

बुथनयादी कौिल 

क  बेहतर करने 

के थलए   
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vuqyXud  

 

bl pØ dh Fkhe ij fopkj djsa rks 30 feuV ds l= ds fy, ppkZ ds dqN lq>k, x, fcanq gSa%& 

1- vxyh d{kk ds v/;kidksa ds lkFk Nk=ksa ds yfuZax izksQkby dks lk>k djuk ¼vdknfed Lrj 

ds “kq:vkr ds eghus esa [kklrkSj ij mi;ksxh gks ldrk gS½A bldks ysdj 30 feuV ls”ku 

vo”; djsa ftlesa fiNys d{kk ds f”k{kd@ f”kf{kdk us lkFk cPpksa dh yfuZax izksQkby ij 

ppkZ dj ldsaA ;s izksQkby ljy rkSj ij bu fcanqvksa ij ppkZ dj ldrh gSa%& |  

 cPps dk uke 

 cPps dk etcwr i{k ¼fo’k; vkSj dkS”ky nksuksa½ 

 ftu fcanqvksa ij cPps dks lgk;rk dh vko”;drk gS ¼fo’k; vkSj dkS”ky nksuksa½  

 ?kj dh fLFkfr vkSj ekrk&firk dh cPpksa dh i<+kbZ esa :fp  

 
2- fe”ku cqfu;kn ij f”k{kd& f”kf{kdkvksa }kjk dk;Z”kkyk esa lh[kh xbZ j.kuhfr;ksa dks ckdh 

f”k{kd& f”kf{kdkvksa ds lkFk lk>k djuk  

3- cPpksa ds vfHkHkkod] fe”ku cqfu;kn esa D;k Hkwfedk fuHkk ldrs gsaA bldks ysdj ppkZ djuk 

,oa blds fy, ;kstuk cukuk 

4- Hkk’kk dh cqfu;kn dks ysdj ,vkjVh lnL;ksa }kjk d{kk esa fd, x, iz;klkas ij ppkZ djukA 
5- fo|ky; ds lHkh f”k{kd&f”kf{kdkvksa cPpksa ds Hkk’kk vf/kxzg.k dks csgrj djus esa D;k Hkwfedk 

fuHkk ldrs gSaA   

6- ppkZ djsa fd cPpksa ds jhfMax Lrj ds ckjs esa le> dk vkadyu dSls थकया जाए\ d{kk esa 

lqjf{kr ,oa भयिटहत okrkoj.k esa bl ckr ij /;ku fn;k tk,xk fd ge dSls ,d 

v/;kid ds :Ik esa Ldwy esa अपनी भाषा का प्रय ग dj ldrs gSa ftlls इस  वाताविण को 
बढ़ावा feysA 

7- d{kk fof”kk’V ppkZ% bl rjg dh ppkZ esa vPNh izFkkvksa] pqukSfr;ksa] cPPkksa ds ijQksesZUl esa 

lq/kkj ;k fdlh fo”ks’k Nk= esa lq/kkj ij fopkj&foe”kZ fd;k tk,xkA bl ppkZ esa vki 

ckrphr djsaxs fd vkidh d{kk essa dkSu ls fopkj dkjxj lkfcr gks jgsa gSa vkSj dkSu ls 

vkbfM;k T+;knk dkjxj lkfcr ugha gks jgs gSaA  

8- cPpksa ds jhfMax Lrj esa lq/kkj ykus की रणनीथतय ों ij ppkZ 

uksV% blds vykok vki lHkh ls fuosnu gS fd vki Lo;a Hkh ,slh dqN ohfM;kst+] jhfMax bR;kfn 

<wa<sa vkSj mUgsa vius lkfFk;ksa ds lkFk OgkV~l,si xzi ij lk>k djsa tks fd bl lkbdy dh Fkhe 

ls tqM+h gksA iz;kl jgsxk fd le; le; ij lHkh ds lkFk bUgas lk>k fd;k tk ldsA  

 


