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शिक्षक/शिक्षिकाओ ंके लिए  
सम्मानित साथियों, सीखने के अनभुव प्रदान करने के लिए बनाई गई प्रत्येक पसु्तक में कुछ ना कुछ अनठूी विशषेता अवश्य 
होती ह,ै जो इसके उपयोग को निर ध्ारित करती ह।ै छात्रों के लिए सीखने के प्रतिफलों (learning outcomes) की उपलब्धि 
सनुिश्चित करने के उद्देश्य से, इस पसु्तक को शिक्षण संवर्धन सामग्री के रूप में विकसित किया गया ह।ै इसके साथ-साथ, यह 
पसु्तक गतिविधि आधारित ह ैऔर यह ‘आकलन को, सीखने की प्रक्रिया’ के रूप में करती ह।ै इसका अर्थ यह ह ैकि प्रत्येक 
अध्याय में कुछ गतिविधि पत्रक होते हैं जो कुछ गतिविधि से शरुू होते हैं और फिर कुछ प्रश्न आते हैं, जिसके माध्यम से 
शिक्षार्थी विज्ञान में अपनी शिक्षा को समदृ्ध करते हैं। प्रत्येक प्रश्न में चित्र, उदाहरण और संकेत दिए गए हैं, ताकि शिक्षार्थी 
उपलब्ध संसाधनों के माध्यम से उत्तर खोजने के लिए ललचाए।ं शिक्षार्थी इस खोज के लिए अपने शिक्षकों, एनसीईआरटी 
की पाठ्यपसु्तक, इटंरनेट या परिवार के सदस्यों की मदद ले सकते हैं। गंभीर चितंन के अवसर को अधिकतम करने के लिए 
पसु्तक में जानबझूकर प्रश्नों के उत्तर प्रदान नहीं किए गए हैं।

इस पसु्तक की एक अन्य महत्वपरू्ण विशषेता ह,ै शिक्षार्थियों के सामाजिक जीवन का विज्ञान के साथ एकीकरण। इस बात 
का अत्यधिक ध्यान रखा गया ह ैकि पसु्तक का संदर्भ शिक्षार्थियों के वास्तविक जीवन के अनभुवों से संबंधित हो ताकि 
अवधारणात्मक समझ को लाग ूकरना आसान हो जाए। इस उद्देश्य से, विज्ञान गतिविधियों को करने के लिए सामान्य रूप से 
उपलब्ध सामग्री का उपयोग किया गया ह।ै साथ ही, जिन उदाहरणों और दृष्टांतों का उपयोग किया गया ह,ै वे शिक्षार्थियों के 
परिवेश के हैं। कुछ उपकरण जिन्हें आम तौर पर विषय विशिष्ट माना जाता ह ैजैसे, मानचित्र, ग्राफ, कहानियां इत्यादि, इनका 
उपयोग शिक्षा-सामग्री को रोचक और एकीकृत बनान के लिए किया गया ह।ै

प्रत्येक गतिविधि पत्रक केवल एक से दो सीखने के प्रतिफलों को उपलब्ध कराता ह ैताकि उनकी परू्ति की आसानी से 
निगरानी की जा सके। मलू्यांकन की प्रक्रिया के सरलीकरण के प्रयास किए गए हैं। इन प्रयासों में पहलेियां, शब्द-ग्रिड, पूंछ 
का खले, विषम-सम, सांप और सीढ़ी, चित्र पहचान आदि शामिल हैं। यह आशा की जाती ह ैकि पसु्तक की ये अनठूी 
विशषेताए ंसीखने की प्रक्रिया को आनंदमय और रोचक बना देंगी और यह विज्ञान के अनपु्रयोगों के प्रति शिक्षार्थियों में रुचि 
विकसित करने में भी सहायक होगा।

पसु्तक में जिस भाषा का प्रयोग किया गया ह ैवह सामान्य उपयोग की और प्रासंगिक ह।ै इससे सामग्री को समझने और 
समझने में आसानी होती ह।ै सीखने की प्रक्रिया को रोचक बनान के साथ-साथ यह पसु्तक ‘मिशन बनुियाद’ में परिकल्पित 
लक्ष्यों को परूा करने में भी मदद करेगी।
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विद्यार थ्ियों के लिए 
प्रिय विद्यार्थियो,

इस पसु्तक को नियमित कक्षा से अनभुव प्राप्त करने के बाद आपके अधिगम को और अधिक समदृ्ध करने के लिए विकसित 
किया गया ह।ै अध्यायों को कक्षा-वार सीखने के परिणामों (एससीईआरटी, दिल्ली द्वारा विकसित) की सचूी के साथ-साथ 
एनसीईआरटी पाठ्यपसु्तक के अध्यायों के साथ संरेखित करने का प्रयास किया गया ह।ै आपसे अपेक्षा की जाती ह ैकि इन 
गतिविधि पत्रकों में सझुाई गई गतिविधियों को करें और फिर प्रश्नों के उत्तर दनेे का प्रयास करें। इस प्रक्रिया को इस तरह से 
डिजाइन किया गया ह ैकि यह आपको सक्रिय रूप से सीखने और उत्तर खोजने के लिए प्रेरित करेगी। प्रश्नों के साथ दिए गए 
उदाहरण और सरुाग आपको अवधारणा को समझने और गंभीर रूप से सोचन में मदद करेंगे।  

आपको कुछ गतिविधि करने, किसी विशषे कथन का उत्तर दनेे या उत्तर प्राप्त करने में सहायता की आवश्यकता हो सकती 
ह।ै ऐसी स्थितियों में आपको अपने शिक्षकों, परिवार के सदस्यों या एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तक से मार्गदर्शन लेना 
चाहिए और उत्तर मागने के बजाय, आपको उन्हें निर्देशित करने के लिए कहना चाहिए ताकि आप स्वयं उत्तर ढंूढ सकें । कुछ 
मनोरंजक विज्ञान की गतिविधियों के समझान के लिए, पषृ्ठ संख्या 21, 52 तथा 79 पर QR CODE दिए गए हैं। इनको 
सकैन करके अपने स्मार्ट फोन पर इन्हें दिे‍खए, गतिविधियों  को L‍o;a dhft, और विज्ञान का आनंद लीजिए।

आशा ह ैकि यह पसु्तक आप सभी को स्वयं सीखने की आदत डालन में मदद करेगी।
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सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)
विभिन्न अध्यायों को सीखने के बाद विद्यार्थियों में कुछ कौशल विकसित होंगे, जिन्हें सीखने के प्रतिफलों के रूप में यहाँ दर्शाया जा रहा 
ह।ै इनको पढ़कर विद्यार्थी स्वयं या उनके अभिभावक/ शिक्षक उनकी सीखने की प्रक्रिया की निगरानी कर सकते हैं। 

अध्याय 1: भोजन: यह कहाँ से आता है?

1.	विभि न्न प्रकार के भोजन और अवयवों की पहचान करता ह।ै

2.	 पौध ेके भागों के नामाकित चित्र बनाता ह।ै

3.	 शाकाहारी, मासाहारी और सर्वाहारी के बीच अतंर करता ह।ै

अध्याय 2: भोजन के घटक

1.	 हमारे शरीर के लिए प्रत्येक घटक के महत्व को बताता ह।ै

2.	 भोजन में उपस्थित पोषक तत्वों के आधार पर भोजन का वर्गीकरण करता ह।ै

3.	 भोजन में मौजदू पोषक तत्वों के परीक्षण के लिए सरल जांच करता ह।ै

4.	 अभावजन्य रोगों के कारणों को आहार से जोड़ता ह।ै

5.	 दनैिक जीवन में खाद्य पदार्थों को संतलुित आहार की समझ के आधार पर चयन करता ह ैI 

6.	 भोजन की बर्बादी को कम करके पर्यावरण की रक्षा के प्रति जागरूकता दिखाता ह।ै

अध्याय 3: तंतु से वस्त्र तक

1.	 गणुों के आधार पर तंत ुकी पहचान करता ह।ै

2.	 गणुों और विशषेताओ ंके आधार पर विभिन्न तंतओु ंऔर कपड़ों में अतंर कर पाता ह ैI 

3.	म ौसम के अनकूुल वस्त्रों का चयन करके वैज्ञानिक अवधारणाओ ंकी सीख को दनैिक जीवन में लाग ूकरता ह।ै

4.	 पादप रेशों के प्रसंस्करण की व्याख्या करता ह।ै

अध्याय 4: वस्तुओ ंके समूह बनाना 

1.	विभि न्न गणुों के आधार पर सामग्री और वस्तुओ ंकी पहचान करता ह।ै

2.	 सामग्री और वस्तुओ ंमें उनके गणुों, संरचना और कार्यों के आधार पर अतंर कर पाता हIै

3.	 घलुनशीलता, पारदर्शिता, बनावट और सामग्री जैसे गणुों के आधार पर वस्तुओ ंको वर्गीकृत करता ह।ै

अध्याय 5: पदार्थों का पथृक्करण 

1.	 पदार्थों को उनके गणुों के आधार पर विभदेित करता हIै 

2.	 पदार्थों को घलुनशील और अघलुनशील के रूप में वर्गीकृत करता ह।ै

3.	 सामग्री को अलग करने में वैज्ञानिक अवधारणाओ ंको लाग ूकरता ह।ै

अध्याय 6: हमारे चारो ऒर के परिवर्तन 

1.	 उत्क्रमणीय और अनतु्क्रमणीय परिवर्तनों की पहचान, अतंर और वर्गीकरण करता ह।ै

2.	प्रे क्षणीय लक्षणों के आधार पर उत्क्रमणीय तथा अनतु्क्रमणीय परिवर्तनों की व्याख्या करता ह।ै

3.	 “क्या सभी भौतिक परिवर्तन उत्क्रमणीय हैं?” जैसे प्रश्नों के उत्तर प्राप्त करने के लिए सरल जांच करता ह।ै
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अध्याय 7: पौधों को जानिए

1.	 जड़ी-बटूियों, झाड़ियों, पेड़ों, लताओ ंऔर आरोही जैसे पौधों को पहचानता और वर्गीकृत करता ह।ै

2.	 पौधों की जड़ों को मसूला जड़ और रेशदेार जड़ों के रूप में; पत्तियों को समानातर और जालीदार शिराविन्यास के रूप में (आसपास 
के उदाहरणों के साथ) विभदेित करता ह।ै

3.	 पषु्प के भागों के नामाकित चित्र बनाकर उनकी व्याख्या करता ह।ै

4.	 पौधों की दखेभाल कर पर्यावरण की रक्षा के प्रति जागरूकता दिखाता ह।ै

अध्याय 8: शरीर में गति 

1.	 संरचना और बनावट के आधार पर जोड़ों की पहचान करता ह।ै

2.	 जोड़ों और मानव कंकाल के चित्र बनाता और समझाता हैं।

3.	 जंतओु ंमें गति की प्रक्रिया की व्याख्या करता ह।ै

4.	 जंतओु ंके जोड़ों या कंकाल के मॉडल का निर्माण करता ह।ै

अध्याय 9: सजीव- विशेषताए ंएवं आवास

1.	 जीवों की विशषेताओ ंकी पहचान करता ह।ै

2.	 सजीव और निर्जीव में उनकी विशषेताओ ंके आधार पर भदे करता ह।ै

3.	 जानवरों और पौधों में उनके आवास के साथ अनकूुलन का सम्बन्ध जोड़ता ह।ै 

4.	 जानवरों और पौधों की दखेभाल करके पर्यावरण की रक्षा के प्रति जागरूकता दिखाता ह।ै

अध्याय 10: गति एवं दूरियों का मापन 

1.	मा प की विभिन्न इकाइयों की पहचान करता ह।ै

2.	मा प की मानक और गैर-मानक प्रणाली के बीच अतंर बताता ह।ै

3.	विभि न्न प्रकार की गतियों को सरल-रेखीय, वर्तुल और आवर्त गति में वर्गीकृत करता ह।ै

4.	 भौतिक मात्राओ ंको मापता ह ैऔर मानक इकाइयों में उदाहरण के साथ व्यक्त करता ह।ै

अध्याय 11: प्रकाश- छायाए ँएवं प्रतिबिम्ब

1.	 सामग्री/वस्तुओ ंको पारदर्शी, पारभासी और अपारदर्शी के रूप में (आसपास के उदाहरणों के साथ) वर्गीकृत करता ह।ै

2.	 छाया का निर्माण; समतल दर्पण से प्रकाश का परावर्तन जैसी प्रक्रियाओ ंऔर परिघटनाओ ंकी व्याख्या करता ह।ै

3.	 परिवेश से सामग्री का उपयोग करके एक पिनहोल कैमरे का मॉडल बनाता और वैज्ञानिक सिद्धांतों के अनपु्रयोग के साथ इसके 
कार्य की व्याख्या करता ह।ै

अध्याय 12: विद्युत तथा परिपथ 

1.	वि द्युत सैल, बल्बों, विद्युत तारों और सर्कि टों की पहचान करता ह।ै

2.	वि द्युत सचुालकों और कुचालकों में अतंर और व्याख्या करता ह।ै

3.	 परिवेश से सामग्री का उपयोग करके इलेक्ट्रिक टॉर्च का मॉडल बनता ह ैऔर इसके कार्य तथा अनपु्रयोग की व्याख्या करता ह।ै

अध्याय 13: चुम्बकों द्वारा मनोरंजन 

1.	च ुबंकीय और गैर-चुबंकीय सामग्री के बीच पहचान और अतंर करता ह।ै

2.	 स्वतंत्र रूप से निलंबित चुबंक के संरेखण को खोजने के लिए सरल जांच करता ह।ै
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3.	दि शाओ ंको खोजने के लिए दिशा-सचूक  सईु का उपयोग करके, जीवन में वैज्ञानिक अवधारणाओ ंको लाग ूकरता ह।ै

4.	च मु्बकों की सरुक्षा के प्रति जागरूकता दिखाता ह।ै

अध्याय 14: जल 

1.	 जीवन के लिए जल की आवश्यकता की पहचान करता ह।ै

2.	 वाष्पीकरण और वाष्पोत्सर्जन जैसी प्रक्रियाओ ंको जल चक्र से जोड़ता ह।ै

3.	 जल चक्र का नामाकित चित्र बनाकर उसकी व्याख्या करता ह।ै

4.	 भारी बारिश/सखू ेआदि से निपटने के तरीके सझुाकर वैज्ञानिक अवधारणाओ ंको दनैिक जीवन में लाग ूकरता ह।ै

5.	 वर्षा जल संचयन को अपनान के लिए जागरूकता फैलाकर पर्यावरण की रक्षा के प्रति जागरूकता दिखाता ह।ै

अध्याय 15: हमारे चारों ऒर वायु 

1.	 प्रदषूकों के साथ हवा की गणुवत्ता जैसी प्रक्रियाओ ंऔर परिघटनाओ ंबीच सम्बन्ध जोड़ता ह।ै 

2.	 वाय ुके संघटन में परिवर्तन जैसी प्रक्रियाओ ंऔर परिघटनाओ ंकी व्याख्या करता ह।ै

3.	 पर्वतारोही अपने साथ ऑक्सीजन सिलेंडर क्यों ले जाते हैं, इसका पता लगाने के लिए सरल जांच करता ह।ै

अध्याय 16: कचरा- सगं्रहण एवं निपटान 

1.	 वर्मीकम्पोस्टिंग की तैयारी के बारे में बताता ह।ै

2.	 पर्यावरण की रक्षा के प्रति जागरूकता दिखाता ह ैजैसे, अपव्यय को कम करना।
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fnukad ___________________दिन ांक ___________________ 

1 
 

 अध्य य-1: भोजन: यह कह ाँ से आत  है? 

गततविधि पत्रक-1 
 
खेल-खेल में सीखें: 
अपने आस-पास के 10 जीवों की सूची बनाइए और उनके द्वारा खाए जाने वाले भोजन के 
नाम ललखखए। 

जीिों के न म भोजन के न म 

गाय घास, चारा 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 प्र॰ 1 नीचे दिए गए खखल ड़ियों के र ज्यों क  मुख्य भोजन क्य  है? 

                                     ____________                                                  _________ 

                                     ____________                                                  _________ 

                                     ____________                                                  _________ 

    लमल्खा लसिंह                                             पी. वी. लसिंध ु

ख द्य स मग्री और
उनके स्रोत
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

                                   ___________                                                     ________  

                                   ___________                                                     ________ 

                                   ___________                                                     ________ 

    नीरज चोपडा                                                       मीराबाई चानू 

प्र॰ 2  नीचे दिए गए ख द्य पि र्थों को तैय र करने के ललए दिए गए बॉक्स में से स मग्री 
क  चयन करें। 

 

            
पूडी  ______________                      डोसा ________________     

खीर ______________                       नीिंबू पानी ____________      
 
प्र॰ 3 श्य म ने अपनी बहन के ज्ञ न को ज ांचने के ललए दिए गए धचत्र में पौिों के न म कां न 
बिल दिय  है। न म कां न सही करने में आप उसकी सह यत  करें। 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.________________________ 
2.________________________ 
3.________________________ 
4.________________________ 
5.________________________        

तेल, चावल, नमक, आटा,  उडद दाल, पानी, हल्दी,  नीिंबू , चीनी 

पत्ती – 
(5) 

जड – (4) 

तना – (3) 

फल – (2) 

फूल – (1) 
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fnukad ___________________दिन ांक ___________________ 

1 
 

 गतिविधि पत्रक - 2 
 
खेल-खेल में सीखें: 
किसी पार्टी या पारिवारिि उत्सव िो याद िीजिए, जिसमें आप ने भाग लिया हो। वहाां िो 
भी खाने िी वस्तुएां थी, उनिे नाम लिखखए। उनिे भोिन िे स्रोत िा पता िीजिए। 

क्रम ांक िह ां व्यिस्थिि ककय  गय  भोजन कह ाँ से ममलि  है 

पशु से                        पौिे से 

    
    
    
    
    

प्र॰ 1 नीचे दिए गए ख द्य पि िथ पौिे के ककन भ गों से प्र प्ि होिे है, उन्हें सांबधिि कॉलम 
में मलखखए। 

 

 

 

 

 

 

जड़  पत्ि े फल िन  
 सिाद पत्ता   

    

    
    

 
 
        

          

 

 
 
 

खाद्य सामग्री औि 
उनिे स्रोत

भोजन के रूप में पौिे के 
भ ग और पशु उत्प ि
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

 

प्र॰ 2 िमन्न  की म ां ब ज र से आई और अपने बैग से आलू, अांड , टम टर, न ररयल क  िेल, 

शहि, चीनी, चन  ि ल, पनीर और धचकन तनक ल  । पौिों से प्र प्ि होने ि ले पि िों को 
हरे  रांग के ितृ्ि में मलखखए और ज निरों से प्र प्ि होने ि ले पि िों को ल ल ितृ्ि में 
मलखखए। 

 

 

 

 

 

 

 

प्र॰ 3 सबसे उधचि उत्िर के स ि जोड़ ेबन इए : 

 कॉलम क  (सजीि)  कॉलम ख (भोजन जो िह ख िे हैं) 

बाघ   घास 

बबल्िी चावि, िोर्टी औि दाि 

भैंस                                                   फूिों िा िस 

मनुष्य                                           हहिण 

            मधु मक्खी             चूहा 
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1 
 

  गतिविधि पत्रक- 3 

खेल-खेल में सीखें: 
आपके माता-पपता आपको स्वस्थ और सुदृढ़ रहने के लिए जो कुछ भी खाने के लिए कहते 
हैं, उसका चित्र बनाइए तथा नीिे दिए गए स्थान में उनका नाम लिखखए। 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्र॰1 तनम्नललखखि में से कौन श क ह री, कौन म ांस ह री और कौन सि ाह री हैं? 

 

 
 
 
                          शाकाहारी    ……………   ……………..   …………… 

                          माांसाहारी     …………..    ……………   …………… 

                          सवााहारी     ……………    …………..   ……………. 

खाद्य सामग्री और 
उनके स्रोत

भोजन के रूप में पौधे के 
भाग और पशु उत्पाि जांिु क्य  ख िे हैं?

बाघ, घोडा, आिमी, बकरी, शेर, बांिर, दहरण, कुत्ता, िोमडी 
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

प्र॰2 मैं कौन ह ूँ? 

(क) मैं अांडा और पौधों के उत्पाि खाता ह ां। मैं एक ______ ह ूँ। 

I. शाकाहारी 
II. माांसाहारी  

III. सवााहारी 

(ख) मैं अन्य जानवरों को ही खाता ह ूँ, मैं एक ___________ ह ूँ। 

I. गौरैया  
II. मगरमच्छ 

III. खरगोश 

      (ग)  मैं एक सवााहारी ह ूँ क्योंकक _________________________। 
I. मैं अन्य जानवरों को खाता ह ूँ। 

II. मैं पशु और पौधे िोनों उत्पाि खाता ह ूँ। 
III. मैं केवि पौधों के उत्पाि खाता ह ूँ।  

प्र॰3 सही अथि  गलि: 

(क) हमारे भोजन के मुख्य स्रोत जांतु और पौधे हैं।  (            ) 

(ख)  पौधों में केवि एक खाद्य भाग होता है।  (            ) 

(ग)  तोते केवि पौधे के उत्पाि खाते हैं।  (            ) 

(घ) शहि एक पािप उत्पाि है।   (            ) 

(ड.) िीनी हमें पौधों से प्राप्त होती है।  (            ) 
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दिन ांक    
                    अध्य य-2: भोजन के घटक 

 
 

गतिविधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें: 
कल आपके द्ि र  भोजन में ख ए गए ख द्य पि र्थों के न म ललखखए: 
 
 
 
 
 
 
 
 
    नाश्ता                   दोपहर का भोजन                    रात का भोजन 
खाद्य पदार्थों को उसमें मौजूद प्रमुख पोषक तत्वों के अनुसार ननम्न शीषषकों में रखें। कुछ 
खाद्य पदार्थ, एक से अधिक शीषकों में भी रखे जा सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

                                                  
पहचानें, आपके दैननक भोजन में ककस पोषक तत्व की कमी है?___________________ 

  

विटाममन एिं खननज लिण 

  

  पोषक ित्ि  

 

   
 

प्रोटीन  वसा  कार्बोहाइड्रटे 

आहारी रेश े

पोषक तत्व पोषक तत्व 

 

दिन ांक    
                    अध्य य-2: भोजन के घटक 

 
 

गतिविधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें: 
कल आपके द्ि र  भोजन में ख ए गए ख द्य पि र्थों के न म ललखखए: 
 
 
 
 
 
 
 
 
    नाश्ता                   दोपहर का भोजन                    रात का भोजन 
खाद्य पदार्थों को उसमें मौजूद प्रमुख पोषक तत्वों के अनुसार ननम्न शीषषकों में रखें। कुछ 
खाद्य पदार्थ, एक से अधिक शीषकों में भी रखे जा सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

                                                  
पहचानें, आपके दैननक भोजन में ककस पोषक तत्व की कमी है?___________________ 

  

विटाममन एिं खननज लिण 

  

  पोषक ित्ि  

 

   
 

प्रोटीन  वसा  कार्बोहाइड्रटे 

आहारी रेश े

 

दिन ांक    
                    अध्य य-2: भोजन के घटक 

 
 

गतिविधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें: 
कल आपके द्ि र  भोजन में ख ए गए ख द्य पि र्थों के न म ललखखए: 
 
 
 
 
 
 
 
 
    नाश्ता                   दोपहर का भोजन                    रात का भोजन 
खाद्य पदार्थों को उसमें मौजूद प्रमुख पोषक तत्वों के अनुसार ननम्न शीषषकों में रखें। कुछ 
खाद्य पदार्थ, एक से अधिक शीषकों में भी रखे जा सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

                                                  
पहचानें, आपके दैननक भोजन में ककस पोषक तत्व की कमी है?___________________ 

  

विटाममन एिं खननज लिण 

  

  पोषक ित्ि  

 

   
 

प्रोटीन  वसा  कार्बोहाइड्रटे 

आहारी रेश े

 

दिन ांक    
                    अध्य य-2: भोजन के घटक 

 
 

गतिविधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें: 
कल आपके द्ि र  भोजन में ख ए गए ख द्य पि र्थों के न म ललखखए: 
 
 
 
 
 
 
 
 
    नाश्ता                   दोपहर का भोजन                    रात का भोजन 
खाद्य पदार्थों को उसमें मौजूद प्रमुख पोषक तत्वों के अनुसार ननम्न शीषषकों में रखें। कुछ 
खाद्य पदार्थ, एक से अधिक शीषकों में भी रखे जा सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

                                                  
पहचानें, आपके दैननक भोजन में ककस पोषक तत्व की कमी है?___________________ 

  

विटाममन एिं खननज लिण 

  

  पोषक ित्ि  

 

   
 

प्रोटीन  वसा  कार्बोहाइड्रटे 

आहारी रेश े

 

दिन ांक    
                    अध्य य-2: भोजन के घटक 

 
 

गतिविधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें: 
कल आपके द्ि र  भोजन में ख ए गए ख द्य पि र्थों के न म ललखखए: 
 
 
 
 
 
 
 
 
    नाश्ता                   दोपहर का भोजन                    रात का भोजन 
खाद्य पदार्थों को उसमें मौजूद प्रमुख पोषक तत्वों के अनुसार ननम्न शीषषकों में रखें। कुछ 
खाद्य पदार्थ, एक से अधिक शीषकों में भी रखे जा सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

                                                  
पहचानें, आपके दैननक भोजन में ककस पोषक तत्व की कमी है?___________________ 

  

विटाममन एिं खननज लिण 

  

  पोषक ित्ि  

 

   
 

प्रोटीन  वसा  कार्बोहाइड्रटे 

आहारी रेश े

 

दिन ांक    
                    अध्य य-2: भोजन के घटक 

 
 

गतिविधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें: 
कल आपके द्ि र  भोजन में ख ए गए ख द्य पि र्थों के न म ललखखए: 
 
 
 
 
 
 
 
 
    नाश्ता                   दोपहर का भोजन                    रात का भोजन 
खाद्य पदार्थों को उसमें मौजूद प्रमुख पोषक तत्वों के अनुसार ननम्न शीषषकों में रखें। कुछ 
खाद्य पदार्थ, एक से अधिक शीषकों में भी रखे जा सकते हैं। 
 
 
 
 
 
 

                                                  
पहचानें, आपके दैननक भोजन में ककस पोषक तत्व की कमी है?___________________ 

  

विटाममन एिं खननज लिण 

  

  पोषक ित्ि  

 

   
 

प्रोटीन  वसा  कार्बोहाइड्रटे 

आहारी रेश े
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प्र.1 आिश्यक पोषक ित्ि क  न म ललखखए :  
 
 
 
 
 
 
 
 
प्र.2 हम रे भोजन में पाये जाने वाले मुख्य पोषक ित्ि: 
 
भोजन भोजन के घटक भोजन  भोजन के घटक 

पनीर  प्रोटीन  
कैल्शशयम  

खीरा  
 

जल 
खननज लवण  

(क) मक्का  

  

 
_______________ 
_______________ 
 

(ख) मटर 

 

 
_______________
_______________ 
 

(ग) _______________
_______________ 

(घ) _______________
_______________ 

(ड.) _______________
_______________ 

(च) _______________
_______________ 

(छ) _______________
_______________ 

(ज) _______________
_______________ 

ि ललक  में और भोज्य पि र्थथ जोड़िए और उसमें मौजूि पोषक ित्िों के न म ललखखए। 

 

जब मेरे शरीर को िुरांि ऊज थ की आिश्यकि  होिी है: ____________________ 

शरीर की िवृि एिां टूट-फूट की मरम्मि के ललए:      _____________________ 
 
शरीर को विलभन्न रोगों से सुरक्ष  प्रि न करने के ललए: ____________________

 

 
प्र.1 आिश्यक पोषक ित्ि क  न म ललखखए :  
 
 
 
 
 
 
 
 
प्र.2 हम रे भोजन में पाये जाने वाले मुख्य पोषक ित्ि: 
 
भोजन भोजन के घटक भोजन  भोजन के घटक 

पनीर  प्रोटीन  
कैल्शशयम  

खीरा  
 

जल 
खननज लवण  

(क) मक्का  

  

 
_______________ 
_______________ 
 

(ख) मटर 

 

 
_______________
_______________ 
 

(ग) _______________
_______________ 

(घ) _______________
_______________ 

(ड.) _______________
_______________ 

(च) _______________
_______________ 

(छ) _______________
_______________ 

(ज) _______________
_______________ 

ि ललक  में और भोज्य पि र्थथ जोड़िए और उसमें मौजूि पोषक ित्िों के न म ललखखए। 

 

जब मेरे शरीर को िुरांि ऊज थ की आिश्यकि  होिी है: ____________________ 

शरीर की िवृि एिां टूट-फूट की मरम्मि के ललए:      _____________________ 
 
शरीर को विलभन्न रोगों से सुरक्ष  प्रि न करने के ललए: ____________________

 

 
प्र.1 आिश्यक पोषक ित्ि क  न म ललखखए :  
 
 
 
 
 
 
 
 
प्र.2 हम रे भोजन में पाये जाने वाले मुख्य पोषक ित्ि: 
 
भोजन भोजन के घटक भोजन  भोजन के घटक 

पनीर  प्रोटीन  
कैल्शशयम  

खीरा  
 

जल 
खननज लवण  

(क) मक्का  

  

 
_______________ 
_______________ 
 

(ख) मटर 

 

 
_______________
_______________ 
 

(ग) _______________
_______________ 

(घ) _______________
_______________ 

(ड.) _______________
_______________ 

(च) _______________
_______________ 

(छ) _______________
_______________ 

(ज) _______________
_______________ 

ि ललक  में और भोज्य पि र्थथ जोड़िए और उसमें मौजूि पोषक ित्िों के न म ललखखए। 

 

जब मेरे शरीर को िुरांि ऊज थ की आिश्यकि  होिी है: ____________________ 

शरीर की िवृि एिां टूट-फूट की मरम्मि के ललए:      _____________________ 
 
शरीर को विलभन्न रोगों से सुरक्ष  प्रि न करने के ललए: ____________________



9

fnukad ___________________
  

  

दिन ांक :______________ 

गतिविधि पत्रक- 2 

खेल-खेल में सीखें:  
खाद्य पदार्थों के पैकेट पर बने लेबल अनेकों जानकारी से भरे होते हैं। प्रत्येक विद्यार्थी अपने 
पसंदीदा खाद्य पदार्थों के एक या दो पैकेट (लेबल) लेकर आएंगे। अब प्रत्येक विद्यार्थी  अपन े
साथर्थयों के सार्थ भोजन के पैकेट पर दी गई जानकारी, जैसे सामग्री, मौजूद पोषक तत्ि, 
उपयोग करने कक अतंतम ततथि आदद के बारे में चचाा करें। 

अिलोकन के आधार पर, दी गई ताललका में खाद्य पदार्थों के बारे में जानकारी ललखें। अपने 
साथर्थयों के सार्थ चचाा कर ताललका में वििरण भरें। 

 
 ख द्य पि र्थ उपयोग करने कक 

अतंिम तिथि 
अियि उपस्थर्ि पोषक ित्ि 

 (क) पाश्चुरीकृत फुल क्रीम दधू 

 अतंतम ततथि_______ 

 
 
फुल क्रीम दधू 

िसा,                 
प्रोटीन,           

काबोहाइड्रटे,         
कैल्शियम 

 (ख) 
 
 अतंतम ततथि_________________ 

 
______________ 

_____________________
_____________________
_____________________ 

 (ग) 
 
 अतंतम ततथि_________________ 

 
______________ 

_____________________
_____________________
_____________________ 

 पोषक पोषक ित्िों की 
ज ाँच 

पोषक ित्ि पोषक तत्व पोषक तत्वों पोषक तत्वों 
की जाँचकी जाँच
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प्र.1 तनम्नललखखि ज ाँच करके दिए गए ख द्य पि र्थ में प ये ज ने व ले पोषक ित्वों की 
पहच न करें: 

खाद्य पदार्था 
(मसल कर 
और पानी में 
लभगोकर) 

ककया गया परीक्षण पररणाम उपल्थर्थत पोषक  
तत्ि 

 आलू का टुकडा आयोडीन घोल/ 
बीटाडाइन की कुछ 
बूूँदें डालें। 

नीला काला रंग 
ददखाई देता है। 
 

 
______________ 

अण्ड ेका सफेद 
भाग 

कॉपर सशफेट और 
बाद में काल्थटक सोडा 
की कुछ बूूँदें डालें। 

बैंगनी रंग ददखाई 
देता है। 

 
______________ 

चािल आयोडीन घोल/ 
बीटाडाइन की कुछ 
बूूँदें डालें। 

नीला काला रंग 
ददखाई देता है। 

 
______________ 

दालें कॉपर सशफेट और 
बाद में काल्थटक 
सोडा की कुछ बूूँदें 
डालें। 

बैंगनी रंग ददखाई 
देता है। 

 
______________ 

 

 
मूंगफली 

कागज़ की परतों 
के बीच ज़ोर स े
दबाएं। 

कागज़ थचकना हो 
जाता है। 

 
______________ 

 
प्र.2 दिए गए ख द्य पि र्ों में जो लिन्न है उस पर घेर  लग एं: 
(क)   चािल    आलू  चना  मक्का 
(ख)   दाल        अडंा      आम     दधू 
(ग)   मक्खन     बादाम    गाजर    घी  
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fnukad ___________________
  

  

  दिन ांक   

 
 

 
गतिविधि पत्रक- 3 

खेल-खेल में सीखें: 

आपको कुछ खाद्य पदार्थों के चित्र नीिे ददए गए हैं, और अचिक खाद्य पदार्थथ जो आपके 
घर या समुदाय में पारंपररक रूप से खाए जाते हैं, ददए गए बॉक्स में उनके चित्र बनाएं या 
नाम लिखें: 
 

                             
  

                    
 
 
 
 
 
 
       

 ददए गए खाद्य पदार्थों को ननम्नलिखखत शे्रखियों में वगीकृत करें: 

ऊर्जा देन ेिजले खजद्य पदजर्ा रोगों से सुरक्षज प्रदजन करन े
िजले खजद्य पदजर्ा 

शरीर की िवृि िर्ज स्िस्र् 
रखन ेिजले खजद्य पदजर्ा 

   

 

 

 पोषक तत्व 
 

 

पोषक तत्व 

 
 

पोषक तत्वों 
 की जांि 

 
 
 
                                                    

 

  
पोषक ित्िों कज 

महत्ि 

     

पोषक तत्व पोषक तत्वों 
की जाँच

पोषक तत्वों पोषक तत्वों 
का महत्वका महत्व
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प्र. 1 मुझे पहचजनें, मैं कौन ह ूं? 

 प्रोटीन, काबोहाइड्रटे, वसा, रुक्ांश, ववटालमन डी, ववटालमन सी, ववटालमन ए 

(क) मैं आपके शरीर को बडी मात्रा में ऊजाथ के सार्थ ठंड से सुरक्ा प्रदान करता ह ूँ। 

 

 (ख) मैं सूयथ के प्रकाश की उपस्थर्थनत में शरीर द्वारा बनाये जाने वािा ववटालमन ह ूँ। 

  

(ग)  मैं आपके शरीर को ठंड से िडन ेमें मदद करता हंू और आपकी प्रनतरक्ा क्मता 
 को बढाता ह ूँ। 

 

(घ) मैं आपके शरीर से बबना पिे हुए भोजन को ननकािने में मदद करता ह ूँ। 

 

(ड) मेरी कमी होन ेपर आप अिेंरे में ठीक प्रकार से नहीं देख पाते। 

 

(ि) मैं आपके शरीर की ववृि और टूट-फूट की मरम्मत में मदद करता ह ूँ। 

 

(छ) मैं ऊजाथ का तत्काि स्रोत हंू, इसलिए शारीररक गनतववचिया ंकरते समय मेरी मांग बढ 
जाती है। 
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fnukad ___________________
  

  

दिन ांक     
 

 
गतिविधि पत्रक - 4 

खेल-खेल में सीखें:  
मान जीजजए कि आपको एक जाद ूकी छड़ी मिली है और उससे आप अपऩी पसंद की 
कोई भ़ी खान ेकी वस्तु िांग सकते हैं। आप अपनी मनपसंद खाने िी वस्तुओं (खाद्य 
पदार्थों) की सूच़ी बनाएं जजन्हें आप और पररवार के अन्य सदस्य अपऩी 'जाद ूकी छड़ी' 
से प्राप्त करना चाहते हैं, जैसे पऩीर टिक्का, आि, आइसक्रीि, केक आटद। 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
अब अपन ेपसंदीदा भोजन को ऩीचे दी गई तामलका िें सिूहबद्ध करन ेका प्रयास करें: 
 

जांक फूड पोषक आह र 
  

आप के अनुसार ननम्नमलखखत खखलाडडयों के आहार िें िौजूद सबसे िहत्वपूर्ण खाद्य 
पदार्थण और घिक कौन से होंगे? अपन ेसाथर्थयों एव ंअध्यापकों के सार्थ चचाण कर जानने 
का प्रयास करें: 
ऩीरज चोपडा, एक एर्थलीि ___________________________________________ 
 ववश्वनार्थ आनंद, शतरंज चैंवपयन 
______________________________________ 
 ि़ीराबाई चानू, एक भारोत्तोलक चैंवपयन ________________________________ 
प्र.1 क्य  सांिुललि आह र सभी व्यक्क्ियों के ललए एक  सम न होग  अथवा यह उनकी 
उम्र, ललांग, श रीररक गतिविधि, स्ि स््य की क्स्िति आदि पर तनभभर करेग ? प्रत्येक 
व्यक्क्ि के पोषक ित्िों की आिश्यकि  के अनुस र दिए गए वतृ्तों के खानो को रांग / 
छ य ांककि करें। 

पोषक ित्ि 
पोषक तत्वों  

की ज ाँच 
पोषक तत्वों क  

महत्व 
सतुंलित आह र  

पोषक तत्व पोषक तत्वों 
की जाँच

पोषक तत्वों 
का महत्व

संतलुित संतलुित 
आहारआहार
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भोजन के घिक  
व्यजक्त 

काबोहाणइड्रिे प्रोिीन वसा वविामि
न 

खननज 
लवर् 

5 वर्ण का बालक      

12 वर्ण का बालक      

12 वर्ण की बामलका      

 ककसान      

बस चालक      

दादी िां      

ब़ीिार व्यजक्त (रोग़ी)      

प्र. 2 आइए “मेर  आह र ि ल” प्रतियोधगि  क  आयोजन करे। अपन ेललए एक भोजन 
की ि ली िैय र करिे हैं। िेखें, क्य  आपकी ि ली में आपके आह र को सांिुललि बन न े
के ललए सभी आिश्यक पोषक ित्ि हैं।

 
अपऩी र्थाली िे आहार िो संतुमलत बनान ेके मलए ककए जानें वाले आवश्यक पररवतणन  
मलखें । 
 
 
 
 

 

भोजन के घिक  
व्यजक्त 

काबोहाणइड्रिे प्रोिीन वसा वविामि
न 

खननज 
लवर् 

5 वर्ण का बालक      

12 वर्ण का बालक      

12 वर्ण की बामलका      

 ककसान      

बस चालक      

दादी िां      

ब़ीिार व्यजक्त (रोग़ी)      

प्र. 2 आइए “मेर  आह र ि ल” प्रतियोधगि  क  आयोजन करे। अपन ेललए एक भोजन 
की ि ली िैय र करिे हैं। िेखें, क्य  आपकी ि ली में आपके आह र को सांिुललि बन न े
के ललए सभी आिश्यक पोषक ित्ि हैं।

 
अपऩी र्थाली िे आहार िो संतुमलत बनान ेके मलए ककए जानें वाले आवश्यक पररवतणन  
मलखें । 
 
 
 
 

 

भोजन के घिक  
व्यजक्त 

काबोहाणइड्रिे प्रोिीन वसा वविामि
न 

खननज 
लवर् 

5 वर्ण का बालक      

12 वर्ण का बालक      

12 वर्ण की बामलका      

 ककसान      

बस चालक      

दादी िां      

ब़ीिार व्यजक्त (रोग़ी)      

प्र. 2 आइए “मेर  आह र ि ल” प्रतियोधगि  क  आयोजन करे। अपन ेललए एक भोजन 
की ि ली िैय र करिे हैं। िेखें, क्य  आपकी ि ली में आपके आह र को सांिुललि बन न े
के ललए सभी आिश्यक पोषक ित्ि हैं।

 
अपऩी र्थाली िे आहार िो संतुमलत बनान ेके मलए ककए जानें वाले आवश्यक पररवतणन  
मलखें । 
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fnukad ___________________
  

  

  
गतिविधि पत्रक:5  

 
गतिविधि पत्रक - 5 

खेल-खेल में सीखें:  

नीच ेदी गई पहेली में विटामिन और खननजों की किी के कारण होने िाले कुछ रोगों के नाम 
हैं। आइए लक्षणों के आधार पर रोगों की पहचान करन ेका प्रयास करें। 
ण छ ज ि ऐ ऊ ि ज ि स्ि च 

ज ज य द बे म ि दृ थ फ्र म 

ड गॉ ल श्र री म ढ ष्टि र ई स्क 

द य ि क्ष बे फ ठ ही ण ि र ् 

क ि श ढ री प ि न अ म िी 

ग र ि रर के ट् स  िा र ड ग 

ज ड द भ य ख ब छ क् स्ि ब 

र अ स ् धथ याां ि था दां ि क्ष य 

िौं य ि क्ष ल न शां ड िा झ ठ 

िी म छ य ि श दो रे ये छ फ 

लक्षणः- 
(क) कि दृष्टट, अंधेरे िें कि दिखाई िेना। 
(ख) हड्डियों और िांतों का किजोर होना। 
(ग) िसूडों से खून आना, घाि का लंबे सिय तक ठीक न होना। 
(घ) गिदन िें ग्रंथि की सूजन, बच्चों िें िानमसक किजोरी। 
(ङ) किजोरी, चलते सिय िकान, नाखूनों का सफेि होना, नींि न आना। 
(च) हड्डियों का नरि होना और झुकना। 
(छ) किजोर िांसपेमियां, काि करन ेके मलए ऊजाद की किी। 

 
 

 
पोषक  
तत्व 

पोषक तत्वो  
की ज ाँच 

पोषक तत्वो  
क  महत्व 

सतुंलित  
आह र 

अभ व  
जलित रोग 

 
पोषक तत्व पोषक तत्वों 

की जाँच
पोषक तत्वों 
का महत्व

संतलुित 
आहार

अभाव  अभाव  
जन्य रोगजन्य रोग
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प्र.1 कॉलम ‘क’ को कॉलम ‘ख’ से ममलान करें: 

कॉलम ‘क’ (पोषक ित्ि)                     कॉलम ख (रोग) 
विटामिन ए                             ररकेट्स 
विटामिन बी                               स्कर्वी  
विटामिन सी                                 घेंघा रोग 
विटामिन िी                                  बेरी-बेरी 
आयोिीन                                     खून की किी 
लौह तत्ि                                    रतौंधी 

प्र.2 अपन ेआस-पडोस के ककनहीां दस पररिारों का सिेक्षण करें और पिा लगाने का प्रयास 
करें कक क्या उनके पररिार में कोई सदस्य कभी ककसी अभावजन्य रोग से ग्रमसि हुए हैं? 
यदद हााँ, िो उसके उपचार के विषय में तनम्न सिेक्षण प्रपत्र द्िारा जानकारी एकत्र  
करें ।
 

 सिेक्षण प्रपत्र 
प्रनतभागी का नाि  
आयु  
मलगं  
अभार्वजन्य रोग  
रोग का कारण  
उपचार : 
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 प्र.3 ककए गए सिेक्षण के आिार पर, तनम्नमलखखि प्रश्नों के उत्िर दें: 
 
(क) क्या अभार्वजन्य रोगों के उपचार के मलए ककसी ििा की अििा पूरक खाद्य पिािद की 

आिश्यकता होती है, जो अभाि की ष्थिनत को िरू करन ेिें ििि करता है? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________  

(ख) क्या महहलाएँ पुरुषों की अपेक्षा अभाि अभार्वजन्य से अथधक पीडडत होती हैं? अपन े
उत्तर की पुष्टट कारण सदहत ललखखए। 

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
(ग) क्या अथधक भोजन/पोषक तत्ि भी सिथया का कारण हो सकते हैं? 
 
________________________________________________________________ 
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fnukad ___________________ददििनन  ांांकक __________________________________________  

1 
 

अअध्ध्यय  यय--33::  ततांांततुु  ससेे  ववस्त्रस्त्र  ततकक  

  

गगततततववववततिि  पपत्रत्रकक  ––  11    

खखेेलल--खखेेलल  ममेंें  ससीीखखेंें::    

न यलॉन और सतूी कपडे के िो बर बर आक र के टुकडे लें। प्रत्येक को सम न म त्र  में 
प नी व ले अलग-अलग बततनों में डुबोएां। 2 तमनट ब ि कपडे के टुकडे तनक तलये और 
ध्य न िीजिय े दक बततन में दकतन  प नी बच  है। अब तनम्नतलजखत प्रश्नों के उत्तर 
तलजखए:  

(क) दकस कपडे क  टुकड  अतिक प नी सोखत  है?  

_________________________________________________________________  

(ख)  गमी के मौसम में हमें दकस प्रक र के कपडे पहनने च दहए और क्यों?  

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

ववगगीीककररणण

  

 

नन  ययललॉॉनन  ससूतूतीी  ककपपडड      
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ददििनन  ांांकक __________________________________________  

2 
 

प्रप्र..11    ककॉॉललमम  ((कक))  कक    ककॉॉललमम  ((खख))  ससेे  ततममलल  नन  ककररेंें।। 

        ककॉॉललमम  ((क))        ककॉॉललमम  (ख) 

      ससंशं्लश्लििष्टष्ट रेश े

 

ऊन 

 

रेशम  

 

कप स  

प्रप्र..22  ििोो  ससममूहूह  ससेे  अअललगग  हहैै,,  उउससममेंें  ररांांगग  भभररेंें  ।।      

(क)   

(ख)   

(ग)   

(घ)   

  

 

 

 

रेशम न यलॉन ऊन कप स

िूट पॉतलएस्टर न यलॉन ऐके्रतलक

िूट कप स फ्लकै्स ऊन

चमड कप स रेशम ऊन
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ददििनन  ांांकक __________________________________________  

3 
 

प्रप्र॰॰33  ववगगतत  पपहहेेललीी  ममेंें  ततन्न्ततुु  औऔरर  ववस्त्रस्त्रोंों  ससेे  ििुुडडेे  शशब्ब्िि  ततििपपेे  हहुुएए  हहैंैं।।  ससांांककेेततोो  कक    पप  ललनन  ककररेंें  
ओओरर  उउननककीी  खखोोिि  ककररेंें।।  ((उउिि  हहररणण  ककेे  रूरूपप  ममेंें  आआपपककेे  ततललएए  एएकक  ददिियय    गगयय    हहैै))    

ससांांककेेतत   

. रस यनों से प्र प्त रेश े

. पौिों और ि नवरों से प्र प्त रेशे। 

. वस्त्र इनसे तमलकर बनते हैं ।  

. तमस्र में इसकी खेती कपडे बन न ेके तलए की ि ती थी। 

. पतली लदडय ाँ िो ि गे क  तनम तण करतीां हैं ।   
ए सां मैं ए प्र  ली य ू ए ए 
हे जि क ली कृ इ वी ए य ू
क् ष ् ए टी तत आ ए ली बी 
पी टट िे टी क बी िे मैं ए 
ए ह  ए  य ू प   मैं   फ़  ए क् 
क़  प  डी ए टी त  न ् तू  पी 
प  टी ए र  क सी ली पी ए 
ली मैं ए न  मैं ए ए ए मैं 
टी सी मैं य ू िे पी आ य ू ए 
र  फ्ल ै क् स  ए क़  ि   गे  ए 

 प्रप्र..44  अअपपननेे  क्षकेे्षत्रत्र  ममेंें  ममौौससमम  ककेे  अअननुसुस  रर  ककपपडडोंों  ककोो  चचुनुनेंें  ।।    

ऊन  कप स   रेशम  न यलॉन  पॉलीएस्टर   एदक्रतलक  िूट  ख िी  रेयॉन    न यलॉन  
ग्रीष्म  सिी  

  
 



21

fnukad ___________________

दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक–2  
खेल-खेल में सीखें: हाथ कंगन बुनना  
आवयश्क सामग्री  
1. अपने पसंदीदा रंग की ऊन (आप अन्य सामग्री के साथ भी कर सकते हैं) 
2. चार स्ट्रॉ  
3. टेप 
ननदेश ववडियो देखने के लिए QR कोि को स्ट्कैन करें। 
विधि  
  1  ऊन के 4 टुकड ेकाटें जो प्रत्येक स्ट्रॉ से कम से कम आठ इंच िंबे हों। (चचत्र ‘क’ 

के अनुसार) 
  2  ऊन के प्रत्येक टुकड ेको एक स्ट्रॉ मे वपरोएँ। (चचत्र ‘ख’ के अनुसार)  
  3  चारों स्ट्रॉ के एक लसरे को एक साथ टेप से चचपकाएँ और ऊन के चारो टुकडों को 

भी आपस में बाँध िें। (चचत्र ‘ग’ के अनुसार) 
  4  अब ऊन के एक छोर को बाई ओर के स्ट्रॉ से बांधे।  
  5  अब ऊन को स्ट्रॉ के ऊपर और नीचे िे जाकर आगे-पीछे घुमाते हुए अपने कंगन को 

बुनना शुरू करें। प्रत्येक पंक्तत को ऊपर की ओर धकेिते रहें। 
  6  जब तक आप स्ट्रॉ के दसूरे छोर तक नहीं पहंुच जाते तब तक बुनाई जारी रखें। ऊन 

को काटें और इसे ननकटतम स्ट्रॉ पर बांधें। 
  7 टेप हटा दें और ध्यान से अपने बुनाई से स्ट्रॉ को भी हटा दें। 
  8 अपने बुनाई के दोनों कोनों पर धागे के लसरों को एक साथ बांधें। 
आपका खुद का बुना हुआ कंगन तैयार है। 

 

दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक–2  
खेल-खेल में सीखें: हाथ कंगन बुनना  
आवयश्क सामग्री  
1. अपने पसंदीदा रंग की ऊन (आप अन्य सामग्री के साथ भी कर सकते हैं) 
2. चार स्ट्रॉ  
3. टेप 
ननदेश ववडियो देखने के लिए QR कोि को स्ट्कैन करें। 
विधि  
  1  ऊन के 4 टुकड ेकाटें जो प्रत्येक स्ट्रॉ से कम से कम आठ इंच िंबे हों। (चचत्र ‘क’ 

के अनुसार) 
  2  ऊन के प्रत्येक टुकड ेको एक स्ट्रॉ मे वपरोएँ। (चचत्र ‘ख’ के अनुसार)  
  3  चारों स्ट्रॉ के एक लसरे को एक साथ टेप से चचपकाएँ और ऊन के चारो टुकडों को 

भी आपस में बाँध िें। (चचत्र ‘ग’ के अनुसार) 
  4  अब ऊन के एक छोर को बाई ओर के स्ट्रॉ से बांधे।  
  5  अब ऊन को स्ट्रॉ के ऊपर और नीचे िे जाकर आगे-पीछे घुमाते हुए अपने कंगन को 

बुनना शुरू करें। प्रत्येक पंक्तत को ऊपर की ओर धकेिते रहें। 
  6  जब तक आप स्ट्रॉ के दसूरे छोर तक नहीं पहंुच जाते तब तक बुनाई जारी रखें। ऊन 

को काटें और इसे ननकटतम स्ट्रॉ पर बांधें। 
  7 टेप हटा दें और ध्यान से अपने बुनाई से स्ट्रॉ को भी हटा दें। 
  8 अपने बुनाई के दोनों कोनों पर धागे के लसरों को एक साथ बांधें। 
आपका खुद का बुना हुआ कंगन तैयार है। 

 

दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक–2  
खेल-खेल में सीखें: हाथ कंगन बुनना  
आवयश्क सामग्री  
1. अपने पसंदीदा रंग की ऊन (आप अन्य सामग्री के साथ भी कर सकते हैं) 
2. चार स्ट्रॉ  
3. टेप 
ननदेश ववडियो देखने के लिए QR कोि को स्ट्कैन करें। 
विधि  
  1  ऊन के 4 टुकड ेकाटें जो प्रत्येक स्ट्रॉ से कम से कम आठ इंच िंबे हों। (चचत्र ‘क’ 

के अनुसार) 
  2  ऊन के प्रत्येक टुकड ेको एक स्ट्रॉ मे वपरोएँ। (चचत्र ‘ख’ के अनुसार)  
  3  चारों स्ट्रॉ के एक लसरे को एक साथ टेप से चचपकाएँ और ऊन के चारो टुकडों को 

भी आपस में बाँध िें। (चचत्र ‘ग’ के अनुसार) 
  4  अब ऊन के एक छोर को बाई ओर के स्ट्रॉ से बांधे।  
  5  अब ऊन को स्ट्रॉ के ऊपर और नीचे िे जाकर आगे-पीछे घुमाते हुए अपने कंगन को 

बुनना शुरू करें। प्रत्येक पंक्तत को ऊपर की ओर धकेिते रहें। 
  6  जब तक आप स्ट्रॉ के दसूरे छोर तक नहीं पहंुच जाते तब तक बुनाई जारी रखें। ऊन 

को काटें और इसे ननकटतम स्ट्रॉ पर बांधें। 
  7 टेप हटा दें और ध्यान से अपने बुनाई से स्ट्रॉ को भी हटा दें। 
  8 अपने बुनाई के दोनों कोनों पर धागे के लसरों को एक साथ बांधें। 
आपका खुद का बुना हुआ कंगन तैयार है। 

 

दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक–2  
खेल-खेल में सीखें: हाथ कंगन बुनना  
आवयश्क सामग्री  
1. अपने पसंदीदा रंग की ऊन (आप अन्य सामग्री के साथ भी कर सकते हैं) 
2. चार स्ट्रॉ  
3. टेप 
ननदेश ववडियो देखने के लिए QR कोि को स्ट्कैन करें। 
विधि  
  1  ऊन के 4 टुकड ेकाटें जो प्रत्येक स्ट्रॉ से कम से कम आठ इंच िंबे हों। (चचत्र ‘क’ 

के अनुसार) 
  2  ऊन के प्रत्येक टुकड ेको एक स्ट्रॉ मे वपरोएँ। (चचत्र ‘ख’ के अनुसार)  
  3  चारों स्ट्रॉ के एक लसरे को एक साथ टेप से चचपकाएँ और ऊन के चारो टुकडों को 

भी आपस में बाँध िें। (चचत्र ‘ग’ के अनुसार) 
  4  अब ऊन के एक छोर को बाई ओर के स्ट्रॉ से बांधे।  
  5  अब ऊन को स्ट्रॉ के ऊपर और नीचे िे जाकर आगे-पीछे घुमाते हुए अपने कंगन को 

बुनना शुरू करें। प्रत्येक पंक्तत को ऊपर की ओर धकेिते रहें। 
  6  जब तक आप स्ट्रॉ के दसूरे छोर तक नहीं पहंुच जाते तब तक बुनाई जारी रखें। ऊन 

को काटें और इसे ननकटतम स्ट्रॉ पर बांधें। 
  7 टेप हटा दें और ध्यान से अपने बुनाई से स्ट्रॉ को भी हटा दें। 
  8 अपने बुनाई के दोनों कोनों पर धागे के लसरों को एक साथ बांधें। 
आपका खुद का बुना हुआ कंगन तैयार है। 

 

दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक–2  
खेल-खेल में सीखें: हाथ कंगन बुनना  
आवयश्क सामग्री  
1. अपने पसंदीदा रंग की ऊन (आप अन्य सामग्री के साथ भी कर सकते हैं) 
2. चार स्ट्रॉ  
3. टेप 
ननदेश ववडियो देखने के लिए QR कोि को स्ट्कैन करें। 
विधि  
  1  ऊन के 4 टुकड ेकाटें जो प्रत्येक स्ट्रॉ से कम से कम आठ इंच िंबे हों। (चचत्र ‘क’ 

के अनुसार) 
  2  ऊन के प्रत्येक टुकड ेको एक स्ट्रॉ मे वपरोएँ। (चचत्र ‘ख’ के अनुसार)  
  3  चारों स्ट्रॉ के एक लसरे को एक साथ टेप से चचपकाएँ और ऊन के चारो टुकडों को 

भी आपस में बाँध िें। (चचत्र ‘ग’ के अनुसार) 
  4  अब ऊन के एक छोर को बाई ओर के स्ट्रॉ से बांधे।  
  5  अब ऊन को स्ट्रॉ के ऊपर और नीचे िे जाकर आगे-पीछे घुमाते हुए अपने कंगन को 

बुनना शुरू करें। प्रत्येक पंक्तत को ऊपर की ओर धकेिते रहें। 
  6  जब तक आप स्ट्रॉ के दसूरे छोर तक नहीं पहंुच जाते तब तक बुनाई जारी रखें। ऊन 

को काटें और इसे ननकटतम स्ट्रॉ पर बांधें। 
  7 टेप हटा दें और ध्यान से अपने बुनाई से स्ट्रॉ को भी हटा दें। 
  8 अपने बुनाई के दोनों कोनों पर धागे के लसरों को एक साथ बांधें। 
आपका खुद का बुना हुआ कंगन तैयार है। 

 

चित्र (क) चित्र (ख)

चित्र (ग) चित्र (घ)

ददििनन  ांांकक __________________________________________  

1 
 

अअध्ध्यय  यय--33::  ततांांततुु  ससेे  ववस्त्रस्त्र  ततकक  

  

गगततततववववततिि  पपत्रत्रकक  ––  11    

खखेेलल--खखेेलल  ममेंें  ससीीखखेंें::    

न यलॉन और सतूी कपडे के िो बर बर आक र के टुकडे लें। प्रत्येक को सम न म त्र  में 
प नी व ले अलग-अलग बततनों में डुबोएां। 2 तमनट ब ि कपडे के टुकडे तनक तलये और 
ध्य न िीजिय े दक बततन में दकतन  प नी बच  है। अब तनम्नतलजखत प्रश्नों के उत्तर 
तलजखए:  

(क) दकस कपडे क  टुकड  अतिक प नी सोखत  है?  

_________________________________________________________________  

(ख)  गमी के मौसम में हमें दकस प्रक र के कपडे पहनने च दहए और क्यों?  

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

ववगगीीककररणण

  

 

नन  ययललॉॉनन  ससूतूतीी  ककपपडड      

फाइबर का प्रसंस्करणफाइबर का प्रसंस्करण
दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक–2  
खेल-खेल में सीखें: हाथ कंगन बुनना  
आवयश्क सामग्री  
1. अपने पसंदीदा रंग की ऊन (आप अन्य सामग्री के साथ भी कर सकते हैं) 
2. चार स्ट्रॉ  
3. टेप 
ननदेश ववडियो देखने के लिए QR कोि को स्ट्कैन करें। 
विधि  
  1  ऊन के 4 टुकड ेकाटें जो प्रत्येक स्ट्रॉ से कम से कम आठ इंच िंबे हों। (चचत्र ‘क’ 

के अनुसार) 
  2  ऊन के प्रत्येक टुकड ेको एक स्ट्रॉ मे वपरोएँ। (चचत्र ‘ख’ के अनुसार)  
  3  चारों स्ट्रॉ के एक लसरे को एक साथ टेप से चचपकाएँ और ऊन के चारो टुकडों को 

भी आपस में बाँध िें। (चचत्र ‘ग’ के अनुसार) 
  4  अब ऊन के एक छोर को बाई ओर के स्ट्रॉ से बांधे।  
  5  अब ऊन को स्ट्रॉ के ऊपर और नीचे िे जाकर आगे-पीछे घुमाते हुए अपने कंगन को 

बुनना शुरू करें। प्रत्येक पंक्तत को ऊपर की ओर धकेिते रहें। 
  6  जब तक आप स्ट्रॉ के दसूरे छोर तक नहीं पहंुच जाते तब तक बुनाई जारी रखें। ऊन 

को काटें और इसे ननकटतम स्ट्रॉ पर बांधें। 
  7 टेप हटा दें और ध्यान से अपने बुनाई से स्ट्रॉ को भी हटा दें। 
  8 अपने बुनाई के दोनों कोनों पर धागे के लसरों को एक साथ बांधें। 
आपका खुद का बुना हुआ कंगन तैयार है। 
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दिन ांक __________________________________________  

 

कपास जूट नायिॉन नाररयि के रेशे

 
प्र.1 िस्त्त्र बन न ेके चरणों को न म ांककि करें:  

 

प्र.2 मह त्म  ग ांिी ने लोगों को घर में बन ेसूि से बन ेकपडे पहनन ेके ललए प्रोत्स दहि 
ककय । ऐस  करने के ललए उनके द्ि र  उपयोग ककए गए उपकरण को बन एां और रांगें। 

 

 

 

 
 इस उपकरण का नाम लिखें।  
_________________________________________________________  
 प्र.3 नीचे दिए गए प्रत्येक रेशे से बनने ि ली िो िस्त्िुओां के न म ललखें:      

   

______________ ______________ ______________
_

दिन ांक __________________________________________  

 

कपास जूट नायिॉन नाररयि के रेशे

 
प्र.1 िस्त्त्र बन न ेके चरणों को न म ांककि करें:  

 

प्र.2 मह त्म  ग ांिी ने लोगों को घर में बन ेसूि से बन ेकपडे पहनन ेके ललए प्रोत्स दहि 
ककय । ऐस  करने के ललए उनके द्ि र  उपयोग ककए गए उपकरण को बन एां और रांगें। 

 

 

 

 
 इस उपकरण का नाम लिखें।  
_________________________________________________________  
 प्र.3 नीचे दिए गए प्रत्येक रेशे से बनने ि ली िो िस्त्िुओां के न म ललखें:      

   

______________ ______________ ______________
_

दिन ांक __________________________________________  

 

कपास जूट नायिॉन नाररयि के रेशे

 
प्र.1 िस्त्त्र बन न ेके चरणों को न म ांककि करें:  

 

प्र.2 मह त्म  ग ांिी ने लोगों को घर में बन ेसूि से बने कपडे पहनन ेके ललए प्रोत्स दहि 
ककय । ऐस  करने के ललए उनके द्ि र  उपयोग ककए गए उपकरण को बन एां और रांगें। 

 

 

 

 
 इस उपकरण का नाम लिखें।  
_________________________________________________________  
 प्र.3 नीचे दिए गए प्रत्येक रेशे से बनने ि ली िो िस्त्िुओां के न म ललखें:      

   

______________ ______________ ______________
_

दिन ांक __________________________________________  

 

कपास जूट नायिॉन नाररयि के रेशे

 
प्र.1 िस्त्त्र बन न ेके चरणों को न म ांककि करें:  

 

प्र.2 मह त्म  ग ांिी ने लोगों को घर में बन ेसूि से बन ेकपडे पहनन ेके ललए प्रोत्स दहि 
ककय । ऐस  करने के ललए उनके द्ि र  उपयोग ककए गए उपकरण को बन एां और रांगें। 

 

 

 

 
 इस उपकरण का नाम लिखें।  
_________________________________________________________  
 प्र.3 नीचे दिए गए प्रत्येक रेशे से बनने ि ली िो िस्त्िुओां के न म ललखें:      

   

______________ ______________ ______________
_

दिन ांक __________________________________________  

 

कपास जूट नायिॉन नाररयि के रेशे

 
प्र.1 िस्त्त्र बन ने के चरणों को न म ांककि करें:  

 

प्र.2 मह त्म  ग ांिी ने लोगों को घर में बन ेसूि से बन ेकपडे पहनन ेके ललए प्रोत्स दहि 
ककय । ऐस  करने के ललए उनके द्ि र  उपयोग ककए गए उपकरण को बन एां और रांगें। 

 

 

 

 
 इस उपकरण का नाम लिखें।  
_________________________________________________________  
 प्र.3 नीचे दिए गए प्रत्येक रेशे से बनने ि ली िो िस्त्िुओां के न म ललखें:      

   

______________ ______________ ______________
_

i._____________

ii. ____________

i._____________

ii.____________

i._____________

ii.____________

i._____________

ii.____________
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दिन ांक __________________________________________  

3 
 

प्र.4 दिए गए भ रि के म नधचत्र में उन स्त्थ नों (कोई िीन) को छ य ांककि करें जह ां जूट 
की खेिी की ज िी है। 

 

प्र. 5 तनम्न की पहच न करें:  

जूट पौिे के इस भ ग से
प्र प्ि होि  है.__________

यह कि ई के ललए उपयोग
ककय  ज ने ि ल  उपकरण 

है।__________

इस उपकरण क  उपयोग 
कपड ेकी बुन ई के ललए 

ककय  ज ि  है। ________

दिन ांक __________________________________________  

3 
 

प्र.4 दिए गए भ रि के म नधचत्र में उन स्त्थ नों (कोई िीन) को छ य ांककि करें जह ां जूट 
की खेिी की ज िी है। 

 

प्र. 5 तनम्न की पहच न करें:  

जूट पौिे के इस भ ग से
प्र प्ि होि  है.__________

यह कि ई के ललए उपयोग
ककय  ज ने ि ल  उपकरण 

है।__________

इस उपकरण क  उपयोग 
कपड ेकी बुन ई के ललए 

ककय  ज ि  है। ________

दिन ांक __________________________________________  

3 
 

प्र.4 दिए गए भ रि के म नधचत्र में उन स्त्थ नों (कोई िीन) को छ य ांककि करें जह ां जूट 
की खेिी की ज िी है। 

 

प्र. 5 तनम्न की पहच न करें:  

जूट पौिे के इस भ ग से
प्र प्ि होि  है.__________

यह कि ई के ललए उपयोग
ककय  ज ने ि ल  उपकरण 

है।__________

इस उपकरण क  उपयोग 
कपड ेकी बुन ई के ललए 

ककय  ज ि  है। ________
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दिन ांक __________________________________________  

4 
 

प्र.6 िीन विलभन्न युगों में िस्त्त्रों की शैली पर ध्य न िें।   

अब तनम्न म पिांडो पर उपरोक्ि िीन िस्त्त्र स मग्री को अांक िें (एक स्त्ट र से िीन स्त्ट र 
क  उपयोग करें)। उि हरण के रूप में एक आपके ललए ककय  गय  है।  

म पिांड  प्र चीन िस्त्त्र  मध्यक लीन िस्त्त्र  आिुतनक िस्त्त्र  

टटकाऊपन   * ** *** 

रंगो का पतकापन         

छूने मे कैसा  है         
जि सोखने की 

क्षमता         
पयाावरण के लिए 

सुरक्षक्षत         

आरामदायक    

ि रों के म ध्यम से अांकण के पीछे के क रणों की चच ा करें और उन्हें नीचे दिए गए 
स्त्थ न में ललखें।   
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________  
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fnukad ___________________
Date ___________________ 

1 
 

अध्याय-4: वस्तओंु के समहू बनाना 

गततववधि पत्रक- 1 
खेल-खेल में सीखें :  
अपनी कक्षा के बच्चों, घर में अपने ममत्रों या अपने भाई बहन के साथ शब्दों का खेल 
खेलें। उदाहरण के मलए, यदद ककसी बच्चे का नाम सुधीर है, तो अक्षर “स” से शब्दों के 
नाम मलखेंगे, जैसे: सपेरा, सााँप, सीढ़ी आदद। अगर ककसी बच्चे का नाम कल्पना है तो 
वह “क” से शब्द मलखेगा, जैसे: कप, केतल़ी, ककताब, आदद। ज़्यादा से ज़्यादा शब्द ढ ाँढें , 
आप ऐसे शब्द भी ढ ाँढ सकत ेहैं, जैसे कक, खेलों के नाम, खान ेपीने की वस्तुओं के नाम, 
फलों के नाम, सब्ब़्ियों के नाम आदद। नए-नए शब्द बनाएाँ और म़ेिदार शब्द मलखें। 

    वस्तुओं से समूह बनाना  
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Date ___________________ 

2 
 

प्र.1 (i) नीचे  दिखाए गये धचत्र में जो वस्तुएँ दिखाई गयी हैं, क्या आप इनको इनके 
गुणों के आिार पर तीन अलग अलग समूहों में बाँट सकते हैं? इन वस्तुओं को अलग 
अलग समूहों में बाँट कर, नीचे िी गयी खाली जगह में इनके नाम ललखें। 
(ii) हर समूह के सबसे ऊपर वाले खान ेमें समूह का शीर्षक सोच कर ललखें :  

प्र.2 यदि आपको फू़्रट चाट बनानी हो, तो आप अगले पन्न ेपर िी गयी वस्तुओं में से 
ककन ककन वस्तुओं को छाँटोगे? इन्हें छाँट कर िी गयी जगह में ललखें : 
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Date ___________________ 

3 
 

प्र.3 अगर आपके पास ढेर सारी वस्तुएँ हैं, जैसे कक खखलौने, कपड,े जूते और िवाइयाँ तो 
नीचे दिए गये चार डिब्बो में ननम्नललखखत वस्तुओं को अलग-अलग ललखें : 

डिटॉल, पट्टी, कमी़ि, चप्पल ज ते सैंिल कुताा पजामा, बखुार की दवा गडु़िया 

 

सेब, नाररयल, सीताफल, नींब , संतरा, पालक, केला, 
पपीता, टमाटर, आल , अनार, गोभी, गरम मसाला, 
नमक, चाट मसाला
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गतिविधि पत्रक- 2 
खेल-खेल में सीखें: दो मिनट की चुनौती  
मिऱ्फ दो मिनट िें जितनी वस्तुओं के नाि आप मिख िकते हो, एक कागज़ पर लिखें। 
िभी ववद्यार्थी एक िार्थ शुरू करेंगे और एक ही िार्थ रुकें गे। इि खेि को आप अपनी  
कक्षा के अन्य ववद्यथर्थयों के िार्थ खेि िकते है और घर पर अपने दोस्तों या भाई बहन 
के िार्थ भी। आप को चाहहए बि एक पेन और कागज़। दो मिनट िें जितनी चीज़ों के 
नाि िानते हैं, मिख दीजिए। ििय ििाप्त होने पर देखखए कि आप ककतने नाि मिख 
पाए। आप के बाकी िार्थी, मित्र या भाई अपने अपने कागज़ पर ककतने नाि मिख पाए?  

1. _____________       5. _____________   9. ____________ 
2. _____________    6. _____________  10.____________ 
3. _____________    7. _____________   11.____________  
4. _____________    8. _____________   12.____________  

िबिे अथिक नाि ककिने मिखे और िबिे अिग नाि िो और कोई नहीं मिख पाया, 
ऐिे नाि ककिने मिखे:______________________________________________  
प्र.1 अपन ेआस पास के िािािरण से ककन्ही दस िस्िुओं के नाम ललखें । 
   ___________________________________________________________ 
   ___________________________________________________________ 
प्र.2 इन िस्िुओं को जिस पदार्थ से िह बनी हैं, उसके अनुसार छााँट कर अलग अलग 
ललखें:  

   लकडी     
    िेज़      
    कुिी     

 

 

वस्तुओं िो समूह में बााँटना समूह बनाना 
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Date ___________________ 

प्र.3 यह िस्िुएाँ ककस-ककस काम में प्रयोग की िािी हैं, उसके उदाहरण दें? िैसे : 

    िस्िु     उपयोग 

   कुिी     बैठन ेके मिए 

  

  

  

 प्र.4 तनम्न में से िो अलग है, उस पर घेरा लगाएाँ:      

     (ि) िेज़         कुिी          डसे्क   

     (ख) ककताब     पंखा              पेन         कापी  

     (ग) पानी         िूि             तेि         रोटी          

     (घ) प्िेट         बल्ब           चम्िच      र्थािी  

प्र.5 नीचे ललखी िस्िुओं को बनाने में ककस ककस सामग्री का प्रयोग ककया िािा है : 

      (ि) मशकंिी बनाने िें     _________, ____________,_______________ 

      (ख) बढ़ई द्वारा र्फर्नच़र बनाने िें   ________,___________,___________ 

(ग) एक इिारत को बनान ेिें  _________, __________, _____________    

(घ) बबििी की तारों को डिवान ेिें ____________, __________, _______ 

         

       

िेब
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fnukad ___________________दिन ांक ___________________ 

1 
 

अध्य य - 5: पि र्थों क  परृ्थक्करण 

 गतिविधि पत्रक-1 

खेल-खेल में सीखें: 
5 क ाँच के गिल स, चम्मच और प नी लें। नीचे दी िई त ललक  में दी िई 5 चीजों में से 
प्रत्येक को अलि-अलि क ाँच के गिल स में घोलने क  प्रय स करें। इसे 10 लमनट तक 
स्थिर रखने के ब द नीचे ददए िए कॉलम में अपने अवलोकन ललखें। 

क्रम ांक चीजें घुल  य  नह ां? 

(ह ाँ /नह ) 
अिलोकन  

1. लमट्टी   

2. नीींबू क  रस    

3. एक चम्मच 
तेल 

  

4. चीनी   

5. एक चम्मच 
दधू 

  

प्र.1 हम परृ्थक्करण क्यों करिे हैं, उसके क रण ललखखए? 

(क) च य से च य की पत्ती 
……………………………………………………………………. 

(ख) च वल से पत्िर 

…………………………………………………………………… 

(ि)   अन ज से भूसी 
  ……………………………………………………………………… 

हम पिृक्करण क्यों
करते हैं?
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

प्र.2 नीचे दिए गए बॉक्स में गड़बड़ शब्िों के रूप में परृ्थक्करण की विधिय ाँ ि  गई हैं। 
विधियों के सह  न म बन ने के ललए उन्हें व्यिस्थर्थि करें। 

 

 

 

 

 

 

प्र.3 धचत्रों में दिख ए गए परृ्थक्करण की विधि को पहच तनए और उनक  न म ललखखए। 

 
 
 
 
 
                                                                                                              
 
 
 
 
क)_________________________                 ख) ______________________ 

 

 
 
  
 
 
 
 
ग)________________________                          घ)____________________ 
           

नवननष्प ,    नलच ,    स वनअद,   नथयींदनन 

रननणथत ,    कष्पीणरव ,  यनथतचह 

 
 
 
 
 
 



32

fnukad ___________________Date ___________________ 
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गतिविधि पत्रक- 2 

खेल-खेल में सीखें: 

सुबह उठने के समय से लेकर सोने तक अपने और अपने पररवार के सदस्यों द्वारा अपने 
घर में ककए गए कायों का ननरीक्षण करें और उनमें सम्ममललत पथृक्करण के तरीकों को 
ललखें। 

ककया गया कायय पथृक्करण की विधि 

चाय की पम्ततयों को चाय से अलग करके चाय 
परोसना। 

ननस्यंदन (छानना) 

  

  

  

  

प्र.1 सही विकल्प का चयन करें: 
(क) एक बाल्टी में रात भर गंदा पानी रखने पर अशुद्धियााँ बैठ जाएाँगी: 
      (I) सबसे ऊपर                         (II) सबसे नीचे                 (III) बीच में 
(ख) हमें समुद्र के पानी से नमक ककस प्रकिया के पररणामस्वरूप प्राप्त होता है? 

      (I) अवसादन                         (II) चालन                          (III) वाष्पीकरण 

(ग)  रजत को आटे से अशुद्धियों को अलग करने के ललए छलनी का उपयोग करने के 
ललए कहा गया है। ननमनललखखत में से ककसे छलनी का उपयोग करके अलग ककया 
जा सकता है? 

      (I) लमट्टी और पानी                (II) पानी और तेल                 (III) अनाज से भूसी  

हम पथृक्करण क्यों
करते हैं? पथृक्करण के िरीके
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Date ___________________ 

2 
 

 

प्र.2 कॉलम I को कॉलम II से ममलाएं: 

कॉलम (क) कॉलम (ख) 

अवसादन आलू, नींबू और गाजर 

                        वाष्पीकरण एक गगलास ठंड ेपानी की बाहरी सतह पर 
पानी की बूंदें  

ननष्पावन नमक और पानी 

हस्तचयन रेत और पानी 

संघनन भूसी और अनाज 

प्र.3 नमक और लोहे की कीलों का एक पैकेट गलिी से रेि में धगर गया और उसमें ममल 
गया। रेि से नमक और लोहे की कील िापस पाने के मलए आप ककन चरणों का प्रयोग 
करेंगे और पथृक्करण की विधियों को मलखखए। 

िस्िुएं पथृक्करण की विधि अनुसरण करने के मलए चरण 

नमक   

लोहे की 
कीलें 
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 प्र.4 पहहए के भीिरी घेरे से सही विधि चुनकर बाहरी डिब्बे में मलखखए। 

 
 
 
  
 

वाष्पीकरण 

 ननष्पावन 

ननस्यदंन 

 चुम्बकं 
अवसादन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्र.5 पररिार के सदस्यों द्िारा ककए गए घरेलू कायों में आपके द्िारा अिलोकन की गई 

पथृक्करण की विधियों को मलखखए। अलग करने की कोई िैकल्ल्पक विधि भी बिाइए ल्िसे 
एक ही कायय के मलए अपनाया िा सकिा है। 
क्रमांक घर का काम पथृक्करण की विधि पथृक्करण की 

िैकल्ल्पक विधि 
1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 

 

लकडी की राख 
से लोहे की कील 
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                                                    गतिविधि पत्रक-3 

खेल-खेल में सीखें:     

एक कटोरी में 2 चम्मच पानी लें और उसमें आधा चम्मच नमक ममलाएं। इसे बाहर रखें 
और सूखने दें। अपने पे्रक्षणों और पे्रक्षक्षत विधधयों को मलखखए। 

िेखी गयी विधिय ां अिलोकन 

  

प्र.1 सही अथि  गलि:  

(क)  गरम पानी में अधधक नमक घोला जा सकता है।  (       ) 

(ख) हम पानी में चीनी के ककतने भी मात्रा घोल सकते हैं।  (       ) 

(ग)  समुद्री जल से नमक िाष्पीकरण की प्रकिया द्िारा प्राप्त ककया जाता है।  (       ) 
(घ) हम दधू से मलाई को छानकर अलग कर सकते हैं।  (       ) 

(ड.) एक संतपृ्त घोल िह होता है जजसमें उस पदार्थ को और अधधक नहीं  

घोला जा सकता है।  (        ) 

प्र.2 रीम  की शिक्षिक  ने उसे िो पधचिय ाँ िीां जिन पर असांिपृ्ि और सांिपृ्ि शलख  थ । दिए 
गए दो बीकर के नीचे सही उत्िर शलखने में उसकी मिि करें। 

 

 

 

 

हम परृ्क्करण क्यों
करते हैं? परृ्क्करण के तरीके सांिपृ्ि घोल

दिन ांक ___________________ 

2 
 

 

 

 

  

                       __________________                           ___________________ 
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अध्याय-6: हमारे चारों ओर के पररवर्तन 
 

       
 

गतर्ववधि पत्रक-1 
खेल-खेल में सीखें: 
निम्िलिखित गनतविधिय ाँ करें और प्रत्येक स्थिनत में आकृनत, आक र, अिथि  और रंग में 
होिे ि िे पररितिों क  निरीक्षण करें: 

●  एक रूम ि को मोड़ें और फिर उसे िोिें। 

 
● चप ती बि िे के लिए आटे की िोई बेि िें और फिर बेिी हुई चप ती से िोई बि  

िें। 

 

      

  
उत्क्रमणीय एवं अनुत्क्रमणीय  

पररवर्तन 
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दिनांक _________________    
● कपड ेके एक टुकडे को छोटे टुकडों में क ट िें और फिर कपडे को ि पस प ि ेके 

लिए कपड ेके टुकडों को जोडें। 

 
● एक सुई की िोक को गमम करें और फिर इसे ठंड  होि ेदें। 

 
● बिम  के टुकडों के वपघििे क  निरीक्षण करें और फिर बिम  के टुकड ेको ि पस प ि े

के लिए प िी को फिर से फ्रीजर मे जम ए। 

  
 

2
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दिनांक ______________________    
अब अपन ेआस-पास कुछ और पररवर्तन िेखें और ललखें कक इन पररवर्तनों को पुनः पहले 
जैसा कर पाना संभव हैं या नही। 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
प्र.1 क्या तनम्न पररवर्तन संभव है अपने अवलोकन के आिार पर बर्ाएं। दिए गए 
स्थान पर हााँ या नहीं में उत्क्र्र ललखें। 
(क) रूम ि पहिे ि िी आकृनत और आक र में ि पस आ ज त  है।  ____________ 
(ि) बबि  पकी चप ती को आटे की िोई में बदि  ज  सकत  है। ____________ 
(ग) कटे हुए टुकडों को जोडकर पहिे जैस  कपड  लमि ज त  है। ____________ 
(घ) सुई की िोक ठंड  होिे के ब द पहिे जैसी ही ददि ईं देती है। ____________ 
(ड) जमि ेके ब द प िी क  आक र बदि ज त  है। ____________ 
(च) जमिे के ब द प िी की अिथि  बदि ज ती है।  ____________ 
प्र.2 क्या तनम्नललखखर् पररवर्तन होने के बाि सामग्री को मूल रूप मे वापस प्राप्र् करना 
संभव है। यदि पररवर्तन संभव है र्ो "हााँ, पररवर्तन संभव है- उत्क्रमणीय पररवर्तन" ललखें 
अन्यथा "नहीं, पररवर्तन सम्भव नहीं है अनुत्क्रमणीय पररवर्तन” ललखें। 
(क) सीमेंट से भर  िैि  ब ररश के क रण गीि  हो कर जम गय  है। 
________________________________________________________________ 
(ि) ब ररश के क रण आपके कपड ेभीग गए हैं। 

________________________________________________________________

(ग) प्य ज को सि द के लिए छोटे-छोटे टुकडों में क ट लिय  है। 

________________________________________________________________

(घ) चप ती को बेि कर तिे पर सेंक लिय  है। 

________________________________________________________________

(ड) क गज को क ट कर उस के छोटे-छोटे टुकड ेकर ददए हैं। 

__________________________________________________________________ 
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(च) चीिी को प िी में घोिकर चीिी क  घोि बि य  गय  है। 
__________________________________________________________________ 
प्र.3 आइए इस गतर्ववधि को कर के िेखें: 
एक बतमि में िोड  प िी िें। इसमें एक चम्मच िमक लमि एं। कुछ समय ब द हम प ते हैं फक 
िमक प िी में पूरी तरह घुि गय  है। क्य  िमक के घोि से हमे िमक ि पस लमि सकत  है? 

 आओ कर के जानें :  

िमक को ि पस प ि ेके लिए िमक के घोि को ि स्पपत करें। जब स र  प िी ि स्पपत हो 
ज त  है तो बतमि में कुछ ठोस पद िम बच ज त  है।  यह ठोस पद िम जो प त्र में पीछे रह 
ज त  है, यह प िी में घुि  िमक है | 

     स ि रण जि       िमक एि ंजि          िमक एि ंजि क  लमश्रण  
 
 

 

 

वाष्पन के पश्चार्, नमक एव ंजल अलग-अलग प्राप्र् हो जार् ेहैं अर्ः यह एक__________ 
पररवर्तन है ।
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1 
 

 

गतिविधि पत्रक- 2 

खेल-खेल में सीखें: 

(क) एक मोमबत्ती जलाएं। मोमबत्ती के जलने के दौरान होने वाले सभी पररवततनों को 
ललख लें। अब मोमबत्ती पर फ ं क मारें ताकक वह बुझ जाए और कुछ देर के ललए मोमबत्ती 
में हो रहें पररवततनों पर ध्यान दें।                             

           
अवलोकन के आधार पर ननम्न ताललका को प रा  करें : 

गुण  बिना जली मोमित्िी जलिी हुई मोमित्िी िुझी हुई मोमित्िी 

रंग बत्ती सफेद है काली हो गई काली ही रहती है 
आकृनत मोमबत्ती के शीर्त पर 

गंुबद जैसी संरचना है 
गंुबद की आकृनत 
___________ 
(बढ़ती है/ घटती है) 

मोमबत्ती के शीर्त पर 
गड्ढा (अवसाद ) बन 
जाता है। 

आकार कोई पररवततन नही ंहुआ ______________  
(बढ़ जाता है/घट जाता 
है) 

________________ 
(बढ़ जाता है/घट जाता 
है/स्थिर रहता है) 
 

अवथिा कोई पररवततन नही ंहुआ ________________ पपघला हुआ मोम जम 
गया। 

  उत्रमणीय एवं अनतु्रमणीय 

पररवततन

 भौतिक एिं रासायतनक पररिितन 
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

(ख) एक प्याले में िोडा गमत द ध लें और उसमें िोडा सा दही लमलाएं। इस द ध को रात 
भर के ललए छोड दें। ललए गए द ध और बनन ेवाले नए पदाित के गुणों में हुए पररवततन 
को नोट करें तिा अवलोकन के आधार पर ननम्न ताललका को प रा करें। 

             

गुण  प्रारंभ में ली गई सामग्री (दिू) नया पदार्त िनिा है (दही) 

रंग सफेद  कोई  अतंर नहीं आया 

आकृनत  बततन की आकृनत के अनुसार   

स्वाद        

अवथिा   

प्र.1 अपन ेचारों ओर देखें और कुछ ऐसे पररिितन ललखें जहा ंकुछ नया पदार्त िन रहा 
हो, जैसे- लोहे में जंग लगना। 
(क)___________________________________________________________ 

(ख) __________________________________________________________ 

(ग)___________________________________________________________ 

(घ)___________________________________________________________ 

(ड.)___________________________________________________________ 

(च)___________________________________________________________ 
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दिन ांक ___________________ 

3 
 

प्र.2 क्या तनम्नललखखि पररिितनों में कोई नया पदार्त िन रहा हैं? यदद हााँ िो नए िनने 
िाले पदार्त का नाम पहचाने और ललखें, अन्यर्ा नहीं ललखें। 

(क)  माचचस की तीली को जलान ेपर                       ______________ 

(ख) बत्ती जलान ेपर                              ______________ 

(ग) मोमबत्ती के शीर्त पर मोम पपघलने पर        ______________ 

(ग) गमत हो कर मोम के वास्पपत होने पर                 _______________ 

(ड.) वास्पपत मोम के जलने और अन्य गैस उत्पन्न करन ेपर   _______________ 

प्र.3 पररिितनों को तनम्नललखखि आिार पर समूदहि करें - 

1.  पदार्त के गमत होने के कारण पररिितन हुआ       2. ककसी अन्य पदार्त के सार् 
लमलने के कारण पररिितन हुआ। 

 अपन ेउत्िर के ललए “1”, “2” या  “दोनों” ललखें: 

(क) खाना पकाना __________ 

(ख) भोजन का पाचन __________ 

(ग) प्लाथटर ऑफ पेररस का सख्त होना __________ 

(घ) मक्खन का पपघलना __________ 

प्र.4 ददए गए शब्दों की सहायिा से ररक्ि स्र्ान भरें: 

गरम, भौतिक, लसकुडिी, फैलिी, लमलने पर 

(क) भौनतक गुणों में पररवततन के कारण होने वाले पररवततनों को _________ 
पररवततन कहा जाता है। 

 

 

दिन ांक ___________________ 

4 
 

(ख)  एक पदाित के _________  या ककसी अन्य पदाित के साि___________ 
पररवततन हो सकता है। 

(ग)  धातु गमत  होन ेपर _________________है और ठंडी होने पर ___________ 
है। 
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fnukad ___________________
दिन ांक __________________________________________  

1 
 

 अध्याय-7: पौधों को ज नन   

गतिविधध पत्रक- 1 

खेल-खेल में सीखें: 
1. एक बीज बोएं या एक गमले में एक  छोटा पौधा लगाएँ। उसे प्रत्येक दिन पानी िें और 

उसका ध्यान रखें। उसमें हो रहे पररवर्तनों पर ध्यान िें।  नीचे दिए गए स्थान में अपन े

अवलोकन ललखें ।  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________  

2. के्षत्रीय भ्रमण करें। कुछ पौधों को ध्यान से िेखें और नीच ेिी गई र्ाललका में 
अपने अवलोकन ललखें। (एक उिाहरण आपके ललए दिया गया है)  

पौधे  क  
न म  

आक र  

इसकी 
पत्िी 

क  रांग  

 पत्िी 
की 

आकृति  

पत्िी 
छूने में 
कैसी है  

पत्त्ियों की 
गांध (उन्हें 
मसल कर 

िेखे) 

इसके 
फूल क  

रांग  

क्य  ख ने 
योग्य / सज िटी 

/ जांगली  

घास  छोटा  हरा  
सुई का 
आकार   

चिकनी 
सामान्य 

पत्तर्यों की 
र्रह 

सफेि  जंगली  

                
                
                
                
                

प्र॰1 एक छोट  स  पौध  कुछ दिनों के ललए अखब र के िो पन्नो के बीच रखकर सखु  लें। 
अगले पन्ने पर दिए गए स्थ न में सखेू पौध ेको धचपक येँ और उसके विलिन्न ि गों को 
न म ांककि करें।  

 

िगीकरण

दिन ांक __________________________________________  
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िगीकरण

अध्याय-7: पौधों को जानिएअध्याय-7: पौधों को जानिए
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दिन ांक __________________________________________  

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्र.2 जोड़ियों को परू  करें ।  

ट्री का चचत्र  
वकृ्ष   

 
 

(ख)   

शाक  घास का चचत्र  

मनी पलांट की 
र्स्वीर     झाडी    

 

र्ना जल का संवहन  
करर्ा है  

(घ)  हरे और कोमल 
र्ने  

  

पतर्ा     कठोर लेककन 
पर्ला र्ना  

झाडी  

(क)  

(ग)  
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दिन ांक __________________________________________  

3 
 

प्र॰3 तनम्न धचत्रो को िेखें। इन्हें श क, झ ़िी, िकृ्ष, विसपीलि , आरोही के रूप में 
पहच नें।  प्रत्येक शे्रणी में िो और उि हरण जो़िें।  

 

प्र. 4 पौधे के धचत्र को िेखें और तनम्न को न म ांककि करें:   
(क) वह भाग जो लमट्टी से जल और खननजों को अवशोषिर् करर्ा है।  
(ख) वह भाग जो पौध ेके षवलभन्न भागों में जल का संवहन करर्ा है।  
(ग) वह भाग जो भोजन बनार्ा है।  

प्रकार
उिाहरण

प्रकार
उिाहरण

प्रकार
उिाहरण

प्रकार
उिाहरण

प्रकार
उिाहरण

दिन ांक __________________________________________  

4 
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fnukad ___________________
दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक- 2  

खेल-खेल में सीखें: 
के्षत्रीय भ्रमण करें और विभिन्न प्रकार की पत्तियों मे भिराओं के दो स्िरूपों को ढ ूँढें। अब 
दो सूखी पत्तियाूँ चिपकाएूँ त्िन पर अलग अलग प्रकार का भिराविन्यास देखा िा सकिा 
है । पत्तियों को अखबार के बीि मे रखकर सुखाएूँ ।    

ज ललक  लिर विन्य स    सम न ांिर लिर विन्य स 

  

पास के पाकक  से कुछ घास को सािधानीप िकक उखाड़ कर उसकी िड़ों पर ध्यान दें। अब गािर की 
संरिना के विषय में सोिें। (गािर एक संिोचधि िड़ है) नीिे दी गई िगह में दोनों प्रकार 
की जड़ों का चित्र बनाएूँ। 

मूसल  जड़ रेिेि र जड़  

  

प्र.1 ऐसे पौिों के न म बि इये जजनमें सम न ांिर और ज ललक  लिर विन्य स होि  है।    
(एक-एक उदाहरण तालिका में आपके लिए दिय  गया है। अपने स्िांय के कुछ और 
उि हरण जोडें। 
क्रमाांक सम ांिर लिर विन्य स   क्रमाांक  ज ललक  लिर विन्य स  

1॰ गेहुां  1॰ गुिाब  

2. िच ल   2॰ मआ  

3॰ यन रील  3॰ लसीिु  

4॰  4॰        
5॰  5॰  
 

िगीकरण जड़ िथ  पत्िों के प्रक र 

क्रमांकक्रमांक समानांतर  शिराविन्यास 	समानांतर  शिराविन्यास 	 क्रमांक   क्रमांक   जालिका शिराविन्यासजालिका शिराविन्यास

(क) हुँगे                                     गेहुँ (क) लाब गु                         गुलाब

(ख) वचाल (ख) मआ

(ग) यनारील (ग) लसीतु

(ग) (ग)

(ड.) (ड.)
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दिन ांक __________________________________________  

2 
 

प्र.2 नीच े कुछ पौिों के न म दिए गए हैं । ररक्ि स्थ न में ‘R’ ललखें यदि पौि े में 
ज ललक  लिर विन्य स है और ‘P’ यदि इसमें सम ांिर लिर विन्य न्स है। मसूल  जड़ 
के ललए ‘T’ अक्षर ललखें और रेििे र जड़ के ललएां ‘F ललखें।  उि हरण के रूप में एक 
ककय  गय  है।  

सांिर्भ के ललए धचत्र दिए गए हैं।  

 
 
 
 
 
 

पौि ेक  न म  लिर विन्य स क  प्रक र  जड़ क  प्रक र  

घास  P   F  

पीपल      

गन्ना      

मक्का      

िुलसी      

बांस     

केला      

गािर      

िलगम      

म ली      
 

ज ललक  
लिर विन्य स   

सम न ांिर 
लिर विन्य स  

मूसल  जड़   रेिेि र जड़  

दिन ांक __________________________________________  

2 
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के ललए ‘T’ अक्षर ललखें और रेििे र जड़ के ललएां ‘F ललखें।  उि हरण के रूप में एक 
ककय  गय  है।  

सांिर्भ के ललए धचत्र दिए गए हैं।  
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fnukad ___________________
दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक- 3  

खेल-खेल में सीखें: पुष्प के भाग  

आिश्यक स मग्री   
(क) गेह ूं का आटा( 5 चम्मच)  

(ख) तेल (कोई भी) ( 2 चम्मच)  
(ग) नमक  

(घ) खाने वाला हरा रूंग   

(ड.) खाने वाला पीला रूंग/हल्दी पाउडर  

(च) पानी  
विधि  

• ऊपर दिए गए अवयवों को ममलाकर हरे और पीले रूंग का आटा अलग अलग ग ूँथें ।   

• चचत्र में ददखाए अनुसार फ ल बनाने के मलए इस आटे का उपयोग करें।  

• इसे माचचस की तीली और मोटे कागज का उपयोग करके ध्वजाूंककत करें।   

• पुूंकेसर और स्त्त्रीकेसर को भी अलग-अलग बना कर उनके दहस्त्सों को भी ध्वजाूंककत करें।   

 

  

वगीकरण जड़ तथा पत्तों के प्रकार पुष्प के भ ग
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दिन ांक __________________________________________  

2 
 

प्र.1  क्रॉसिर्ड पहेली:   

 

 

 प्र. 2 अपन  पसांिीि  फूल बन एां य  एक सूखे फूल को धिपक एां और उसके विभभन्न भ गों को 
न म ांककि करें।  

 

 

 

 

 

3 नीि ेदिख ए गए धित्रो में A, B, C, D  और E  को न म ांककि करें ।  

      

        पुूंकेसर                                                         स्त्त्रीकेसर 

1 2

3

4

EclipseCrossword.com

ब एँ से ि एँ   
4.  पुूंकेसर का ननचला भाग  
 
ऊपर से नीिे  
1॰ पुष्प का रूंगीन भाग  
2. पुष्प के कें द्र मे स्स्त्थत भाग  
3. यह भाग कली की रक्षा करता है    
 

चचत्र के मलए स्त्थान  

दिन ांक __________________________________________  

2 
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fnukad ___________________Date ___________________ 

1 
 

अध्याय-8: शरीर में गति  

                                                 गतिविधि पत्रक-1 

खेल-खेल में सीखें: आओ मिलकर खेलें स्िार्ट कैर् 
जो भी लीडर या स्िार्ट कैर् बनेगा वो नयी और िजेदार शरीर की अलग अलग गति कर 
के ददखाएगा और सब उसकी नक़ल करेंगे। इस खेल को स्कूल िें या फिर घर िें भाई 
बहन और दोस्िों के साथ भी खेला जा सकिा है। कोई भी एक स्िार्ट कैर् चुनो और वह 
सबको अलग अलग शारीररक गति करवाएगा और सब उसकी नक़ल करेंगे। सब एक घेरा 
बनाकर खडे होंगे और लीडर बीच िें खडा होकर हाथों, पैरों, घुर्नों, गदटन आदद फकसी भी 
शरीर के दहस्सों को िोड कर ददखाएगा (जैसे व्यायाि िें करिे हैं)। इसी खेल िें नतृ्य 
और संगीि मिला कर इसे और भी िजेदार बनाया जा सकिा है। बारी-बारी से सब लीडर 
/ स्िार्ट कैर् बनेंगे और हर स्िार्ट कैर् कोई पााँच शरीर की गतियााँ करवाएगा और हर 
शरीर की गति को पााँच बार करवाया जाएगा।  
शरीर के हर दहस्से को अलग अलग िरह से िोडो, घुिाओ और खूब िज ेकरो ।  
 

 

 

 

 

 

 

शरीि में गति

 स्िार्ट कैर् 
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Date ___________________ 

2 
 

प्र.1 अपने शरीर के उन भागों के नाम ललखो, जिन्हें आप हहला सकिे हो, मोड़ सकिे 
हो या फिर घुमा सकिे हो । 

 

 

  

                                                                 

 

प्र.2 अपन ेशरीर के विभिन्न अगंों के नाम भिखें तथा उनमें पाई जान ेिािी विभिन्न 
संधियों के नाम भिखें। 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

प्र.3 अपने शरीर के उन भागों के धित्र बनाएँ जिन्हें केिल एक ही हिशा में मोड़ा िा 
सकिा है। 
                (क)                    (ख)                                                    (ग) 

             

 

 

 

 

 

 

(क) __________ 

 

  (ख)  __________

 

  (ग) __________
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गतिविधि पत्रक-2 

खेल-खेल में सीखें: 
आओ एक जोड़ बना कर देखें और समझें वो कैसे गति करिा है। 
सामग्री:    

1. कैं ची / कटर  
2. एक खाली डिब्बा या कोई भी आयिाकार गत्िे का डिब्बा  
िरीका:   
1.  इस डिब्बे के बबलकुल बीच से कैं ची या कटर से इसकी िीन भुजाओं को  

काटें । 
2. चौथी िरफ़ की साइि को नहीं  काटना, यहााँ से गत्िे का डिब्बा जुड़ा 

रहेगा।    
3. यह डिब्बा अब ससफ़़ एक आधार से जुड़ा हुआ है। 
4. इस जुड़ ेहुए आधार से इस डिब्बे को बाहर की िरफ़  

मोड़ें।   
गतिववधध का वीडियो देखन ेके सलए QR Code स्कैन कीजजए। 
अब इसे मुड ेहुए हहस्से से मोडें ि खोलें, इसकी गति को देखकर बिाएँ  
(केिल एक शब्द में): 
(क) क्या िह गतिशील हैं? __________________                 
(ख) िह ककिनी हदशायों में गति कर सकिा है? ________________ 
(ग) क्या आप इस गति की िुलना अपने शरीर के ककसी जोड की ककसी गति से 

कर सकिे हैं? ______________ 

प्र.1 नीचे ललखे गये जोड / संधि के धचत्र बनाएँ:   

 

(क)  हहजं संधि:                             

शरीर में गति संधियाँ
 

गतिविधि पत्रक-2 

खेल-खेल में सीखें: 
आओ एक जोड़ बना कर देखें और समझें वो कैसे गति करिा है। 
सामग्री:    

1. कैं ची / कटर  
2. एक खाली डिब्बा या कोई भी आयिाकार गत्िे का डिब्बा  
िरीका:   
1.  इस डिब्बे के बबलकुल बीच से कैं ची या कटर से इसकी िीन भुजाओं को  

काटें । 
2. चौथी िरफ़ की साइि को नहीं  काटना, यहााँ से गत्िे का डिब्बा जुड़ा 

रहेगा।    
3. यह डिब्बा अब ससफ़़ एक आधार से जुड़ा हुआ है। 
4. इस जुड़ ेहुए आधार से इस डिब्बे को बाहर की िरफ़  

मोड़ें।   
गतिववधध का वीडियो देखन ेके सलए QR Code स्कैन कीजजए। 
अब इसे मुड ेहुए हहस्से से मोडें ि खोलें, इसकी गति को देखकर बिाएँ  
(केिल एक शब्द में): 
(क) क्या िह गतिशील हैं? __________________                 
(ख) िह ककिनी हदशायों में गति कर सकिा है? ________________ 
(ग) क्या आप इस गति की िुलना अपने शरीर के ककसी जोड की ककसी गति से 

कर सकिे हैं? ______________ 

प्र.1 नीचे ललखे गये जोड / संधि के धचत्र बनाएँ:   

 

(क)  हहजं संधि:                             

शरीर में गति संधियाँ
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(ख) बाल और सॉकेट संधि:          

 

 

(ग) कंदकु खल्ललका संधि       

 

 

प्र.2 ऊपर दर्शाई गईं सारी संधियाँ या जोड क्या एक समान हैं? यहद नहीं, िो 
हमारे शरीर में ल्जिने भी प्रकार की संधियाँ या जोड हैं, उनके नाम ललखें?  

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

प्र.3 वगा पहेली में अक्षरों को जोड कर संधियों के नाम ढ ँढें और उन पर पेंलसल से 
घेरा लगाएँ:- 

क न ् द ु क ख  ल्लल का  ई  ि य हह ं

ज न प स उ स ज प ख घ  ज़ 

की    मी ल र म ट म  गी  फ ल सं 

र  ल   बा ल औ र सा  के  ट सं धि 

प का  म क ल स फ ई य ि र 

ट प र  ल  श  स ब क ि ना  का  

म  रे न आ ग च  म क छ झ  र 
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fnukad ___________________

 

गतिविधि पत्रक-3 

खेल-खेल में सीखें: 

किसी भी एि जानवर िे बारे में सोचो और उसिी तरह चल िे देखो। तुम यदद चाहो 
तो अपन ेहाथों और शरीर िी भाव भंगिमा द्वारा भी उस जानवर िी चाल बता सिते 
हो। उदाहरण िे ललए मानो आपन ेकिसी पक्षी िे बारे में सोचा, तो आप उड़ तो नहीं 
सित,े लेकिन दोनो हाथों िो आपस में लमलिर अपनी हथेललयों से एि पक्षी िैसे उड़ता 
है, ददखा सिते हो। 

   

प्र.1 कुछ जंिुओ के नाम नीच ेसारणी में ललखो, सोचो कि वह िैसे चलते हैं। अलग 
अलग तरह िी चाल िे बारे में नीचे ललखो:     

          जंत ुिा नाम                  उसिी चाल 
  
  
  
  

शरीर में गति संधिय ाँ जंिुओं की चाल
 

गतिविधि पत्रक-3 

खेल-खेल में सीखें: 

किसी भी एि जानवर िे बारे में सोचो और उसिी तरह चल िे देखो। तुम यदद चाहो 
तो अपन ेहाथों और शरीर िी भाव भंगिमा द्वारा भी उस जानवर िी चाल बता सिते 
हो। उदाहरण िे ललए मानो आपन ेकिसी पक्षी िे बारे में सोचा, तो आप उड़ तो नहीं 
सित,े लेकिन दोनो हाथों िो आपस में लमलिर अपनी हथेललयों से एि पक्षी िैसे उड़ता 
है, ददखा सिते हो। 

   

प्र.1 कुछ जंिुओ के नाम नीच ेसारणी में ललखो, सोचो कि वह िैसे चलते हैं। अलग 
अलग तरह िी चाल िे बारे में नीचे ललखो:     

          जंत ुिा नाम                  उसिी चाल 
  
  
  
  

शरीर में गति संधिय ाँ जंिुओं की चाल
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प्र.2 क्या हर जंतु, पक्षी और िीड ेमिोड़ों िा बाह्य िवच होता है? जजन जीव़ों िा 
आंतररि िंिाल नह ं होता, ऐसे किन्ह  दो जंतुओं िे चचत्र बनाओ:  

  

 

प्र.3 जजन जंतुओं में बाह्य िंिाल होता है, उन्हें पहचानें और उनिे सामन े स्माइल  

बनाएँ, यदद उस जंतु में बाह्य िंिाल नह ं है तो उसिे सामन े  स्माइल  बनाएँ : 
   

(ि) चींटी         ___________________   
(ख) बबल्ली         ___________________   
(ि)  िाय           ___________________   
(घ) कािरोच        ___________________   
(ड.) छिपिली      ___________________   
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fnukad ___________________ददििनन  ांांकक ___________________ 

1 
 

 अअध्ध्यय  यय--9: ससजजीीवव  एएववांां  उउननकक    पपररििववेेशश 

गगततििववववततिि  पपत्रत्रकक--  1 
 
खखेेलल--खखेेलल  ममेंें  ससीीखखेंें:: 
 
नीचे कुछ तचत्र दिए गए हैं, उन्हें पहच नें औि उपयुक्त बॉक्स में उनके न म तलखें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सजीव, तनजीव औि 
परिवेश

तनजीव सजीव 

 

ददििनन  ांांकक ___________________ 

1 
 

 अअध्ध्यय  यय--9: ससजजीीवव  एएववांां  उउननकक    पपररििववेेशश 

गगततििववववततिि  पपत्रत्रकक--  1 
 
खखेेलल--खखेेलल  ममेंें  ससीीखखेंें:: 
 
नीचे कुछ तचत्र दिए गए हैं, उन्हें पहच नें औि उपयुक्त बॉक्स में उनके न म तलखें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सजीव, तनजीव औि 
परिवेश

तनजीव सजीव 

 

ददििनन  ांांकक ___________________ 

1 
 

 अअध्ध्यय  यय--9: ससजजीीवव  एएववांां  उउननकक    पपररििववेेशश 

गगततििववववततिि  पपत्रत्रकक--  1 
 
खखेेलल--खखेेलल  ममेंें  ससीीखखेंें:: 
 
नीचे कुछ तचत्र दिए गए हैं, उन्हें पहच नें औि उपयुक्त बॉक्स में उनके न म तलखें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सजीव, तनजीव औि 
परिवेश

तनजीव सजीव 

 

अध्याय 9: सजीव-विशेषताएं एवं आवासअध्याय 9: सजीव-विशेषताएं एवं आवास
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ददििनन  ांांकक ___________________ 

2 
 

प्रप्र..1  ववववततििन्न्नन  जज  ननववििोंों  ककीी  रूरूपपििेेखख    ननीीचचेे  ििीी  गगईई  हहैै।।  जजोो  पप  ननीी  ममेंें  ििहहििेे  हहैंैं  उउननममेंें  ननीीलल    ििांांगग  
ििररििययेे, जजोो  ििेेततगगस्स्िि  नन  ममेंें  ििहहििेे  हहैंैं उउननममेंें  ििूूिि    औऔिि  जजोो  घघ  सस  ककेे  ममैैिि  ननोंों  ममेंें  ििहहििेे  हहैंैं उउननममेे  हहिि  ।।  
उउननककेे  ससमम  नन  वव  िि  ववििणण  ममेंें  ििहहननेे  वव  ललेे  प्रप्रत्त्ययेेकक  प्रप्र  णणीी  ककेे  सस  थथ  एएकक  औऔिि  उउिि  हहििणण  ततललखखखखएए।। 

 
 
 
 
 
      (क)          

(ख)  B 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
      (ग)        (घ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      (ड.)        (च)  
 
 
 
सम न व ि विण में िहने व ले ज नविों के उि हिण: 
(क) (ग) (ड.) 
(ख)   (घ)   (च) 
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fnukad ___________________
दिन ांक ___________________ 

1 
 

  

गतिविधि पत्रक- 2 
 
खेल-खेल में सीखें: 
सजीवों की पहचान करने के लिए नीचे 6 ववलिष्ट चरण दिए गए हैं। िी गई सूची से 
पहचानने की कोलिि करें कक उनमें से प्रत्येक ककतने किम चढ़ने में सक्षम है तथा (✓) 
या (x)  के चचन्ह िगाएँ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
क्रम ांक सजीि चरण 1 चरण 2 चरण 3 चरण 4 चरण 5 चरण 6 

1 कुत्ता       

2 कार       

3 पौधा       

4 मछिी       

5 पत्थर       

6 मेज़       

7 तोता       

  
 

खाना
उत्सजजन

साांस 
िेना

गतत 
करना

ववृि
जनन

सजीव, तनजीव और 
पररवेि जीववत प्राणणयों के िक्षण
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

प्र.1 चलो सही और गलि क  खेल खेलिे हैं। सजीिों की विशेषि ओां के अनुस र दिए गए 
कॉलम में (✓✓) और क्रॉस (x) क  तनश न लग एां। 5 सजीिों को अपने आप जोडें और नीचे 
दिए गए स्थ न में उनके ललए भी यही िोहर एां। 
 

           सजीिों  

           के लक्षण 
 

उत्सजजन  श्िसन िवृि  भोजन की 
आिश्यकि  

है 

उद्दीपन के 
प्रति 

अनुक्रक्रय  

 जनन 
  

हाथी       

चाक       

मेढक       

मच्छर       

पांखा       

तछपकिी       

       
       
       
       
       

प्र.2 नीचे दिए गए बॉक्स में से सही शब्ि क  चयन करें और ररक्ि स्थ नों की पूति ज करें: 
  

 

(क) भोजन से ऊजाज प्राप्त करना  __________________ 

(ख) युवा वयस्क हो जाते हैं  __________________ 

(ग) अपलिष्ट पिाथज तनकािना  __________________ 

(घ) ककसी वस्तु के तनकट आने पर पलकों का झपकना  __________________ 

(ङ) चूहे का पीछा करते हुए बिल्िी __________________ 

वृद्धि, पोषण, उत्सजजन, गतत करना, सांवेिनिीिता   

नामनाम
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fnukad ___________________
दिन ांक ___________________ 

1 
 

गतिविधि पत्रक- 3 

खेल-खेल में सीखें:    

नीचे दिए गए जीवों को उनके आवास (जजस परिवेश में जीव िहते हैं) का पता लगाने औि 
उस तक पह ुंचने में उनकी सहायता किें। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊपि दिए गए जानविों के अलावा, अपने आप एक औि जानवि का नाम बताइए जो इन 
जानविों के साथ उनके आवास में जा सकता है। 

दहिण_______    उँट_________ 

मछली_______    बुंिि________ 

प्र.1 मैं कौन ह ूँ? मेरी विशेषि ओां को पढ़कर ज नने क  प्रय स करें। 
(क) मेिा शिीि धािा िेखीय होता है औि मैं पानी में घ ली ह ई ऑक्सीजन का प्रयोग किती 

ह ूँ। 
_______________ 

सजीव, ननजीव औि 
परिवेश जीववत प्राणणयों के ल्ण आवास औि अन क लन

दहरण 
मछली 
ऊां ट 
बांिर 

घास स्थल-  

पानी-  जुंगल- 

िेगगस्तान-  
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

(ख) आप बिसात के मौसम में मेिी आवाज स नते हैं औि मैं जमीन के साथ-साथ पानी में 
भी िहता ह ूँ।_______________ 

(ग) मेिे पैि की म ांसपेशिय ँ मजब त होती हैं औि मैं एक माुंसाहािी ह ूँ। _______________ 

(घ) मैं जमीन पि सबसे बडा कान वाला व सबसे भािी जानवि ह ूँ।_______________ 

(ड.)  मैं अत्यगधक गमी की लहिों से ख ि को बचाने के ललए एक बबल में िहता ह ूँ। 
_______________ 

अब, ऊपर बि ई गई पहेललयों की िरह 5 और पहेलिय ाँ बन एां और इसे अपने पररि र द्ि र  
हल करि एां। 

(क)  _________________________________________________ 

(ख) _________________________________________________ 

(ग) _________________________________________________ 

(घ)  _________________________________________________ 

(ड.) _________________________________________________  

प्र. 2 नीचे दिए गए धचत्रों में 4 िह सजीि बन इए, जो उस िरह के आि स में रहिे हैं। 
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दिन ांक ___________________ 

3 
 

 प्र.3 रेख  की लशक्षिक  ने उसे दिए गए िो व क्यों को पढ़ने के ललए कह । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
फिर उन्होंने विलिन्न प्रक र के घटकों को एक स थ बॉक्स में लिख  है। नीचे दिए गए 
न म ांफकि बॉक्स में उन्हें अलग करने में उसकी सह यि  कीजजए। 

 

 

 

 

अपनी ओर से कुछ और घटक िी जोडें। 

 

ककसी आवास में पाए 
जाने वाले सभी जीव 
जैसे कक पौधे एवुं 
जुंत ओुं उसके जैव 

घटक हैं। 

पत्थि, लमट्टी, वाय  एवुं 
जल जैसी अनेक 
ननजीव वस्त एुं  
आवास के अजैव 

घटक हैं। 

पहाड, मक्खी, नदियाुं, कब ति, चीुंटी, पेड, बबल्ली, ईट, लमट्टी, ऑक्सीजन 

जैव घटक अजैव घटक 
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fnukad ___________________
Date ___________________ 

1 
 
                                                   

अध्याय-10: गति एव ंदरूियों का मापन 
 

    गतिववधि पत्रक- 1 
खेल-खेल मे सीखें: 
परिवहन के ववभिन्न साधन हैं जिनका उपयोग यात्रा या सामान को एक स्थान से 
दसूिे स्थान तक ले िाने के भलए ककया िाता है। ददए गए चित्र में ददखाई दे िहें 
परिवहन के साधनों को पहिान कि लिखें: 
 

 
िो तस्वीि में ददखाई दे िहे हैं, उन के अलावा आप परिवहन के कुछ औि साधनों के 
नाम नीचे लिखखए िैसे हवाई िहाि, मोटि बोट, आदद।  
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
आपन ेताइवान देश से ऑनलाइन प्लेटफॉमम पि एक फोन ऑर्मि ककया है। फोन को उस 
देश से आप तक पहुुंिने में परिवहन के कौन-कौन से साधन शाभमल हुए होंगे। सोि 
कि भलखें: 

  

 

      मापन मापन 
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Date ___________________ 

2 
 
                                                   

उपिोक्त सिी परिवहन के साधनों को ननम्न आधाि पर वगीकृत किें: 

(क) िूभम पि परिवहन के साधन 
(i) सड़क द्वािा__________________________________________ 
(ii) िेल लाइन पि_________________________________________ 

(ख) िलीय परिवहन के साधन ____________________________________ 
(ग) हवाई परिवहन के साधन _____________________________________ 

प्र.1 तनम्नललखखि स्थितियों मे आप ककस वाहन से यात्रा किना चाहेंगे (एक से अधिक  
ववकल्प भी चुने जा सकिे हैं): 

(क) ददल्ली से बैंगलोि तक ______________________ 
(ख) नई ददल्ली िेलवे स्टेशन से आपके घि तक ______________________ 

(ग)  आपके ववद्यालय से आपके घि तक ______________________ 

(घ)  ददल्ली से लुंदन       ______________________ 

(र्.)  मुुंबई से सऊदी अिब ______________________ 

(ि) ददल्ली से िोहतक ______________________ 

(छ) पथृ्वी से िुंद्रमा तक  ______________________ 

छोटे समूहों में ििाम किें कक आपने परिवहन के उस ववशेष साधन को ही क्यों िुना 
क्या यात्रा आिुंि किने से पहले यह िानना िरूिी है कक वह िगह ककतनी दिू है? 

____________________________________________________________ 
प्र.2 अब पैि/हाि/हाि की लंबाई/उंगललयों का उपयोग किके दी गई लंबाई औि चौडाई 
को मापें (आप भी सूची में औि उदाहिण जोड सकि ेहैं): 

        
         बालिश्त                                    ऊँगली  
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                हाथ                                   पैि 

                                                            
               कदम                                      अन्य 
(आप एक वस्त ुको मापने के कई तिीके िुन सकत ेहैं): 
कमिे की लुंबाई औि िौड़ाई 
लुंबाई: 17 हाथ फैलाना, 9 हाथ, 16 फुट, 7 कदम, 8 र्ुंर्,े 5 िूते के फीत,े आदद।  
िौड़ाई:________________________________________________________ 
(क) दिवािे की लुंबाई औि िौड़ाई 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
(ख) खखड़की की लुंबाई औि िौड़ाई____________________________________ 
____________________________________________________________ 
(ग) ब्लैक बोर्म की लुंबाई औि िौड़ाई__________________________________ 
____________________________________________________________ 
(घ) र्से्क टॉप की लुंबाई औि िौड़ाई__________________________________ 
____________________________________________________________ 
क्या आपके औि आपके भमत्र द्वािा की गई ककसी वस्त ुकी माप समान है। यदद नहीुं, 
तो ििाम किें की ऐसा क्यों है? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

शिीि के अन्य िागों द्वािा िैस ेकक   
(क) दोनों बािू फैला कि  
(ख) धागे से  
(ग) र्ुंर् ेके द्वािा  
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   गतिविधि पत्रक-2 
खेल-खेल मे सीखें: 
कुछ घुमावदार सतहों की मोटाई मापने का प्रयास करें। क्या आप अपने बालिश्त या स्केल 
का उपयोग करके मोटाई मापन ेमें सक्षम हैं? यदद नह ीं, तो आप इसे कैसे करेंगे? हाीं, वस्त ु
के चारों ओर घूमने के ललए एक तार या धागे का उपयोग करें और फिर धागे की लींबाई 
को स्केल की मदद से मापें या आप एक दर्जी द्वारा उपयोग फकए र्जाने वाले मापन ेवाले 
फीत ेका भी उपयोग कर सकत ेहैं। 
क्र.सं. वस्त ु मापन सेमी में मापन इंच में 
1 पेंलसल से.मी  इींच 
2 गोल पानी की बोतल  से.मी  इींच 
3 माकक र पेन से.मी  इींच 
4 पेड़ का तना से.मी. इींच  
5 आपकी कमर से.मी  इींच 
6  से.मी  इींच 
7  से.मी  इींच 
8  से.मी  इींच 
प्र.1 ननम्नललखखत चचत्र में माप का सही तरीका कौन सा है, सही उत्तर पर ननशान लगाएं। 
 (क) ए सह  है। 
 (ख) बी सह  है 
 (ग) सी सह  है 
 (घ) डी सह  है 
     
(  
 
 
 
 
 
 

ए 

0      1        2         3         4         5         6        7          8          9         10         11       12         13          14      15 
Centimeters 

बी 
0      1        2         3         4         5         6        7          8          9         10         11       12         13          14      15 
Centimeters 
 

      मापन मापन मानक मात्रक  मानक मात्रक  
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प्र.2 ननम्न वस्तुओं के मापन के ललए आप ककस इकाई का प्रयोग करेंगे : 
क. सं.               वस्तु मापन इकाई 
1 पेंलसल   
2 रू्जत ेके िीते की लींबाई  
3 शटक के ललए माप  
4 दरवारे्ज की ऊीं चाई  
5 िुटबॉल मैदान की लींबाई  
6 हमार  ऊीं चाई  
7 ताींबे के तार की मोटाई  
8   
9   
10   
प्र.3 ननम्न लम्बाइयों को ववलिन्न मात्रकों में ललखें।  
           9870 लममी                      98 लममी  
(क) सेंट मीटर:     _________से.मी.       ________से.मी.  
(ख) मीटर:        ___________मी.        __________मी.  
(ग) फकलोमीटर    ___________फक.मी.     ________फक.मी. 
प्र.4 हालांकक लंबाई मापने के ललए ववलिन्न इकाइयों का उपयोग ककया जाता है लेककन 
लंबाई मापन ेकी मानक मात्रक इकाई _____________ होती है। 
सह  उत्तर का चयन करें: 
(क)  लमल मीटर 
(ख)  सेंट मीटर 
(ग)  मीटर 
(घ) फकलोमीटर 

Date ___________________ 

2 
 

Q.2 Match the object with most preferable measuring unit:
S. No. Object Measuring unit

(a) Pencil

(b) Length of shoe laces

(c) Measurement for shirt

(d) Height of door

(e) Length of football ground

(f) Our height

(g) Thickness of copper wire

(h)

(i)

(j)

Q.3 Convert the following lengths into the units given below:

                              9870 mm             98 mm
(a) Centimetre: ______cm _______cm
(b) Metre:              ______m _______m
(c) Kilometre         ______km _______km

Q.4 Although various units are used for measurement of length but SI unit
of measuring length is ____________________.
Choose the correct answer:
(a) Millimetre
(b) Centimetre

0      1        2         3         4         5         6        7          8          9         10         11       12         13          14      15 
Centimeters 
 

0      1        2         3         4         5         6        7          8          9         10         11       12         13          14      15 
Centimeters 
 

 

सी

डी
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   गतिविधि पत्रक- 3 

खेल-खेल मे सीखें: 

ब्लॉक की संख्या गिनकर ननम्नललखित वस्तुओं की लंबाई ललखिए: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

रबड़  की लंबाई =__________ब्लॉक 

 

 

पेंलसल की लंबाई = __________ब्लॉक 

पेंलसल पर नीली रेिा की लंबाई =__________ब्लॉक 

 

 

तीर की लंबाई =__________ब्लॉक 

 

 

ररबन की लंबाई =__________ब्लॉक। 

 

लम्बाई का मापन   
 

कुछ मापन   मानक मात्रक  

रबड़ 

पेंलसल  
 
 

Arrow 

 
 

Ribbon 
 
 

      मापन मापन मानक मात्रक  मानक मात्रक  लम्बाई का मापन  लम्बाई का मापन  
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प्र.1 स्केल (फुटे्ट) का उपयोग करके ननम्नललखखत वस्तुओं के आयामों को मापें : 

 

(क) 

 

लंबाई =______ सेमी,    चौड़ाई = ______ सेमी,    ऊंचाई = ___ सेमी 

(ख) 

 

लंबाई =______ सेमी,    चौड़ाई = ______ सेमी,    ऊंचाई = ___ सेमी 

 

(ग) 

 

 

लंबाई =______ सेमी,    चौड़ाई = ______ सेमी,    ऊंचाई = ___ सेमी 

 

(घ) 

 

 

लंबाई =______ सेमी,    चौड़ाई = ______ सेमी,    ऊंचाई = ___ सेमी 

प्र.2 प्रत्येक माप के ललए एक रेखाखंड बनाएं (कुछ उदाहरण स्वय ंजोड़ें): 

(क) 6 सेमी 

 

चॉकलेट 

पैंलसल बॉक्स 

बर्फ   

 मागचस की  
डिब्बी 
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(ि) 3.5 सेमी 

(ि) 4.8 सेमी 

(घ) 7.2 सेमी 

(ङ) 4.5 इंच 

(च) ______से.मी.  

(छ) _____ इंच 

 प्र.3 आइए ननम्न क्रिया-कलाप करें: 

एक चार्फ पेपर लें। इस चार्फ पेपर की पट्टियां कार् लें तथा इन्हें जोड़कर लिभि सत्तर  
इंच लंबी एक पिी बना लें। इस पिी पर एक तरर् इंच और दसूरी तरर् सेंर्ीमीर्र में दरूी 
अकंकत कर अपने ललए एक बड़ा पैमाना बना लें। इस पैमाने को दीवार पर गचपका दें और 
समूह के सभी सदस्यों की बारी-बारी ऊंचाई मापें। समूह के सदस्यों की अगिकतम और 
न्यूनतम ऊंचाई को सेंर्ीमीर्र तथा इंच में नोर् करें और रु्र् में बदलें। (1रु्र्=12 इंच) 

 

 

 

मेरी ऊंचाई :  ____  सेमी   = _________ इंच = _____    = र्ीर् + _____ इंच 

अगिकतम ऊंचाई: ____ सेमी   = _______  इंच = _____    = र्ीर् + _____ इंच 

न्यूनतम ऊंचाई: ____  सेमी   = _______     इंच = _____  = र्ीर् + _____ इंच 

 

0          1         2          3           4         5         6            7         8        9         10        11         12           13       14  ------                       
Centimeters 
                                                My height  measuring scale               
Inches 
0                              1                                 2                             3                          4                            5  ------------------- 



71

fnukad ___________________Date ___________________ 

1 
 

 

गतिविधि पत्रक- 4 

खेल-खेल मे सीखें: 

अपने आस-पास ननम्न स्थिनियों का ननरीक्षण करें और गनि के प्रकार को  पहचान कर 
लिखें: 

(क) सीधे राथिे पर चििी हुई एक मोरनी   (ख) सीधे नीचे गगर रही एक गेंद  
_________________________           ____________________________ 

            
(ग) पंखे के ब्िेड की गनि                (घ) घडी की सुइओं की गनि  
__________________________         ___________________________ 

          

िम्बाई का मापन  कुछ मापन  गति के प्रकार  मानक मात्रक        मापन मापन मानक मात्रक  मानक मात्रक  लम्बाई का मापन  लम्बाई का मापन  गति के प्रकार गति के प्रकार 
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(ङ) एक िोिक की गनि                   (च) एक झूिे की गनि 

________________________             _______________________ 

             
प्र.1 अक्सर देखा गया है कक िस्िुएं एक साथ विभिन्न प्रकार की गति करिी हैं। अपने 
अिलोकन के आिार पर एक साथ होने िाली दो अलग-अलग गतियों की पहचान कीजिए 
और नीचे दिए गए स्थान पर लिखिएः 

(क) फर्श पर िुढ़किी एक गेंद: 

गेंद का िुढ़कना-घूर्णन और आगे की ददर्ा में गनि-सरल रेखीय गति 

(ख) घूमिा हुआ िटू्ट: 

 __________________________ििा____________________________ 

(ग) चििी बस के टायरों की गनि: 

 _________________________ ििा_____________________________ 

(घ) सूयश के चारों ओर पथृ्वी की गनि: 

 __________________________ििा____________________________ 

(ड.) ___________________: 

 __________________________ििा____________________________ 
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प्र.2 ददए गए धचत्रों में विभिन्न प्रकार की गतियों को पहचानें और भलखें: 
(क) आविी और _______________ 

  
 (ख) ______________ और वक्रीय गनि 
 

        
 
 

 

 

प्र.3 भसलाई मशीन में होने िाली विभिन्न प्रकार की गतियों की पहचान करें: 
(क) सुई की गनि                         _____________ 
(ख) हैंडि पदहए की गनि                   _____________ 
(ग) पैडि फुट की गनि                    ______________ 
प्र.4 आस-पास के िािािरण में ददखाई देन ेिाली, प्रत्येक प्रकार की गति के दो-दो 
उदाहरण भलखें:  
(क) रैखखक गनि-       ________________ और _______________________ 
(ख) वतृ्िाकार गनि-     ________________ और________________________ 
(ग) आविश गनि-        ________________और ______________________ 
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 अध्याय-11 प्रक श, छ य  और प्रतिबबांब  

गतिविधि पत्रक– 1  
खेल-खेल में सीखें: 
हम जानते हैं कि प्रिाश िे बिना चीजें नह ीं देखी जा 
सितीीं और आींखें हमें प्रिाश िा पता लगाने में मदद 
िरती हैं। हममें से िुछ लोगों िे ललए नेत्रों से देखना 
चुनौतीपूर्ण हो सिता है और वे पूर  तरह या आींलशि रूप 
से प्रिाश िा पता लगाने में सक्षम नह ीं होते हैं। ऐसी 
स्थिततयों में बे्रल और टैक्टाइल गेम िाफी सहायि होते हैं। 
आइए हम एि थपशणपूर्ण खेल िनाएीं और खेलें। 

एि गत्ते िी शीट लें और उसमें से अक्षर/सींख्याओीं िे जोडे 
िाट लें। इन अक्षरों/सींख्याओीं िो किसी अन्य िार्णिोर्ण शीट 
पर इस प्रिार चचपिाएँ कि जोड ेएि-दसूरे से िहुत दरू हों। 
अि अपने दोथत िी आींखों पर पट्टी िाींध दें और उसे िेवल थपशण िरिे उसी अक्षर/सींख्या 
िो पहचानने िे ललए िहें। ऐसी शीट िा चचत्र, सींदर्ण िे ललए ददखाया गया है। 

प्र.1 नीच ेद  गई वथतुओीं िो देखें। उन वथतुओीं िो अलग िरें जो थवयीं िा प्रिाश 
उत्पन्न िरतीीं हैं तिा जो थवयीं िा प्रिाश उत्पन्न नह ीं िरतीीं हैं। अपने थवयीं िे 
िुछ और उदाहरर् र्ी जोडें। 

 

िगीकरण

दिन ांक __________________________________________  

1 
 

 अध्याय-11 प्रक श, छ य  और प्रतिबबांब  

गतिविधि पत्रक– 1  
खेल-खेल में सीखें: 
हम जानते हैं कि प्रिाश िे बिना चीजें नह ीं देखी जा 
सितीीं और आींखें हमें प्रिाश िा पता लगाने में मदद 
िरती हैं। हममें से िुछ लोगों िे ललए नेत्रों से देखना 
चुनौतीपूर्ण हो सिता है और वे पूर  तरह या आींलशि रूप 
से प्रिाश िा पता लगाने में सक्षम नह ीं होते हैं। ऐसी 
स्थिततयों में बे्रल और टैक्टाइल गेम िाफी सहायि होते हैं। 
आइए हम एि थपशणपूर्ण खेल िनाएीं और खेलें। 

एि गत्ते िी शीट लें और उसमें से अक्षर/सींख्याओीं िे जोडे 
िाट लें। इन अक्षरों/सींख्याओीं िो किसी अन्य िार्णिोर्ण शीट 
पर इस प्रिार चचपिाएँ कि जोड ेएि-दसूरे से िहुत दरू हों। 
अि अपने दोथत िी आींखों पर पट्टी िाींध दें और उसे िेवल थपशण िरिे उसी अक्षर/सींख्या 
िो पहचानने िे ललए िहें। ऐसी शीट िा चचत्र, सींदर्ण िे ललए ददखाया गया है। 

प्र.1 नीच ेद  गई वथतुओीं िो देखें। उन वथतुओीं िो अलग िरें जो थवयीं िा प्रिाश 
उत्पन्न िरतीीं हैं तिा जो थवयीं िा प्रिाश उत्पन्न नह ीं िरतीीं हैं। अपने थवयीं िे 
िुछ और उदाहरर् र्ी जोडें। 

 

िगीकरण
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िस्िुएां जो अपन  प्रक श उत्पन्न 

करिीां हैं (िीप्तिम न) 
िस्िुएां जो अपन  प्रक श उत्पन्न नहीां 

करिी हैं (अिीप्तिम न) 
  

    
    
    
    
    
    
    
    

अि पहले थतींर् से वस्तुएं चनुें और उन्हें नीच ेक्रम में रखें:  
सब स ेअधिक  

चमकि र   चमकि र  कम चमकि र  सबसे कम चमकि र  

        
 
िुछ और वथतओुीं िे िारे में सोचें जो सिसे पहले थतींर् में ललखी गई वथतुओीं िी 
तुलना में अचधि चमिदार हैं।  
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दिन ांक __________________________________________  

3 
 

प्र.2 नीच ेएक िस्िओुां की सचूी है। इनमें से प्रत्येक स मग्री को टॉचच की रोशनी य  
लेज़र प्रक श के स मने रखें और िेखें कक प्रक श इनके आर प र ज  सकि  है य  
नह ीं। नीच ेिी गई ि ललक  में अपने अिलोकन ललखें ।   

स मग्री क  न म   प्रक श पूर्ण रूप से/आांलशक रूप से गुजर  य  नहीां गुजर     
गहरे रींग िा िपडा    

सेलोफेन शीट    
िार्ण िोर्ण    
दटशू पेपर   

रींगीन िाँच     
पानी    

ऐल्यूलमतनयम पन्नी    
टे्रलसींग पेपर     

हल्िे रींग िा िपडा    
  
  
  

 
अपनी सचूी में अचधि सामग्री जोडें और देखें कि क्या प्रिाश परू्ण रूप से गज़ुरा, 
आींलशि रूप से गज़ुरा या नह ीं गुज़रा।  
प्र.3 सांकेिों क  अनसुरण करें और तनम्न के ललए अगले पषृ्ठ के धचत्रों के बीच 
एक शब्ि िें:  
सांकेि:  

(ि) हम सि अपना प्रिाश उत्सस्जणत िरत ेहैं। 
(ख) हम सर्ी प्रिाश िो गुज़रने देते हैं।  
(ग) हम सर्ी प्रिाश िो गुज़रने िी अनमुतत देते हैं, लेकिन आींलशि रूप से। 
(घ) हम प्रिाश िा उत्सजणन नह ीं िरत।े  
(ङ) हम प्रिाश िो गज़ुरने नह ीं देत।े  
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4 
 

 
  
 

 
 
 
(क)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ख)  
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दिन ांक __________________________________________  

5 
 

 
 
 
 

  
 
(ग) 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
(घ) 
 
 
 
 
 
   
  
(ड.) 
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fnukad ___________________
दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक– 2  

खेल-खेल में सीखें:   
आइए एक बहुत ही सरल पिन होल (सचूी छिद्र) कैमरा बनाएँ.  
आवश्यक सामग्री: िेिर कि, टे्रससिंग िेिर/बटर िेिर, धागा  
नोट: आि सादे सफेद कागज िर कुि तले (नाररयल) रगड़कर अिना टे्रससिंग िेिर 
बना सकत ेहैं।  
1.  पिन का उियोग करके अिने िेिर कि की तली के बीच में एक िोटा िेद 

करें ।  
2.  टे्रससिंग िेिर (आिके िेिर कि के मुिंह से बड़ा) का एक टुकड़ा लें और धागे का 

उियोग करके इसे कि के मुिंह िर बािंधें ।   
3.  अब एक अिंधेरे कमरे में, एक खिड़की या ककसी एकल 

प्रकाश स्रोत (लेजर लाइट) िर पिनहोल को इिंगगत करें।  
आनिंद उठाएँ!  
छनदेश वीडियो देिने के सलए QR कोि स्कैन करें।  
अपने च रों ओर िेखें और प्र कृतिक व म नितनर्मिि वपन होल 
कैमर  के उि हरण िें।  
 

 
 

 

िगीकरण छ य  िथ  पर िििन 
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दिन ांक __________________________________________  

2 
 

प्र.1 छ य  खेल  
वस्तु िर िड़ने वाले प्रकाश की ददशा का अवलोकन करें और उसकी सही िाया 
चनुें:  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
प्रकाश की स्स्िछत, प्रकाश का रिंग बदलें या कोई सिन्न वस्तु लें और नीच ेददए 
गए स्िान में अिने अवलोकन ररकॉिड करें:  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________  

दिन ांक __________________________________________  

2 
 

प्र.1 छ य  खेल  
वस्तु िर िड़ने वाले प्रकाश की ददशा का अवलोकन करें और उसकी सही िाया 
चनुें:  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
प्रकाश की स्स्िछत, प्रकाश का रिंग बदलें या कोई सिन्न वस्तु लें और नीच ेददए 
गए स्िान में अिने अवलोकन ररकॉिड करें:  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________  

Date ___________________ 

2 
 

Q. 1. Shadow Game 
Observe the direction of light falling on the object and choose its correct shadow: 
 
 

 

 
 

 
 
 
Change the position of light, colour of light or take a different object and record 
your observations in the space given below: 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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3 
 

 
अब उपरोक्ि गतिविधि के आि र पर दिए गए स्थ न में सही (√ ) य  गलत (X) 
क  निशाि  लगाएं । 

(क) हम प्रकाश के ककसी िी स्रोत के बबना िाया प्राप्त कर सकते हैं। ।  

(ि) हम स्रीन या िदे के बबना िाया प्राप्त नहीिं कर सकते।  

(ग) िाया हमें वस्त ुके रिंग के बारे में जानकारी देती है।   

(घ) िाया वस्त ुके आकार के बारे में जानकारी नहीिं देती।  

(ङ) िाया हमें वस्त ुकी आकृछत के पवषय में जानकारी देती है।    

(च) िारदशी वस्तुएिं िी िाया उत्िन्न कर सकती हैं ।   

प्र.2 अपने पररि र य  र्मत्रों के स थ यह िपिण खेल खेलें। प्रत्येक प्रतिभ गी को 
तनम्न अक्षर/ िस्िु की िपिण छवि बन न ेको कहें। जो सबसे अधिक सही छविय ाँ 
बन  लेि  है, िह विजेि  होग । आप अपने स्ियां के अधिक अक्षर और िस्िु जोड़ 
सकि ेहैं.  
 
(एक उदाहरण के रूि में आिके सलए ककया गया है)  
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4 
 

िस्िु / अक्षर        िपिण छवि  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दिन ांक __________________________________________  

4 
 

िस्िु / अक्षर        िपिण छवि  
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दिन ांक __________________________________________  

5 
 

प्र.3 एक मोमबत्िी और एक प इप क  उपयोग करके अलग-अलग सेट-अप बिाये 
गए हैं। तनम्नर्लखखि में से ककस सेट में आप मोमबत्िी िेख प एांगे। दिए गए 
स्थ न पर ह ाँ/नहीां ललखें ।    

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
यह गछतपवगध दशाडती है कक प्रकाश...........रेिा में गमन करता है ।   
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दिन ांक __________________________________________  

6 
 

 
 
 
प्र.4 िीच ेबिी आकृतियों की िपिण (शीश ) छवि को परू  कीजजए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
आपके द्ि र  प्र. सां. 2 और इस प्रश्न में आरेखखि की गई कुछ छवियों में आपने 
क्य  अांिर िेख , ललखखए ?  
 
 
 
प्र.5 एक लेज़र ल ईट, एक िपिण और एक च ांि  क  उपयोग करके तनम्नर्लखखि 
व्यिस्थ  बन एाँ और पर ितििि ककरण क  म गि परू  करें ।   
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अध्याय-12: विद्यतु तथा परिपथ 

 
 गतिविधि पत्रक-1 

खेल-खेल में सीखें: 

आप अपन ेघर का एक छोटा सा सरे्व करें और देखें कक आपके घर में ककतनी 
तरह की युक्ततयााँ/यंत्र / गैजेट प्रयोग ककए जाते हैं। तया र्वो बिजली से चलते हैं 
या िैटरी से या ककसी और तरीके से। ध्यान दो आपकी सूची क्जसमें टी. र्वी. 
किज, रेडियो, घडी, ट्राक्जस्टर, ममतसी, म्यूक़्िक मसस्टम जैसी कई ची़िें होंगी। 
आप अपनी इस सूची को नीचे दी गयी तामलका में मलखें और िताएाँ कि उनको 
ऊजाा कहााँ से ममलती है: 

           युक्ति का नाम               ऊर्ाा का स्रोि  

उदाहरण     टी र्वी           बिजली की मेन सप्लाई से  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

विद्यतु परिपथ



86

   
     प्र.1 नीचे दर्ााए गये धचत्रों की पहचान कर उनके नाम ललखें  
 
 

                                                                                           
        ________________________________________________________ 
                                                                            

                                                                                   
 

                                                                                    
                                                                                   

                                                                                    
 

                                                                                           
 

    

 

 

(क) 

(ख)

(ग) 

(घ) 

(ड.) 
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 प्र.2 (क) नीचे दर्ााए गये दो धचत्रों में से ककस पररक्तिधि में बल्ब र्लेगा ?             

                         

(i) आपन ेजो भी उतर चुना (क) या (ख ), र्वह उतर आपन ेतयों चुना  ? 
_______________________________________________________ 
(ii) ऊपर ददखाए गये चचत्र को देख कर िताएाँ कक और ककन-ककन र्वस्तुओं या 
पदार्थों को पररपर्थ में लगाने से िल्ि जलेगा: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

प्र.3  केिल एक र्ब्द में उिर दें:  

दीप्त, विद्युत सेल, िैटरी, दो, क्स्र्वच 

       

   (क) ऐसी युक्तत जो पररपर्थ को तोडने का काम करती है।             

(ख) जो टॉचा को ऊजाा प्रदान करती है।                                       

(ग) यदद पररपर्थ पूरा हो जाता है तो िल्ि ___ हो जाता है। 

(घ) ककसी विद्युत सेल में ककतन ेटममानल होते हैं।  

 

 

 

  

 

 प्र.2 (क) नीच ेदर्ााए गये दो धचत्रों में से ककस पररक्तिधि में बल्ब र्लेगा ?             

                         

(i) आपन ेजो भी उतर चुना (क) या (ख ), र्वह उतर आपन ेतयों चुना  ? 
_______________________________________________________ 
(ii) ऊपर ददखाए गये चचत्र को देख कर िताएाँ कक और ककन-ककन र्वस्तुओं या 
पदार्थों को पररपर्थ में लगाने से िल्ि जलेगा: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

प्र.3  केिल एक र्ब्द में उिर दें:  

दीप्त, विद्युत सेल, िैटरी, दो, क्स्र्वच 

       

   (क) ऐसी युक्तत जो पररपर्थ को तोडने का काम करती है।             

(ख) जो टॉचा को ऊजाा प्रदान करती है।                                       

(ग) यदद पररपर्थ पूरा हो जाता है तो िल्ि ___ हो जाता है। 

(घ) ककसी विद्युत सेल में ककतन ेटममानल होते हैं।  

 

 

 

  

 

 प्र.2 (क) नीच ेदर्ााए गये दो धचत्रों में से ककस पररक्तिधि में बल्ब र्लेगा ?             

                         

(i) आपन ेजो भी उतर चुना (क) या (ख ), र्वह उतर आपन ेतयों चुना  ? 
_______________________________________________________ 
(ii) ऊपर ददखाए गये चचत्र को देख कर िताएाँ कक और ककन-ककन र्वस्तुओं या 
पदार्थों को पररपर्थ में लगाने से िल्ि जलेगा: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

प्र.3  केिल एक र्ब्द में उिर दें:  

दीप्त, विद्युत सेल, िैटरी, दो, क्स्र्वच 

       

   (क) ऐसी युक्तत जो पररपर्थ को तोडने का काम करती है।             

(ख) जो टॉचा को ऊजाा प्रदान करती है।                                       

(ग) यदद पररपर्थ पूरा हो जाता है तो िल्ि ___ हो जाता है। 

(घ) ककसी विद्युत सेल में ककतन ेटममानल होते हैं।  

 

 

 

  

 

 प्र.2 (क) नीच ेदर्ााए गये दो धचत्रों में से ककस पररक्तिधि में बल्ब र्लेगा ?             

                         

(i) आपन ेजो भी उतर चुना (क) या (ख ), र्वह उतर आपन ेतयों चुना  ? 
_______________________________________________________ 
(ii) ऊपर ददखाए गये चचत्र को देख कर िताएाँ कक और ककन-ककन र्वस्तुओं या 
पदार्थों को पररपर्थ में लगाने से िल्ि जलेगा: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

प्र.3  केिल एक र्ब्द में उिर दें:  

दीप्त, विद्युत सेल, िैटरी, दो, क्स्र्वच 

       

   (क) ऐसी युक्तत जो पररपर्थ को तोडने का काम करती है।             

(ख) जो टॉचा को ऊजाा प्रदान करती है।                                       

(ग) यदद पररपर्थ पूरा हो जाता है तो िल्ि ___ हो जाता है। 

(घ) ककसी विद्युत सेल में ककतन ेटममानल होते हैं।  

 

 

 

  

 

 प्र.2 (क) नीचे दर्ााए गय ेदो धचत्रों में स ेककस पररक्तिधि में बल्ब र्लगेा ?             

                         

(i) आपने जो भी उतर चुना (क) या (ख ), र्वह उतर आपने तयों चुना  ? 
_______________________________________________________ 
(ii) ऊपर ददखाए गय ेचचत्र को दखे कर िताएाँ कक और ककन-ककन र्वस्तुओं या 
पदार्थों को पररपर्थ में लगान ेस ेिल्ि जलगेा: 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

प्र.3  किेल एक र्ब्द में उिर दें:  

दीप्त, विद्युत सले, िटैरी, दो, क्स्र्वच 

       

   (क) ऐसी युक्तत जो पररपर्थ को तोडन ेका काम करती ह।ै             

(ख) जो टॉचा को ऊजाा प्रदान करती ह।ै                                       

(ग) यदद पररपर्थ पूरा हो जाता ह ैतो िल्ि ___ हो जाता ह।ै 

(घ) ककसी विद्युत सले में ककतने टममानल होत ेहैं।  
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गतिविधि पत्रक- 2 

खेल-खेल में सीखें: 
हम सब दिवाली, ईि, गुरू पर्व त्योहारों पर अपने घरों को रोशनी से सजाते हैं। सब 
लोग अपने घरों को अलग अलग तरीकों से सजाते हैं। कोई दिये जलाता है, तो कोई 
मोमबत्ती, तो कोई रंग बबरंगी फैन्सी लाइट और बल्बों की लड़ियााँ लगाता है। आप 
जब अपने घर पर रोशनी के ललए ल़िी लगाते हैं तो उसमें बल्ब कैसे लगे/जु़िे होते हैं, 
नीचे िी गयी जगह में चचत्र बनाओ: 
  

 
आजकल आपने िेखा होगा कि सजावट के ललए लगाई जाने वाली लाइदटगं में काफी 
बिलाव आए हैं, दियों और मोमबत्ती की जगह लोग LED की लड़ियााँ लगाना ज़्यािा 
पसंि करते हैं। आप इस बारे में क्या सोचते हैं, नीचे ललखें: 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

वर्द्यतु पररपथ वर्द्यतु अनपु्रयोग
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प्र.1 नीचे हमारे रोज़मररा के जीिन में काम आने िाली एक युक्ति का धचत्र दर्ााया 
गया है, इसे पहचानो और इसका एि ंइसके भागों के नाम लिखिये: 

 
प्र.2 नीचे दी गयी जगह में दो पररपथ बनाओ, एक क्जसमें बल्ब जल रहा हो, और 
दसूरा बल्ब जल ना रहा हो:  

    
 

 

(ि) 

(ख) 

(ग) 

(क)

(ख)

(ग)
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प्र.3 नीच ेललखी हुई िस्िुओं को सुचालक और कुचालक के रूप में पहचान कर उसके 
सामन ेललखें: 

 (क) रबर की चप्पल ____________________ 
 (ख) प्लास्टटक की बाल्टी ____________________ 
 (ग) ऐल्यूलमनीयम फ़ॉयल ____________________ 
 (घ) रबर के िटतान े ____________________ 
 (ड.) लोहे का िील ____________________ 
 (च) पेंचिस  ____________________ 

 
प्र.4 धचत्र में ददख रहे भागों को सुचालक और कुचालक के रूप में पहचान कर उन्हें 
नीच ेदी गयी जगह में सुचालक और कुचालक अलग-अलग करके ललखें। 

            
 
 
    
 
 
 

विद्युत के चालक/सुचालक- 
____________________________________________ 
____________________________________________ 
____________________________________________ 
 
विद्युत के कुचालक- 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

प्र.3 नीच ेललखी हुई िस्िुओं को सुचालक और कुचालक के रूप में पहचान कर उसके 
सामन ेललखें: 

 (क) रबर की चप्पल ____________________ 
 (ख) प्लास्टटक की बाल्टी ____________________ 
 (ग) ऐल्यूलमनीयम फ़ॉयल ____________________ 
 (घ) रबर के िटतान े ____________________ 
 (ड.) लोहे का िील ____________________ 
 (च) पेंचिस  ____________________ 

 
प्र.4 धचत्र में ददख रहे भागों को सुचालक और कुचालक के रूप में पहचान कर उन्हें 
नीच ेदी गयी जगह में सुचालक और कुचालक अलग-अलग करके ललखें। 

            
 
 
    
 
 
 

विद्युत के चालक/सुचालक- 
____________________________________________ 
____________________________________________ 
____________________________________________ 
 
विद्युत के कुचालक- 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

Date ___________________ 

2 
 

 
     Q.1 Identify the pictures shown in the boxes and write their names 
 
 

        
                                                   

          
 

                         
 

 
 

 
 

Date ___________________ 
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     Q.1 Identify the pictures shown in the boxes and write their names 
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Date ___________________ 
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     Q.1 Identify the pictures shown in the boxes and write their names 
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fnukad ___________________

चुंबकीय और  चुंबकीय और  
अचुंबकीय पदार्थअचुंबकीय पदार्थ

दिन ांक ___________________ 

1 
 

अध्याय-13: च ुंम्बकों द्वारा मनोरुंजन

गतिववधि पत्रक- 1

खेल-खेल में सीखें:
नीच ेदिए गए वाक्यों को पढ़न ेके बाि मेरे नाम का पिा लगाएुं:
(क)  मैं पिनों को पिन होल्डर से गिरने से बच त  ह ूँ, अिर 

उल्ट  कर दिय  ज ये तो भी।

(ख) जब आि फ्रिज क  िरव ज  बांि कर रहे हों, तब एक ननश्चचत 
ि री िर वह स्वच लित रूि से बांि हो ज त  है और तब तक 
नहीां खुित  जब तक बि के स थ फ्रिर से खीांच  न  ज ये।

प्र.1 उन चीजों/स्थानों को ढ ूँढ़ने का प्रयास करें जहाूँ आपन ेच ुंम्बकों का उपयोग होिे िेखा 
है और उनका उपयोग करन ेका िरीका बिाएुं। आपके ललए एक पहले ही ककया जा 
च का है।
क्रमाुंक चीजें/स्थान जहाुं च ुंम्बक का 

उपयोग ककया जािा है
उपयोग करने का उद्देश्य

(क) एक मदहि  के िसस में िसस क  मुांह बांि रखन ेमें
(ख)
(ग)
(घ)
(ड.)
(च)
(छ)

  
च ुंबकीय और 

अच ुंबकीय पिाथथ     

दिन ांक ___________________ 

1 
 

अध्याय-13: च ुंम्बकों द्वारा मनोरुंजन

गतिववधि पत्रक- 1

खेल-खेल में सीखें:
नीच ेदिए गए वाक्यों को पढ़न ेके बाि मेरे नाम का पिा लगाएुं:
(क)  मैं पिनों को पिन होल्डर से गिरने से बच त  ह ूँ, अिर 

उल्ट  कर दिय  ज ये तो भी।

(ख) जब आि फ्रिज क  िरव ज  बांि कर रहे हों, तब एक ननश्चचत 
ि री िर वह स्वच लित रूि से बांि हो ज त  है और तब तक 
नहीां खुित  जब तक बि के स थ फ्रिर से खीांच  न  ज ये।

प्र.1 उन चीजों/स्थानों को ढ ूँढ़ने का प्रयास करें जहाूँ आपन ेच ुंम्बकों का उपयोग होिे िेखा 
है और उनका उपयोग करन ेका िरीका बिाएुं। आपके ललए एक पहले ही ककया जा 
च का है।
क्रमाुंक चीजें/स्थान जहाुं च ुंम्बक का 

उपयोग ककया जािा है
उपयोग करने का उद्देश्य

(क) एक मदहि  के िसस में िसस क  मुांह बांि रखन ेमें
(ख)
(ग)
(घ)
(ड.)
(च)
(छ)

  
च ुंबकीय और 

अच ुंबकीय पिाथथ     
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दिन ांक ___________________ 

2 
 

 प्र.2 अगर मैं सम ह में सबसे अजीब ह ूँ िो म झे लाल रुंग से रुंग िें। 

(क)  

 (ख) 

(ग) 

 

प्र.3 एक च ुंबक लें और उसे नीचे दिए गए बॉक्स में िी गई वस्ि ओुं के करीब लाएुं। 
वस्ि ओुं को नीचे िी गई शे्रणियों में अलग-अलग करन ेका प्रयास करें, जजस िरह से वह 
प्रत्येक च ुंबक के साथ व्यवहार करिे हैं। आप अपनी ख ि की क छ वस्ि ओुं को स ची में 
जोड़ सकिे हैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

िोह  

प्ि श्स्टक की कुसी, कीि, ि नी की बोति, ज त , किम, चचम , िोहे क  िरव ज  

िकडी त ांब  रबड िेंलसि 

ि वस- 
िश्चचम 

 

उत्तर- 
िक्षिण 

वे चीजें जो चुम्बक की 
ओर आकपषसत होती हैं 

िक्षिण
-उत्तर 

वे चीजें जो चुम्बक की 
ओर आकपषसत नहीां होतीां 

हैं 

िश्चचम-
िश्चचम 

क िज़ अल्यमुीननयम सोन  
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fnukad ___________________

चुंबकीय और  
अचुंबकीय पदार्थ

चुंबक के  चुंबक के  
ध्रुवध्रुव

दिन ांक ___________________ 

3 
 

 

गतिववधि पत्रक- 2 

 खेल-खेल में सीखें: 

 

 

 

 

 

 

अपवन श के ि स एक खखिौन  क र है श्जसकी िांब ई के स थ-स थ उसके के अांिर एक 
छड चुांबक नछि  हुआ है। ि सरे चुांबक क  उियोि करके यह ित  िि एां फ्रक चुांबक क  
कौन स  ध्रुव क र के स मने की ओर है? अनुसरण फ्रकए ज ने व िे चरण लिखखए। 
 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

  
चुांबकीय और 

अचुांबकीय िि थस  च ुंबक के ध्र व   

चुांबकीय ध्रुव हमेश  जोड ेमें मौज ि होते 
हैं। उन्हें अिि नहीां फ्रकय  ज  सकत  है। 
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दिन ांक ___________________ 

4 
 

 

प्र.1 यदि एक छड़ च ुंबक को िीन ट कड़ों में काट दिया जाए, िो आपको ककिने ध्र व प्राप्ि 
होंगे? उन्हें दिए गए धचत्र में धचजननि करें। 
 

 

 

 

________________________________________________________________ 

प्र.2 नीचे क छ च म्बकों का धचत्र दिया गया है। प्रत्येक च म्बक में उत्िर के ललए ‘N’ और 
िक्षिि के ललए S ललखें।  

 

 

 

 

______ __________________________________________________________ 

प्र.3 दिए गए धचत्र को िेणखए और च म्बक के उस भाग का नाम बिाइए जहाूँ अधिकिम 
लोहे का ब रािा धचपका ह आ है। 
 

 

 

 

 

 _________________________________________________________ 
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fnukad ___________________

उत्तर

उत्तर

परू्व

पूर्व

दक्षिण

दक्षिण

पश्चिम

पश्चिम

चुंबक के  चुंबक के  
ध्रुवध्रुव

दिशाएं ज्ञात  दिशाएं ज्ञात  
करनाकरना

चुंबकीय और  चुंबकीय और  
अचुंबकीय पदार्थअचुंबकीय पदार्थ

दिन ांक ___________________ 

5 
 

 

गतिववधि पत्रक- 3

खेल-खेल में सीखें:
चलो दिशाओुं का खेल खेलिे हैं। धचत्रों में दिखाई गयी दिशाओुं के नाम ललखें। यहाूँ एक 
उिाहरि के रूप में ककया गया है।

प्र.1 सोन  क छ सुंकेिों के साथ एक सड़क पर यात्रा कर रही है, उसे दिए गए तनिेशों की 
मिि से अपन ेगुंिव्य िक पह ुंचने के ललए स रक्षिि ड्राइव करन ेमें मिि करें।

  
चुांबकीय और 

अचुांबकीय िि थस 
 

 चुांबक के ध्रुव  दिशाएुं ज्ञाि करना 

 

 

  

 

 

  

1 km 

3 km 

4 km 

3 km 

3 km 

2 km 
 

B 

A 1 km 
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दिन ांक ___________________ 

6 
 

(क)  वपछले पषृ्ठ पर दिए गए आरेख में सड़क धचन्हों को पहचातनए और ललणखए। 
(I) ____________ 
(II) ____________ 
(III) ____________ 

(ख) बब ुंि  A से कार द्वारा यात्रा कर रही सोन  को बब ुंि  B पर जस्थि अपने घर िक 
पह ूँचने में मिि करन ेके ललए दिशा-तनिेश प्रिान करें। पहला आपके ललए ककया गया है। 
 

(I) बब ांि ुA से सीधे िश्चचम की ओर 1 फ्रकमी की य त्र  करनी है। 

(II) _____________________________________ 
(III) _____________________________________ 
(IV) _____________________________________ 
(V) _____________________________________ 
(VI) _____________________________________ 

 
प्र.2 अजश्वनी अपन ेिोस्िों के साथ सम द्र के रास्िे यात्रा कर रही है। वह सही दिशा में 
यात्रा करने के ललए ककस उपकरि का उपयोग करेगी? नीचे दिए गए ववकल्पों में से सही 
ववकल्प का चयन करें। 
 

 

 

 

 

 (क)                                                          (ख) 

   

 

                        (ग)                                                                     (घ) 

 

दिन ांक ___________________ 

6 
 

(क)  वपछले पषृ्ठ पर दिए गए आरेख में सड़क धचन्हों को पहचातनए और ललणखए। 
(I) ____________ 
(II) ____________ 
(III) ____________ 

(ख) बब ुंि  A से कार द्वारा यात्रा कर रही सोन  को बब ुंि  B पर जस्थि अपन ेघर िक 
पह ूँचने में मिि करन ेके ललए दिशा-तनिेश प्रिान करें। पहला आपके ललए ककया गया है। 
 

(I) बब ांि ुA से सीधे िश्चचम की ओर 1 फ्रकमी की य त्र  करनी है। 

(II) _____________________________________ 
(III) _____________________________________ 
(IV) _____________________________________ 
(V) _____________________________________ 
(VI) _____________________________________ 

 
प्र.2 अजश्वनी अपन ेिोस्िों के साथ सम द्र के रास्िे यात्रा कर रही है। वह सही दिशा में 
यात्रा करने के ललए ककस उपकरि का उपयोग करेगी? नीचे दिए गए ववकल्पों में से सही 
ववकल्प का चयन करें। 
 

 

 

 

 

 (क)                                                          (ख) 

   

 

                        (ग)                                                                     (घ) 

 

दिन ांक ___________________ 

6 
 

(क)  वपछले पषृ्ठ पर दिए गए आरेख में सड़क धचन्हों को पहचातनए और ललणखए। 
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(II) _____________________________________ 
(III) _____________________________________ 
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(VI) _____________________________________ 
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6 
 

(क)  वपछले पषृ्ठ पर दिए गए आरेख में सड़क धचन्हों को पहचातनए और ललणखए। 
(I) ____________ 
(II) ____________ 
(III) ____________ 

(ख) बब ुंि  A से कार द्वारा यात्रा कर रही सोन  को बब ुंि  B पर जस्थि अपन ेघर िक 
पह ूँचने में मिि करन ेके ललए दिशा-तनिेश प्रिान करें। पहला आपके ललए ककया गया है। 
 

(I) बब ांि ुA से सीधे िश्चचम की ओर 1 फ्रकमी की य त्र  करनी है। 

(II) _____________________________________ 
(III) _____________________________________ 
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(I) बब ांि ुA से सीधे िश्चचम की ओर 1 फ्रकमी की य त्र  करनी है। 

(II) _____________________________________ 
(III) _____________________________________ 
(IV) _____________________________________ 
(V) _____________________________________ 
(VI) _____________________________________ 

 
प्र.2 अजश्वनी अपन ेिोस्िों के साथ सम द्र के रास्िे यात्रा कर रही है। वह सही दिशा में 
यात्रा करने के ललए ककस उपकरि का उपयोग करेगी? नीचे दिए गए ववकल्पों में से सही 
ववकल्प का चयन करें। 
 

 

 

 

 

 (क)                                                          (ख) 

   

 

                        (ग)                                                                     (घ) 

 

दिन ांक ___________________ 

6 
 

(क)  वपछले पषृ्ठ पर दिए गए आरेख में सड़क धचन्हों को पहचातनए और ललणखए। 
(I) ____________ 
(II) ____________ 
(III) ____________ 

(ख) बब ुंि  A से कार द्वारा यात्रा कर रही सोन  को बब ुंि  B पर जस्थि अपन ेघर िक 
पह ूँचने में मिि करन ेके ललए दिशा-तनिेश प्रिान करें। पहला आपके ललए ककया गया है। 
 

(I) बब ांि ुA से सीधे िश्चचम की ओर 1 फ्रकमी की य त्र  करनी है। 

(II) _____________________________________ 
(III) _____________________________________ 
(IV) _____________________________________ 
(V) _____________________________________ 
(VI) _____________________________________ 

 
प्र.2 अजश्वनी अपन ेिोस्िों के साथ सम द्र के रास्िे यात्रा कर रही है। वह सही दिशा में 
यात्रा करने के ललए ककस उपकरि का उपयोग करेगी? नीचे दिए गए ववकल्पों में से सही 
ववकल्प का चयन करें। 
 

 

 

 

 

 (क)                                                          (ख) 

   

 

                        (ग)                                                                     (घ) 
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fnukad ___________________

चुंबक के  चुंबक के  
ध्रुवध्रुव

दिशाएं ज्ञात  दिशाएं ज्ञात  
करनाकरना

आकर्षण और आकर्षण और 
प्रतिकर्षणप्रतिकर्षण

चुंबकीय और  चुंबकीय और  
अचुंबकीय पदार्थअचुंबकीय पदार्थ

दिन ांक ___________________ 

7 
 

 

गतिववधि पत्रक- 4 

खेल-खेल में सीखें: 

नीचे छड चुांबक व िी खखिौन  क रों के िो गचत्र दिए िए हैं। िीत  को दिए िए ननिेशों के 
अनुस र क रों के गचत्र बन ने में सह यत  कीश्जये। 
 

 

 

 

(क) िीत  च हती है फ्रक खखिौन  क रें एक-ि सरे के करीब आएां। 

 

(ख) िीत  च हती है फ्रक खखिौन  क रें एक ि सरे से ि र चिी ज एां।                                                                                             

 

प्र.1 श्याम ने अपना “च म्बकों द्वारा मनोरुंजन” होमवकथ  प रा ककया और पानी पीने चला 
गया। उसकी छोटी बहन वहीुं बैठी थी और उसने क छ शब्ि लमटा दिए। उसे प रा करन ेमें 
मिि करें। 

कॉलम क कॉलम ख 

N---N _________________ 

N-- ____ आकर्थि   

S---N _________________ 

_____---S प्रतिकर्थि 

 

  
चुांबकीय और 

अचुांबकीय िि थस 
 

 चुांबक के ध्रुव  
दिश एां ज्ञ त 

करन   
आकर्थि और  
प्रतिकर्थि 
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fnukad ___________________
दिन ांक __________________ 

1 
 

 अध्याय-14: जल   

गतिविधि पत्रक- 1  

खेल-खेल में सीखें: 

हम पानी का कह ाँ-कह ाँ और ककतना उपयोग करते हैं? (प्रत्येक बॉक्स में और उदाहरण 
जोडें):  

 
प्र.1 उन विभिन्न गतिविधियों की पहचान करें जह ाँ पानी का उपयोग एक बाल्टी से अधिक 
होिा है। क्या आप पानी के उपयोग को कम करने के िरीकों के बारे में सोच सकिे हैं?  
कोई दो उदाहरण दीजजए जहाां आप ऐसा कर पाएां ।  

(क)____________________________________________________________
_______________________________________________________________
______ 

 

 

   पौधों को पानी देन े
के लिए  

 
 

 

जूट के उत्पादन के 
लिए 

 

 

बततन धोन ेके लिए 

 
 

 

   पीन ेके लिए  
 
 

 

 मेरा शरीर  

 

घर पर  
 

 

 उद्योगों में  

  

आस पास का  
िािािरण 

  जल का उपयोग एिां स्रोि     

दिन ांक __________________ 

2 
 

(ख)____________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

प्र.2 तनम्नभलखखि में से कौन सी गतिविधि आप पानी बचान ेके भलए पसांद करेंगे।  
अपन ेउत्िर पर सही का तनशान लगाएँ: 

 (क) बाल्टी और मग का उपयोग करके स्नान करें / फव्वारे (शॉवर) से स्नान करें। 

 (ख) अपन ेवाहन को समय-समय पर धोना / गीिे कपडे से पोंछा िगाना। 

 (ग) फर्त को पोंछना / साफ करने के लिए पानी का उपयोग करना। 

प्र.3 ददए गए शब्द जाल में से जल के स्रोि छाांट कर उधचि कॉलम में भलखें: 

म  हा  सा ग  र  च  ग  क्ष  क  ल  

म  हा  ग  न  ल  कू  प  फ़  बो  ि  

िा  ला  ब  दी  स  ण  बा  झ  र  ना  

ह  बब  जो  ह  ड़  न  ि  ड  ि ै हैं  

स  ड  क  पे  ली  र  ड़ी झी  ल  ड़  

मु  सी  ि  र्ाा  ज  ल  ब  र  फ़  पां  

द्र  ह्र  स  ओां  क  फ़  कँु  आ  फ  प  
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दिन ांक __________________ 

2 
 

(ख)____________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

प्र.2 तनम्नभलखखि में से कौन सी गतिविधि आप पानी बचान ेके भलए पसांद करेंगे।  
अपने उत्िर पर सही का तनशान लगाएँ: 

 (क) बाल्टी और मग का उपयोग करके स्नान करें / फव्वारे (शॉवर) से स्नान करें। 

 (ख) अपन ेवाहन को समय-समय पर धोना / गीिे कपडे से पोंछा िगाना। 

 (ग) फर्त को पोंछना / साफ करने के लिए पानी का उपयोग करना। 

प्र.3 ददए गए शब्द जाल में से जल के स्रोि छाांट कर उधचि कॉलम में भलखें: 

म  हा  सा ग  र  च  ग  क्ष  क  ल  

म  हा  ग  न  ल  कू  प  फ़  बो  ि  

िा  ला  ब  दी  स  ण  बा  झ  र  ना  

ह  बब  जो  ह  ड़  न  ि  ड  िै  हैं  

स  ड  क  पे  ली  र  ड़ी झी  ल  ड़  

मु  सी  ि  र्ाा  ज  ल  ब  र  फ़  पां  

द्र  ह्र  स  ओां  क  फ़  कँु  आ  फ  प  

 
दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 

 

 

 

दिन ांक __________________ 

3 
 

 

 

 

मीठे जल के  स्रोि   
 झीि  

 

खारे जल के स्रोि 
 महासागर 

 

 

िौम जल के स्रोि 
 हैन्ड पम्प 
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fnukad ___________________
Date ___________________ 

1 
 

गतिविधि पत्रक- 2 

खेल-खेल में सीखें: 

अपने आस-पास ननम्नलिखित उदाहरणों का ननरीक्षण करें और अपन ेसाथियों के साि 
चचाा करें कक यह कैसे और क्यों होता है। कुछ उदाहरण अपनी समझ से लििें तिा ददए 
गए स्िान में होने वािी प्रकिया (वाष्पीकरण/संघनन/वाष्पोत्सर्ान) का नाम लििें : 

(क) पोंछा िगाने के बाद फर्ा सूि र्ाता है। 

_____________________ 

(ि) गेहंू के दानों को धोने के बाद र्ब हम फैिाते हैं तो वे सूि र्ाते हैं। 
_____________________ 

(ग) सददायों के दौरान सुबह-सुबह पत्ती की सतह पर पानी की बूंदें ददिाई देती हैं। 

______________________ 

(घ) किर् से ननकाि कर िुिे में रिी पानी की बोति की सतह पर पानी की बूंदें 
ददिाई देती हैं। 

_____________________ 

(ड.) चाय को कुछ देर उबािने पर उसकी मात्रा कम हो र्ाती है। 

______________________ 

(च) ग्रीष्मकाि में िुिे में रिन ेपर सब्जर्यां सूि र्ाती हैं। 

_____________________ 

 

 

  जल का उपयोग एिं स्रोि  जल चक्र    
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Date ___________________ 

2 
 

(छ) ग्रीष्मकाि में दोपहर के समय पब्त्तयााँ मुरझा र्ाती हैं।  

(र्)___________________________________________________________ 

(झ)___________________________________________________________  

 

प्र.1 दिए गए धचत्र में प्रकृति में होने िाली विभिन्न घटनाओ ंको पहचानें और बॉक्स में 
भलखें। 

 
समुद्र और पथृ्वी की सतह से र्ि का वाष्प के रूप में हवा में र्ाना  तिा बाररर्, ओिे 
या बफा  के रूप में वापस िौटना और अतं में महासागरों में वापस चिे 
र्ाना______________________के नाम  से  र्ाना र्ाता है। 

 

 

व_______ 

स  

र्ि रालर् 
र्ि का भूलम में अ___________ 

पौधों से  

भूलम एव ंर्ि रालर् से 

व___________ 

र्ि का भूलम मे ररसाव भौम र्ि के स्तर को बढाता है । 

 
बादि  
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Date ___________________ 

3 
 

प्र.2 तनम्नभलखखि को पूरा करें: 

 

        
िारि के कुछ राज्यों के नाम बिाइए जो इससे प्रिाविि हैं: 

(क) अत्यथधक वर्ाा:________________________________________________  

(ि) कम वर्ाा: ___________________________________________________ 

इन क्षेत्रों को दो अिग-अिग रंगों के साि भारत के मानथचत्र में भी ददिाएाँ और अपनी 
नोटबुक में थचपकाएाँ। 

 प्र.3 िूजल की उपलब्ििा ककसके कारण प्रिाविि होिी है? (सही विकल्प चुनें) 

 (क) वनस्पनत में कमी 

 (ि) अथधकांर् भूलम को कंिीट से ढकन ेके कारण। 

 (ग) संसाधनों का अत्यथधक दोहन। 

 (घ) उपरोक्त सभी 

अत्यधिक िर्ाा लािी है: 

  

कम िर्ाा लािी है: 
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fnukad ___________________
Date ___________________ 

1 
 

गतिविधि पत्रक- 3 

खेल-खेल में सीखें:  

अपने स्कूल या घर के चारों ओर टहलें और उन जगहों का पता लगान ेकी कोशिि करें 
जहााँ पानी का उपयोग ककया जाता है। पानी का अधिक बुद्धिमानी से उपयोग कैसे ककया 
जा सकता है, यह दिखाने के शलए नीच ेदिए गए द्धििरण भरें (शलखें या धचत्र बनाऐं): 

िह स्थान जहााँ पानी का 
उपयोग ककया जािा है 

इस जगह पानी की बबाादी हो 
सकिी है 

पानी बचाने के उपाय 

 
स्कूल में लगे पीने के पानी के 

नल 

   
टपकता नल 

प्रत्येक उपयोग के बाि नलों 
को कसकर बंि कर िें। 
टपके नलों को ठीक करें। 

  
िॉि रूम में टॉयलेट सीट 

  

  
िॉि बेशसन  

 िॉि बेशसन में कम प्रिाह 

िाले नल का उपयोग करना 

 

 

  जल का उपयोग एिं स्त्रोत  जल चक्र  जल  संरक्षण 
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Date ___________________ 

2 
 

  
स्कूल में लॉन और बगीचा 

लॉन या पौिों को पानी िेना 

 
पौिों और पेडों के द्धिकास के 

शलए अपशिष्ट जल का 
प्रयोग करें। 

  
पीन ेका पानी  

 

  
अनुरोि करने पर ही पीने 
का पानी परोसें 
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Date ___________________ 

3 
 

प्र.1 जल संरक्षण पर एक पोस्टर बनाएं या एक नारा ललखें। 

प्र.2 क्या आपन ेअपन ेइलाके में ककसी मानि तनलमाि जल संग्रहण संरचना को देखा है।  बाररश के 
पानी को इकट्ठा करने और बाद में उपयोग के ललए उसे स्टोर करने के ललए एक शब्द दें: 
__________________________________________________________________ 

        

                    
“पानी की हर ब ंद बचाएं ” 
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Date ___________________ 

4 
 

प्र.3 िर्ाा जल संचयन िकनीक के तनम्नललखखि धचत्र में पानी के शुविकरण और उपयोग में 
शालमल विलिन्न चरणों को देखें और नोट करें।  अपने साधथयों और लशक्षक के साथ चचाा करें कक 
आप अपने स्िर पर िर्ाा जल को इकट्ठा करन ेऔर उपयोग करन ेमें कैसे योगदान दे सकिे हैं? 

 

कोई पााँच काया ललखखए जो आप इस पानी से  कर सकिे हैं। 

(क) ______________________________________________________ 

(ख) ______________________________________________________ 

(ग) ______________________________________________________ 

(घ) ______________________________________________________ 

(ङ) ______________________________________________________ 

 

Source : Adityamail, CC BY 3.0 httpscreativecommons.orglicensesby3.0, via Wikimedia Commons 

Date ___________________ 

4 
 

प्र.3 िर्ाा जल संचयन िकनीक के तनम्नललखखि धचत्र में पानी के शुविकरण और उपयोग में 
शालमल विलिन्न चरणों को देखें और नोट करें।  अपने साधथयों और लशक्षक के साथ चचाा करें कक 
आप अपने स्िर पर िर्ाा जल को इकट्ठा करन ेऔर उपयोग करन ेमें कैसे योगदान दे सकिे हैं? 

 

कोई पााँच काया ललखखए जो आप इस पानी से  कर सकिे हैं। 

(क) ______________________________________________________ 

(ख) ______________________________________________________ 

(ग) ______________________________________________________ 

(घ) ______________________________________________________ 

(ङ) ______________________________________________________ 

 

Source : Adityamail, CC BY 3.0 httpscreativecommons.orglicensesby3.0, via Wikimedia Commons 

कंक्रीट से बना  
भण्डारण टैंक

पानी को दैनिक गतिविधियों 
के लिए योग्य बनाने के लिए 
फिल्टर का उपयोग किया 

जाता है।

वर्षा जल  
संग्रहण

रेत के कनो द्वारा 
पानी का छनना

मखु्य टैंक
मखु्य टैंक द्वारा 
जल भमूि तक 

पहुचाया जाता है।

वर्षा जल

पम्प
टैंक
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fnukad ___________________दिन ांक __________________________________________  

1 
 

अध्य य-15: हम रे च रों ओर व य ु 
 

 

गतिववधि पत्रक – 1  
खेल खेल में सीखें:  
हमन े यह जान लिया है कि हमारी रोजमराा िी िई गतिविधियों िे लिए िाय ुजरूरी है। िुछ 
गतिविधियों िे धित्र बनाएँ जो आपिो िगिा है कि बबना िाय ुिे संभि नहीं हैं।  एि उदाहरण िे 
रूप में आपिे लिए किया गया है।   
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व य ुिथ  उसके घटक 
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दिन ांक __________________________________________  

2 
 

प्र.1 पौिों और पशओुां की परस्पर तनर्भरि  को एक िसूरे पर दिख ने के ललए सही दिश  में 
िीर लग एँ ।   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अब पररर् ष  में उपयकु्ि होने व ले शब्िों की विभनी बि ने के ललए गुम अक्षरों को र्रें.  
ि) प्रकिया जजसिे द्िारा हरे पौिे ऑक्सीजन उत्पन्न िरि ेहैं। प्र ... श ... ष ... ष ...   

ख) प्रकिया जजसिे द्िारा पौिो और जानिरो में िाबान डाइऑक्साइड िा उत्पादन होिा है।  

श ्... स ...  

प्र. 2 व य ुि ब क  प्रयोग करने व ली गतिववधि/वस्ि ुके च रों ओर एक विृ बन एँ ।    

 

ऑक्सीजन  

क बभन ड इऑक्स इड  
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दिन ांक __________________________________________  

3 
 

 
प्र. 3. धचत्रों को िेखें और प्रश्नों के उत्िर िें:  
ि)  व य ुक  कौन स  घटक र् ग A द्व र  दिख य  गय  है?  

 
 
 
 
(i) ऑक्सीजन  

(ii) नाइट्रोजन  

(iii) िाबान डाइऑक्साइड  

(iv) जि िाष्प   

ख)  इस गतिववधि से क्य  दिख य  ज  रह  है? 
 
 

(i) पानी में िाय ुहोिी है   

(ii) पानी में िाय ुनही ंहोिी है  

(iii) लमट्टी में िाय ुहोिी है  

(iv) लमट्टी में पानी होिा है  
 
 

ग) नीच ेदिए गए प्रयोग से क्य  दिख य  ज  रह  है?  
 

(i) िाय ुदाब डाििी है ।   

(ii) जिने िे लिए िाय ुजरूरी है ।   

(iii) िाय ुजगह घेरिी है ।   

(iv) िाय ुमें द्रव्यमान होिा है ।  
 
 
 
 
 
 
 

A   B C  
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दिन ांक __________________________________________  

4 
 

घ) इस गतिववधि से क्य  तनष्कषभ तनक ल  ज  सकि  है?  
 
(i) िाय ुमें पानी होिा है ।  

(ii) िाय ुमें ऑक्सीजन होिी है ।   

(iii) िाय ुमें ििू िे िण होि ेहैं ।  

(iv) उपरोक्ि में से िोई नहीं ।  
 
 

ङ) र् री वष भ के िौर न लमट्टी से कें चएँु ब हर आ ज ि ेहैं क्योंकक: 
 
(i) पानी, लमट्टी में हिा द्िारा व्याप्ि स्थान िो 

भर देिा है। 
(ii) िे पानी पीना िाहि ेहैं। 
(iii) उन्हें खाना िाहहए। 
(iv) उपरोक्ि में से िोई नहीं। 

 
ि) प इ च टभ के ल ल र् ग द्व र  व य ुक  कौन 

स  घटक दिख य  गय  है  
 
 

 
 

(i) ऑक्सीजन  

(ii) िाबान डाइऑक्साइड  

(iii) नाइट्रोजन  

(iv) जि िाष्प  
 

78%

21%
1%

व यु के घटक 
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fnukad ___________________दिन ांक __________________________________________  

1 
 

गतिविधि पत्रक– 2  

खेल-खेल में सीखें  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

वायु एवं उसके घटक ि यु प्रिषूण 

 शभुम, आओ 
ममशन ग्रीन खेलें 

...  

Picture Sources: Vecteezy.com  

ममशन ग्रीन????  

मझुे तनयम बि ओ  

यह बहुि सरल है।  हम एक प स  बोर्ड 
पर फें क कर अपनी गोटी आगे ले 

ज एांगे। यदि हम पय डिरणीय अनकूुल 

गतिविधि पर उिरि ेहैं िो हम 4 किम 

आग े बढ़ेंगे और यदि नहीां िो हमें 3 

किम पीछे लेने होंग।े   

ि ह!!! चलो खेलें ...    
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दिन ांक __________________________________________  

2 
 

 
 

70 
सम प्ि 

69 68 67 66 
िन अभय रण्य 

की स्थ पन  

65 64 

57 58 59 60 61 62 63 

56 
औद्योधगक 

उत्सजडन 

55 54 
पेड़ क टन  

53 52 51 50 

43 44 45 
क र पूमलांग 

46 47 48 49 

42 41 40 39 
स इककल 
चल न  

38 37 36 

29 30 
जांगल की 

आग 

31 32 33 34 35 

28 27 26 25 24 23 22 

  15 16 17 18 
जीि श्म 
ईंिन को 
जल न  

19 20 21 

14 13 12 11 
 

10 
खनन 

9 8 

1 
प्र रांभ करें 

2 
पेड़ लग न  

3 
CNG क  

उपयोग 

4 
 

5 6 7 
कचर  जल न  
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दिन ांक __________________________________________  

3 
 

 
प्र.1 आपने दिल्ली में िुांि ि ले कोहरे के ब रे में सनु  होग  य  िेख  होग  इस िरह के 
प्रिषूण से जडु़ ेकुछ धचत्र इकट्ठ  करें और उन्हें नीच ेदिए गए स्थ न में धचपक एँ।   
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दिन ांक __________________________________________  

4 
 

 
प्र.2 ‘ि य ुप्रिषूण कम करो’ विषय पर अपने स्ियां के कुछ न रे मलखो। उि हरण के मलए 
एक दिय  गय  है।  
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दिन ांक __________________________________________  

5 
 

प्र.3 ककसी भी सम च र पत्र से मौसम की ज नक री प्रतिदिन पढ़ें। आपके प्रिेश/कें द्र श मसि 
प्रिेश की ि यु में उपस्स्थि प्रिषूण क रकों के विषय में ज नक री एकत्रत्रि करें। कुछ मौसम 
सम च र के धचत्रों को दिये गए स्थ न पर धचपक एँ। प्रिषूण कम करने के उप यों पर चच ड करें। 
(एक ररपोटड उि हरण के रूप में िी गई है) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Image Source: THE HINDU 

दिन ांक __________________________________________  

5 
 

प्र.3 ककसी भी सम च र पत्र से मौसम की ज नक री प्रतिदिन पढ़ें। आपके प्रिेश/कें द्र श मसि 
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 Image Source: THE HINDU 

दिन ांक __________________________________________  

5 
 

प्र.3 ककसी भी सम च र पत्र से मौसम की ज नक री प्रतिदिन पढ़ें। आपके प्रिेश/कें द्र श मसि 
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सम च र के धचत्रों को दिये गए स्थ न पर धचपक एँ। प्रिषूण कम करने के उप यों पर चच ड करें। 
(एक ररपोटड उि हरण के रूप में िी गई है) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Image Source: THE HINDU 
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दिन ांक __________________________________________  

6 
 

प्र4. सम च र पत्रों अथि  परु नी पत्रत्रक ओां से ऐसे धचत्र एकत्रत्रि करें स्जसमें प्रिषूण कम 
करन े ि ली गतिविधि िश डई गई हों। इन धचत्रों से दिये गए स्थ न में अपन  कोल ज 
बन एँ। एक धचत्र उि हरण के रूप में दिय  गय  है। 
 

 
 

Image Source: THE NAVBHARAT TIMES 

दिन ांक __________________________________________  

6 
 

प्र4. सम च र पत्रों अथि  परु नी पत्रत्रक ओां से ऐसे धचत्र एकत्रत्रि करें स्जसमें प्रिषूण कम 
करन े ि ली गतिविधि िश डई गई हों। इन धचत्रों से दिये गए स्थ न में अपन  कोल ज 
बन एँ। एक धचत्र उि हरण के रूप में दिय  गय  है। 
 

 
 

Image Source: THE NAVBHARAT TIMES 

दिन ांक __________________________________________  

6 
 

प्र4. सम च र पत्रों अथि  परु नी पत्रत्रक ओां से ऐसे धचत्र एकत्रत्रि करें स्जसमें प्रिषूण कम 
करन े ि ली गतिविधि िश डई गई हों। इन धचत्रों से दिये गए स्थ न में अपन  कोल ज 
बन एँ। एक धचत्र उि हरण के रूप में दिय  गय  है। 
 

 
 

Image Source: THE NAVBHARAT TIMES 
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fnukad ___________________

                अध्याय-16: कचरा-संग्रहण एवं निपटाि   

 
गतिविधि पत्रक- 1 

खेल-खेल में सीखें: 
श्यामा अपने माता पपता के साथ बस से दादी के घर वापपस लौट रही थी। 
जैसे ही बस ने बॉर्डर क्रॉस करके ददल्ली में प्रवेश ककया, श्यामा को कूड ेका 
एक पवशाल पहाड ददखाई ददया। अभी भी उसका घर बारह ककलोमीटर दरू था। 
जैसे ही बस इस कूड ेके ढेर के क़रीब पह ुँची, पूरी बस में कचरे की बदब ूफैल 
गयी। सब अपने अपने हाथों से अपनी नाक बंद करन ेलगे, बस की खखडककयाुँ 
ख ली थीं ।  

 
क्या आप बता सकते हैं कि श्यामा ने क्या देखा और कहाुँ देखा? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________   

प्र.1 आप के घर में रोज़ जो कचरा उत्पन्न होिा है। उसे आप कहााँ फें कि ेहैं? 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

कचरा संग्रहण
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प्र.2 कॉलम ममलाि करें: 
िालम (ि)         िालम (ख) 

 

                          

    

        

                                                         

 

लाल िृमम

    वमीकम्पोस्टंग

भराव क्षेत्र 

बेिार वस्तुओं 
से पपेट बनाना 

 

 
प्र.2 कॉलम ममलाि करें: 
िालम (ि)         िालम (ख) 

 

                          

    

        

                                                         

 

लाल िृमम

    वमीकम्पोस्टंग

भराव क्षेत्र 

बेिार वस्तुओं 
से पपेट बनाना 
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प्र.3 आप ख़ुद िमीकम्पोस्टिंग कैसे करोगे? क्या आपने इसे बनाने का प्रयास 
ककया है? अगर हााँ, िो िरीका मलखिए। 
          
 
 
 
 
 
प्र.4 अपन े विद्यालय में होने िाली ईको क्लब की गतिविधियों की सूची 
बनाओ। इन सब गतिविधियों के दौरान होने िाले कायों की वि्ििृ जानकारी 
दाईं िरफ़ दी गयी जगह पर अपने शब्दों में मलखिए। 
 
  
 
 
 
     
    
 
 
 
      
 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
_______ 

 

 

 

प्र.3 आप ख़ुद िमीकम्पोस्टिंग कैसे करोगे? क्या आपने इसे बनाने का प्रयास 
ककया है? अगर हााँ, िो िरीका मलखिए। 
          
 
 
 
 
 
प्र.4 अपन े विद्यालय में होने िाली ईको क्लब की गतिविधियों की सूची 
बनाओ। इन सब गतिविधियों के दौरान होने िाले कायों की वि्ििृ जानकारी 
दाईं िरफ़ दी गयी जगह पर अपने शब्दों में मलखिए। 
 
  
 
 
 
     
    
 
 
 
      
 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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प्र.3 आप ख़ुद िमीकम्पोस्टिंग कैसे करोगे? क्या आपने इसे बनाने का प्रयास 
ककया है? अगर हााँ, िो िरीका मलखिए। 
          
 
 
 
 
 
प्र.4 अपन े विद्यालय में होने िाली ईको क्लब की गतिविधियों की सूची 
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दाईं िरफ़ दी गयी जगह पर अपने शब्दों में मलखिए। 
 
  
 
 
 
     
    
 
 
 
      
 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
_______ 

 

 

 

प्र.3 आप ख़ुद िमीकम्पोस्टिंग कैसे करोगे? क्या आपने इसे बनाने का प्रयास 
ककया है? अगर हााँ, िो िरीका मलखिए। 
          
 
 
 
 
 
प्र.4 अपन े विद्यालय में होने िाली ईको क्लब की गतिविधियों की सूची 
बनाओ। इन सब गतिविधियों के दौरान होने िाले कायों की वि्ििृ जानकारी 
दाईं िरफ़ दी गयी जगह पर अपने शब्दों में मलखिए। 
 
  
 
 
 
     
    
 
 
 
      
 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
_______ 

 

 

 

प्र.3 आप ख़ुद िमीकम्पोस्टिंग कैसे करोगे? क्या आपने इसे बनाने का प्रयास 
ककया है? अगर हााँ, िो िरीका मलखिए। 
          
 
 
 
 
 
प्र.4 अपन े विद्यालय में होने िाली ईको क्लब की गतिविधियों की सूची 
बनाओ। इन सब गतिविधियों के दौरान होने िाले कायों की वि्ििृ जानकारी 
दाईं िरफ़ दी गयी जगह पर अपने शब्दों में मलखिए। 
 
  
 
 
 
     
    
 
 
 
      
 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
_______ 

 

 

 

प्र.3 आप ख़ुद िमीकम्पोस्टिंग कैसे करोगे? क्या आपने इसे बनाने का प्रयास 
ककया है? अगर हााँ, िो िरीका मलखिए। 
          
 
 
 
 
 
प्र.4 अपने विद्यालय में होने िाली ईको क्लब की गतिविधियों की सूची 
बनाओ। इन सब गतिविधियों के दौरान होने िाले कायों की वि्ििृ जानकारी 
दाईं िरफ़ दी गयी जगह पर अपन ेशब्दों में मलखिए। 
 
  
 
 
 
     
    
 
 
 
      
 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
_______ 

 

 

 

(क)

(ख)

(ग)

(घ)

(ड.)
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fnukad ___________________
Date ___________________ 

1 
 

 गतिविधि पत्रक- 2 

खेल-खेल में सीखें
अपने आस पास के छोटे बडे पौधों को देखो। आपके घर के पास जो भी नससरी है, 
वहााँ जा कर वहााँ के मालियों और काम करने वािों से लमिो। वे िोग अपने पौधों को 
स्वस्थ एवं उनकी अच्छी वदृ्धि के लिए कैसी लमट्टी का प्रयोग करते हैं? क्या वे लमट्टी 
के अिावा भी कोई और चीज़ें मिलाते हैं ताकक पौधों की वदृ्धि अच्छी हो? पौधों के 
कुछ नमूने मािी से िे कर आओ और उनकी तुिना उसी प्रकार के अन्य पौधों से 
करो जजनकी देखभाि नहीं  होती। दोनो प्रकार के पौधों की वदृ्धि, रंग और उनकी 
बनावट म़ें कोई अतंर नजर आता है तो नीचे लिखो।  
1. ________________________________ 
2. ________________________________ 
3. ________________________________ 

प्र.1 नीचे दी गयी िस्िीरों को देखकर क्या आपको कोई क्रम और प्रक्रक्रया समझ आिी है, 
आपकी जो भी समझ बनी उसके बारे में ललखो ? 

                          
________________________________________________________ 
प्र.2 वर्मीकंपोस्टंग के फायदे लिखिए? 
________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
प्र.3 आप अपने पौिों के ललए ख़ुद कैसे खाद बनाओगे? लिखिए। 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
प्र.4 क्या आपके घर के अन्य लोग भी अपन ेपौिों के ललए िाद बनाने के लिए 
वर्मीकंपोस्टंग के अलािा कोई और िरीके अपनािे हैं? लिखिए। 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
 

 
 कचरा  संग्रहण  िमीकंपोसस्टंग    
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fnukad ___________________

गतिविधि पत्रक- 3 
खेल-खेल में सीखें: 
आओ मिलकर कुछ उपयोगी और िज़ेदार बनाएँ और िजा करें। जब हि ब़ेकार एवं 
अनुपयोगी वस्तुओं को अपनी रचनात्िकता स़े सुंदर और उपयोगी बना द़ेत़े हैं, इसी को  
पुनः चक्रण कहत़े हैं। आओ आज हि पुरानी खाली बोतल स़े पप़ेट बनाएँ। 

 

   

इन चचत्रों को द़ेख कर बोतल पप़ेट बनाएँ। 
प्र.1 िो अब आपकी बारी है। पुनः चक्रण पर अपने विचार हमारे साथ साझा करें। 
 

 

 

 
 

कचरा संग्रहण वर्मीकंपो स्टंग पुनः चक्रणण



122

प्र.2 सभी जानिे हैं की प्लास्टिक हमारे ललए हातनकारक है, फिर भी हम प्लास्टिक के 
अनेकों उत्पादों का प्रयोग करिे हैं। पयाािरण को प्लास्टिक के हातनकारक प्रभािों से बचाने 
फक ललए आप के पास कोई सुझाि हैं िो नीचे ललखें। 
 
 __________________________________________________________________ 
         
___________________________________________________________________ 
 

प्र.3 नीचे ललखी िटिुओं का पुनः चक्रण कैसे फकया जा सकिा है?

 

(क)  प्लास्स्टक की बोतलें                                       ____________________ 
 (ख)  रसोई का कचरा                                             ____________________ 

(ग)  इिारतों का कचरा                                          ____________________ 
(घ)  पुराऩे कपड़े                                                   ____________________ 
(ड.)  धातु की पुरानी वस्तुएँ                                    ____________________ 

 






