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शशषिक/शशक्षिकाओ ंके क्लए सने्श

सम्माननि साशियों, सीखने के अनुभव प्रिान करने के क्लए बनाई गई प्रत्ेक पुस्तक में कुछ ना कुछ अनकूठी तवशेषिा 
अवश्य होिी ह,ै जो इसके उपयोग को ननधाम्सररि करिी ह।ै तवद्ािथी के क्लए सीखने के प्रतिफलों (learning 
outcomes) की उपलब्धि सुननश्चिि करने के उदे्श्य से, इस तवषय वस्तु को शशषिण संवधम्सन सामग्ी के रूप में 
तवकशसि नकया गया ह।ै इसके साि-साि यह  पुस्तक गतितवशध आधाररि ह ैऔर यह 'आकलन के क्लए, सीखने की 
प्रदरिया के रूप में ह।ै  इसका अिम्स यह ह ैनक प्रत्ेक अध्याय में गतितवशध पत्रक होिे हैं जो कुछ गतितवशध से शुरू  होिे 
ह ैऔर दफर प्रश्न आिे हैं, शजसके माध्यम से शशषिािथी सामाशजक तवज्ान में अपनी शशषिा को समृध करिे हैं। प्रत्ेक प्रश्न 
में शचत्र, उिाहरण या संकेि दिए गए हैं िानक शशषिािथी उपलधि संसाधनों के माध्यम से उत्तर खोजने के क्लए प्रेररि हों। 
शशषिािथी इस खोज के क्लए अपने शशषिकों, एनसीईआरटी की पाठ्यपुस्तक, इंटरनेट या पररवार के सिस्ों की मिि 
ले सकिे हैं। समीषिात्मक शचंिन के अवसर को अशधकिम करने के क्लए पुस्तक में जानबकूझकर प्रश्नों के उत्तर प्रिान 
नहीं नकए गए हैं।

इस तवषय वस्तु की एक अन् महत्वपकूणम्स तवशेषिा ह,ै शशषिाशिथियों के िैननक जीवन का सामाशजक तवज्ान के साि 
एकीकरण। इस बाि का अत्शधक ध्यान रखा गया ह ै नक पुस्तक का संिभम्स शशषिाशिथियों के वास्ततवक जीवन के 
अनुभवों से संबंशधि हो िानक अवधारणात्मक समझ को लागकू करना आसान हो जाए। इस उदे्श्य से, सामाशजक तवज्ान 
गतितवशधयों को करने के क्लए सामान् रूप से उपलधि सामग्ी का उपयोग नकया गया ह।ै साि ही, शजन दृषांिों का 
उपयोग नकया गया ह,ै वे शशषिाशिथियों के पररवेश से जुड़े हुए हैं। कुछ उपकरण शजन्ें आम िौर पर तवषय तवशशष माना 
जािा ह ैजैसे प्रयोग, िाक्लकाएँ, किन, कहाननयां इत्ादि, इनका उपयोग शशषिा-सामग्ी को रोचक और एकीकृि 
बनाने के क्लए नकया गया  ह।ै

प्रत्ेक गतितवशध पत्रक केवल एक से िो सीखने के प्रतिफलों को उपलधि करािा ह ैिानक उनकी पकूतिथि  को आसानी 
से जांचा जा सके। मकूलांकन की प्रदरिया के सरलीकरण के प्रयास नकए गए हैं। यह आशा  की जािी ह ैनक पुस्तक की 
ये अनकूठी तवशेषिाएं सीखने की प्रदरिया को आनंिमय और रोचक बना िेंगी और यह सामाशजक तवज्ान के अनुप्रयोगों 
के प्रति शशषिाशिथियों में रूशच तवकशसि करने में भी सहायक होंगी।

तवषय वस्तु में शजस भाषा का प्रयोग नकया गया ह ैवह सामान् उपयोग की और प्रासंतगक ह।ै इससे सामग्ी को समझने 
और समझाने में आसानी होिी ह।ै सीखने की प्रदरिया को रोचक बनाने के साि-साि यह पुस्तक 'तमशन बुननयाि' में 
पररकल्पिि लक्षों को पकूरा करने में भी मिि करगेी।
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ववद्ाज थ्ियों के क्लए सने्श

दप्रय तवद्ाशिथियों,

इस पुस्तक को ननयतमि कषिा से अनुभव प्राप् करने के बाि आपके अशधगम को और अशधक समृद्ध करने के क्लए 
तवकशसि नकया गया ह।ै अध्यायों को कषिा-वार सीखने  के पररणामों (एनसीईआरटी, दिल्ी द्ारा तवकशसि) की 
सकूची के साि-साि एससीईआरटी पाठयपुस्तक के अध्यायों के साि संरखेखि करने का प्रयास नकया गया ह।ै आपसे 
अपेषिा  की जािी ह ैनक आप इन गतितवशध पत्रकों में सुझाई गई गतितवशधयों को करें और दफर प्रश्नों के उत्तर िेने 
का प्रयास करें। इस प्रदरिया को इस िरह से नडज़ाइन नकया गया ह ैनक  यह आपको सदरिय रूप से सीखने और उत्तर 
खोजने के क्लए प्रेररि करेंगे। प्रश्नों के साि  दिए गए उिारहण और दृषांि आपको अवधारणा को समझने और गंभीर 
रूप से सोचने में  मिि करेंगे।

आपको कुछ गतितवशध करने, समझने, खोजने, जांचने या अनुभव करने में सहायिा की आवश्यकिा हो सकिी ह।ै ऐसी 
ब्थितियों में आपको अपने शशषिकों, पररवारों के सिस्ों  या एनसीईआरटी की पाठ्यपुस्तक से मागम्सिशम्सन लेना चादहए 
और उत्तर मांगने के बजाय, उनसे चचाम्स करके स्वयं उत्तर ढकू ँढने का प्रयास करें।

आशा ह ैनक तवषयवस्तु आप सभी को स्वयं सीखने की आिि डालने में मिि करगेी।



xii

विरय सूची
विरय पृष्ठ संख्ा
इवतहास 3-84

कैसे, कब और कहाँ 3-8
व्ापार से साम्ाज्य िक कंपनी की सत्ता थिादपि होिी है 9-18
ग्ामीण षिेत्र पर प्रशासन चलाना 19-29
आदिवासी, िीकु और एक स्वणम्स युग की कपिना 30-37
जब जनिा बगावि करिी ह ै1857 और उसके बाि 38-46
बुनकर, लोहा बनाने वाले और फैक्ट्ी माक्लक 47-54
िेशी जनिा को सभ्य बनाना और राष्ट्र को शशक्षिि करना 55-62
मदहलाएँ, जाति एवं सुधार 63-67
राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः 1870 के िशक से 1947 िक 68-78
स्विंत्रिा के बाि 79-84

सामाजिक और रािनीवतक िीवन 87-146

भारिीय संतवधान ८7-92
धमम्सननरपेषििा की समझ 93-96
हमेंें संसि क्ों चादहए? 97-106
कानकूनों की समझ 107-109
न्ायपाक्लका 110-115
हमारी आपराशधक न्ाय-प्रणाली 116-119
हाशशयाकरण की समझ 120-125
हाशशयाकरण से ननपटना 126-129
जनसुतवधाएँ 130-134
कानकून और सामाशजक न्ाय 135-146

भूरोल 149-200

संसाधन 149-155
भकूतम, मृिा, जल, प्राकृतिक वनस्पति और वन् जीवन संसाधन 156-167
खननज और शशक्त संसाधन 168-174
कृतष 175-187
उद्ोग 188-191
मानव संसाधन 192-200





  

  



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

3

शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी इतिहास में अवशधकरण को समझ पाएँगे।

अपनी फोटो यहां शचपकाएं 
और उसके नीचे अपनी जन्म 

की िारीख क्लखखए

िुझे अपने जन्म की 
िारीख बिाइए।

गविविवि 1- अपने जीिन की कोई चार यादगार घटनाओ ंको शिखखए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

अब बिाइए, क्ा आपको सभी घटनाओ ंकी िारीखें याि हैं जो आपने अभी ऊपर क्लखी हैं?

यदि हाँ, िो उन्ें यहाँ क्लखखए  और उसे समय रखेा पर नीचे िशाम्सएँ -

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कैसे, कब और कहाँकैसे, कब और कहाँ
उप विरय- िारीखें ककिनी िहत्वपूण्ष होिी हैं?

काय्गपत्रक - 1



4

ऊपर की गतितवशध आपको यह एहसास दिलािी ह ैनक िारीखें हमार ेजीवन में नकिनी महत्वपकूणम्स होिी हैं। आप अपने 
जीवन की मुख्य घटनाओ ंको याि कर सकिे हैं शजनकी कोई ननश्चिि िारीख हो जैसे आपकी जन्म तिशि परिंु हर कायम्स 
या घटना जो एक लंबे समय की प्रदरिया हो उसकी िारीख ननश्चिि करना संभव नहीं।

इतिहास अध्ययन ह ै- चीजें कैसे अिीि में काम करिी िीं और कैसे उनमें बिलाव आया ह?ै 

इतिहास को हमेशा से िारीखों के साि जोड़कर िेखा जािा ह।ै शुरू में इतिहास राजाओ ंद्ारा लड़े गए युद्धों और बड़ी 
बड़ी घटनाओ ंका ब्ौरा होिा िा जैसे-

- अशोक राजा (सम्ाट) कब बने?

- अशोक ने कक्लंग के खखलाफ युद्ध कब लड़ा?

- ईरान के नादिर शाह ने भारि पर आरिमण कब नकया?

अब इतिहासकार क्ों और कैसे घटनाएँ हुई पर ध्यान िेिे हैं ना केवल नक वह कब घनटि हुईं? वे आम लोगों के जीवन 
के बार ेमें, उनके घरों, नए तवचार और संस्ृति और समाज में बिलाव के बार ेमें भी क्लखिे हैं।

कौन सी िारीखें?

हम जो िारीखें चुनिे हैं वह महत्वपकूणम्स हो जािी हैं क्ोंनक हम कुछ खास घटनाओ ंको महत्वपकूणम्स मानकर चलने लगिे हैं।

भारतीय इवतहास का एक और वरगीकरण
इतिहासकार भारिीय इतिहास को आमिौर पर प्राचीन, मध्यकालीन और आधुननक काल में बांटकर िेखिे 
हैं। इतिहास को इन खंडों में बांटने की यह समझ भी पश्चिम से आई ह।ै पश्चिम में आधुननक काल को तवज्ान, 
िकम्स , लोकिंत्र, मुशक्त और समानिा जैसी आधुननकिा की िाकिों के तवकास का युग माना जािा ह।ै उनके क्लए 
मध्यकालीन समाज वे समाज िे जहां आधुननक समाज की यह तवशेषिाएं नहीं िी।

हम अववधयां कैसे तय करते हैं?

हम इतिहास को अलग-अलग काल खंडों में बांटिे हैं िानक उस समय की खाशसयिों, उसके कें द्ीय ित्वों को 
पकड़ने की कोशशश कर सकें ।

1817 में  स्ॉटलैंड के अिम्सशास्ती और राजनीतिक िाशम्सननक ने अपनी नकिाब - ए दहस्ट्ी ऑफ शरिनटश इंनडया (शरिनटश 
भारि का इतिहास) में भारि के इतिहास को िीन काल- खंडों में बांटा िा-

- दहंिकू 
- मुब्लिम 
- शरिनटश

तमल को यह लगिा िा नक सार ेएशशयाई समाज, सभ्यिा के मामले में, यकूरोप से पीछे ह।ै
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आइए देखें हिने क्ा सिझा-

प्र० 1. इतिहास पढ़िे समय आपके मन में कौन- कौन से शब्द आिे  हैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

प्र० 2. इतिहास िारीखों का अध्ययन ह।ै क्ा आप इस किन से सहमि हैं? कारण बिाएं। 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 3. जेर् तमल द्ारा दिए गए भारिीय इतिहास के िीन काल खंडों का वणम्सन कीशजए। क्ा आपके तवचार में 
इतिहास का तवभाजन धमम्स के आधार पर सही ह?ै क्ों?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 4. आपको क्ों लगिा ह ैनक भारि के इतिहास के अध्ययन के क्लए पाररभातषक शब्द- ‘आधुननक इतिहास’ का 
प्रयोग करना सही नहीं ह?ै 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 5. एक शब्द में उत्तर िीशजए-

 वह शब्द जो एक ऐसे समाज को पररभातषि करिा ह ैजहाँ आधुननक समाज की तवशेषिाएँ नहीं िीं।

 _______________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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कैसे, कब और कहाँकैसे, कब और कहाँ
उप विरय- स्ोि-हि ककस िरह जानिे हैं?

काय्गपत्रक - 2

शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी जान पाएँगे नक नकस प्रकार के स्ोिों से हमें पिा चलिा ह ैनक कैसे इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी भारि 
में एक व्ापाररक कंपनी से प्रमुख शशक्त बन गई?

कषिा 8 में हम केवल ढाई सौ वषम्स के इतिहास के बार ेमें पढ़ेंगें। इस  इतिहास को पढ़ने के क्लए तवदभन्न प्रकार के स्ोिों 
की मिि लेंगे। आइए िेखिे हैं-

प्र० 1.  िोस्त! क्ा आप बता सकते हैं डक आपके ववद्ालय की इमारत कब बनी ्ी? आप कैसे पता लराएंरे?

उर्र-

____________________________________________________________________

अिग-अिग अध्ययन के स्ोि

स्रोत 1 - रास सुंदरी देवी अपनी आत्मकथा ‘अमार जीबन' में अपने बाल-वववाह और अपने माताजी से वबछड़ने  की 
पीड़ा बताते हुए कहती ह-ै

“अगर मुझसे मेर ेमन की ब्थिति बिाने को कहा जाए िो , मैं कहँगी नक मेरी ब्थिति एक बक्ल पर चढ़ने वाले बकर ेकी 
िरह िी नक शजसको जबरिस्ती खींच कर बली की वेिी की िरफ ले जाया जा रहा िा। तबलु्ल वैसी ही लाचार ब्थिति, 
वैसी ही पीड़ा भरी चींखें। जैसे लोग अपने मनोरजंन के क्लए पक्षियों को दपंजर ेमें कैि कर लेिे हैं। मैं भी तबलु्ल उस 
पषिी की िरह दपंजर ेमें कैि िी और मुझे अब इस दपंजर ेमें जीवन भर रहना होगा। मैं कभी भी आज़ाि नहीं हो सककूँ गी।“
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२. ऊपर दिए रए स्ोत को पढ़कर आपके मन में क्ा ववचार आते हैं? क्ा आपको रास सुंिरी िेवी अपने िीवन से 
खुश लर रही हैं? आप यह कैसे बता सकते हैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

ऐसी ही आत्म किाएँ, पुस्तकें , समाचार पत्र और पदत्रकाओ ं से हमें समाज के बार े में जानकारी तमलिी ह।ै लोग 
अपने अनुभव, अपनी आप-बीिी को जब क्लख िेिे हैं िब हमें उनके समय में हो रही सामाशजक, राजनीतिक, आशिथिक 
गतितवशधयों  और धातमथिक परपंराओ ंके बार ेमें भी बहुि कुछ पिा चलिा ह।ै उन्नीसवीं सिी के मध्य िक छापाखानों 
के फैलने से नकिाबों, समाचार पत्रों और पदत्रकाओ ंके प्रकाशन में वृक्द्ध हो गई। अब ज़ािा लोग पढ़-क्लख सकिे िे। 
सादहत्त्क स्ोिों के साि-साि मानशचत्र, िस्वीरें, शचत्र एवं मकूतिथियाँ भी महत्वपकूणम्स स्ोि िे। औपननवेशशक शासन के 
िौरान सववेषिण का चलन आम हो गया। हर 10 साल में जनगणना भी की जाने लगी। शहरों, गाँवों, सड़कों, नदियों, पुलों 
और रले पटररयों के मानशचत्र बनाएँ गए।

रवतवववध
अगर आप अपनी आत्मकिा क्लखेंगे िो उसका क्ा शीषम्सक होगा? अपनी आत्मकिा की पुस्तक का 
एक सुंिर आवरण बनाएँ।
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अविकृि सरकारी दस्तािेज़ से क्ा पिा नहीं चििा?

सरकारी अशधकृि िस्तावेज़ वे बिािे हैं नक सरकारी अशधकारी क्ा सोचिे हैं। इन ररकॉरसम्स से हमें यह समझने में मिि 
नहीं तमलिी नक िेश के िकूसर ेलोग क्ा महसकूस करिे िे और उनकी कारम्सवाइयों की क्ा वजह िी?

इन बािों को जानने के क्लए हमें कहीं और िेखना होगा। इस क्लहाज से लोगों की कतविाएँ, िीिम्स यात्राओ ंऔर यादत्रयों 
का संस्मरण, महत्वपकूणम्स लोगों की आत्म किाएँ हमारी मिि कर सकिी हैं।

रवतवववध
कपिना कीशजए आप एक इतिहासकार हैं और यह साल 2071 ह।ै आज के वषम्स 2021 के अध्ययन के 
क्लए आपके क्लए कौन से इतिहास के स्ोि होंगे? उन चीजों का एक सुंिर नटप्पणी या फुटनोट में अपनी 
कॉपी में बनाएँ।

नए िब्द
उपडनवेश- ऐसा िेश जो नकसी िकूसर ेिेश के अधीन आ गया हो। 18 वीं सिी में भारि शरिटने का उपननवेश िा।

िनरणना- नकसी भी िेश में रह रह ेलोगों की संख्या का लेखा।

प्र० 1. सही और गलि बिाएँ एवं उिाहरण िें।

● सरकारी िस्तावेजों से हमें यह समझने में मिि तमलिी ह ैनक आम लोग क्ा सोचिे हैं। _______________

● इतिहासकार इतिहास के बार े में जानकारी समाचार पत्र, आत्म किाओ,ं सरकारी िस्तावेज़ों, यादत्रयों के 
संस्मरण से एकदत्रि करिे हैं। ___________________

प्र० 2. अगर आपको अपने पड़ोस का सववेषिण करने का मौका तमले िब आप नकन चीजों के बार ेमें जानना चाहेंगे और 
आप इस सववेषिण का नकस िरह संचालन करेंगे? 

 डिजिटल म्ूजियम ( संग्रहालय) का िौरा

 बच्चों! चलो हम एक नडशजटल संग्हालय चलिे हैं और वहाँ के संरक्षिि सुंिर कलाकृतियों, शचत्रों, मकूतिथियों और 
सादहत्त्क स्ोिों को िेखेंगे। वहाँ पर िेखी गई चीजों के बार ेमें अपने तमत्रों और अध्यापकों के साि चचाम्स करें।

 http://www.nationalmuseumindia.gov.in/en#top

 या

 अपने पररवार के साि दिल्ी के राष्ट्रीय संग्हालय आइए और अपने तमत्रों और अध्यापकों के साि अपना 
अनुभव साझा करें।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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व्ापार से साम्ाज्य तक व्ापार से साम्ाज्य तक 
कंपनी की सर्ा स्ादपत होती हैकंपनी की सर्ा स्ादपत होती है

उप विरय- ʽइंग्लिि ईस्ट इंकिया कंपनी भारि आिी है̓

काय्गपत्रक - 3

शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी जान पाएंगे नक कैसे इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी भारि में एक व्ापाररक कंपनी से प्रमुख राज शशक्त 
बन गई।

आइए साझा करें-
अगर आप नकसी वस्तु के व्ापारी होिे िब वह कौन सी वस्तु/वस्तुएँ होिी शजनका आप व्ापार करिे? आप इस वस्तु 
के िाम कैसे ननधाम्सररि करिे? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

तवदभन्न िेशों के बीच व्ापार की प्रदरिया प्राचीन काल से चली आ रही ह।ै विम्समान काल में नकसी भी िेश का तवकास 
वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंके ननयाम्सि पर बहुि ननभम्सर करिा ह।ै क्ा आप पिा लगा सकिे हैं नक भारि िकूसर ेिेशों को क्ा-
क्ा ननयाम्सि करिा ह ै? यहाँ क्लखखए-

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

आपने कषिा 7 में यकूरोदपयों  का भारि में व्ापार के क्लए आगमन पढ़ा िा। पुिम्सगाली पहले यकूरोपीय िे जो व्ापार के 
क्लए समुद् मागवो से भारि पहुँचे। यकूरोप में भारि के बारीक सकूिी कपड़े, रशेम, काली तमचम्स, लौंग, इलायची और िालचीनी 
की जबरिस्त माँग िी। सभी यकूरोपीय व्ापाररक कंपननयों - डच, पुिम्सगाली, शरिनटश और फ्ें च की  एक ही प्रकार की 
वस्तुओ ंको खरीिने में दिलचस्पी िी। इस बढ़िी प्रतिस्पधाम्स से भारिीय बाजारों में इन चीजों की कीमिें बढ़ने लगी और 
उनसे तमलने वाला लाभ तगरने लगा। 

बाजारों पर कब्े की इस होड़ ने व्ापाररक कंपननयों के बीच लड़ाईयों की शुरुआि कर िी। जब भी मौका तमलिा 
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कोई एक कंपनी नकसी िकूसरी कंपनी के जहाज डुबो िेिी िी। रास्ते में रुकावटें खड़ी कर िेिी और माल से लिे जहाजों 
को आगे बढ़ने से रोक िेिी। व्ापाररक चौनकयों को नकलेबंिी के जररए सुरक्षिि भी रखा जाने लगा। अपनी बत्स्तयों 
को नकले बंि करने और व्ापार में मुनाफा कमाने की इन कोशशशों के कारण थिानीय शासकों से भी टकराव होने लगे।

आइए बंगाि िें व्ापार को देखें

● बंगाल में इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी की पहली फैक्ट्ी 1651 में हुगली निी के नकनार ेशुरू हुई।

● यहां पर कंपनी के अफसर बैठिे िे।

● 1696 िक कंपनी ने इसके चारों िरफ नकला बनाना शुरू कर दिया िा।

● मुगल अफसरों को ररश्वि िेकर िीन गाँवों की ज़मीनिारी भी खरीि ली िी। इनमें से एक गाँव कालीकािा िा जो 
बाि में कलकत्ता बना और आज इसको कोलकािा कहिे हैं।

● कंपनी ने मुगल सम्ाट औरगंजेब को इस बाि के क्लए भी िैयार कर क्लया नक वह कंपनी को तबना शुल् चुकाए 
व्ापार करने का आिेश जारी कर िे।

● पर जल्द ही कंपनी के अफसर ननजी िौर पर व्ापार के क्लए भी शुल् (टकै्स) चुकाने से इनकार करने लगे।

● इससे बंगाल की राजस्व वसकूली बहुि कम हो गई। ऐसे में बंगाल के नवाब- मुशशथिि कुली खान ने कंपनी का तवरोध 
नकया।

आइए देखें आपने क्ा सिझा-

प्र० 1. आपको ऐसा क्ों लगिा ह ैनक इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी की फैक्क्ट्याँ समुद् िट के पास लगाई गई िी?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

प्र० 2. सन् १६०० चाटम्सर एक्ट इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी के क्लए नकस प्रकार दहिकारी िा? 

 ________________________________________________________________
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 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. सवम्सप्रिम यकूरोपीय व्ापारी भारि में पहुँचने वाले कौन िे? वे भारि कब आये?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. आपकी राय में क्ा यकूरोपीय कंपननयों के पास युद्धों में लड़ने के अलावा और कोई िरीका नहीं िा शजससे नक 
वह अपने मध्य हो रह ेव्ापाररक झगड़ों को सुलझा सकिे? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

नए िब्द
1 फ़रमान - एक शाही आिेश

2 चाट्गर ( घोषणा पत्र) - राजा या शासन द्ारा नकसी कंपनी आदि को दिया गया अशधकार पत्र।

                                                                              



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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काय्गपत्रक - 4

व्ापार से साम्ाज्य तक व्ापार से साम्ाज्य तक 
कंपनी की सर्ा स्ादपत होती हैकंपनी की सर्ा स्ादपत होती है

उप विरय- व्ापार से युद्धों िक

शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी जान पाएँगे नक कैसे इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी भारि में एक व्ापाररक कंपनी से कैसे एक प्रमुख 
शशक्त बन गई।

 1707 में औरगंजेब की मृत्ु के बाि बंगाल के नवाब अपनी िाकि दिखाने लगे िे। सन् 1756 में अली विथी 
खान की मृत्ु के बाि शसराजुद्ौला बंगाल के नवाब बने।

 कंपनी को शसराजुद्ौला की िाकि से काफी डर िा और वह उसकी जगह एक कठपुिली नवाब चाहिी िी। 
शसराजुद्ौला ने कंपनी को हुक्म  िेिे हुए कहा नक वह राज्य के राजनीतिक मामलों में टाँग अड़ाना बंि कर िें, 
साि ही साि नकलेबंिी रोके और बकायिा राजस्व चुकाए।

 कंपनी ने नवाब की बात नहीं मानी और इसके पररणाम स्वरूप जसरािुद्ौला कंपनी के कलकर्ा के डकले 
पर कब्ा करने के क्लए डनकल पडा।

तवचार करें- ऊपर दिए गए गद्ांश में शब्द ‘कठपुिली 
नवाब' से आप क्ा समझिे हैं? नीचे साझा करें-

( कठपुिली )
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 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्ासी का युद् 1757

प्ासी युद्ध नकनके बीच हुआ? रॉबटम्स क्ाइव जो नक कंपनी की सेना का नेिृत्व कर रहा िा बनाम शसराजुद्ौला बंगाल 
का नवाब

पररणाम-1) कंपनी की जीि हुई और नवाब हार गया।

2) नवाब को मार दिया गया।

3) मीर जाफर को बंगाल का नवाब बना दिया गया और उसने कंपनी को तबना शुल् के व्ापार करने 
का पकूणम्स अशधकार िे दिया।

 नवाब की हार का मुख्य कारण: नवाब का सेनापति- मीर जाफर कंपनी के साि तमल गया और उसने नवाब 
के क्लए युद्ध में दहस्ा ही नहीं क्लया।

● आखखरकार 1765 में मुगल सम्ाट शाह आलम ने कंपनी को ही बंगाल प्रांि का ‘िीवान’ ननयुक्त कर दिया। इस िरह 
कंपनी को बंगाल के तवशाल राजस्व संसाधनों पर ननयंत्रण तमल गया।

● प्ासी की जंग के बाि शरिटने से सोने की ननकासी कम होने लगी और बंगाल की िीवानी तमलने के बाि िो शरिटने 
से सोना लाने की जरूरि ही नहीं रही। अब भारि से होने वाली आमिनी के सहार ेही कंपनी अपने खचम्स/व्य चला 
सकिी िी।

हम इस पाठ की अगले और आखखरी कायम्सपत्रक में िेखेंगे कैसे ईस् इंनडया कंपनी भारि में एक प्रमुख शशक्त बन गई और 
उसने अपने शासन को फैलाने के क्लए कौन-कौन से िरीके अपनाएँ।

अब चशिए, इन प्रश्धों के उत्तर देने की कोशिि करिे हैं- 

प्र० 1. आपको ऐसा क्ों लगिा ह ैनक कंपनी बंगाल में एक कठपुिली नवाब चाहिी िी?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 2. इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी को िीवानी का अशधकार नकसने सौंपा िा? आप ‘िीवानी' शब्द से क्ा समझिे हैं? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. हमने िेखा कैसे मीर जाफर ने बंगाल के नवाब को प्ासी के युद्ध में धोखा िे दिया िा। क्ा आपको लगिा 
ह ैउसने सही नकया? कारण बिाएँ।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. कंपनी ने  बंगाल के नवाब के हुक्म का पालन नहीं नकया जब उन्ें कर अिा करने और राज्य के राजनीतिक 
मामलों में िखल िेने के क्लए मना नकया गया िा। कपिना करें आप एक राज्य में रहिे हैं, क्ा आप अपने राजा 
के हुक्म का पालन करने से मना करेंगे या नहीं? क्ों?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

15

शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी जान पाएंगे नक इंल्लिश ईस् इंनडया कंपनी ने भारि में अपना शासन फैलाने के क्लए कौन-कौन से 
िरीके अपनाए और एक प्रमुख शशक्त बन गई।

अंग्ेजधों द्ारा इस्तेिाि ककए गए िरीके

युद्ध  सहायक संवध ( लॉि्ग वेलेजली)  ववलय नीवत (लॉि्ग िलहौिी)      कुशासन

मैसकूर  * हिैराबाि के ननजाम   * सािारा 1848   * अवध 1856

मराठा  * अवध के नवाब    * संबलपुर 1850

  * मैसकूर शासक    * उियपुर 1852

  * मराठे     * नागपुर 1853

  * राजपकूि राजा    * झाँसी 1854

	 बक्सर की लड़ाई सन् 1764 के बाि कंपनी ने भारिीय ररयासिों में ‘रशेज़डेंट' िैनाि कर दिए। रशेज़डेंट के माध्यम 
से कंपनी के अशधकारी भारिीय राज्यों के भीिरी मामलों में िखल िेने लगे िे। कई बार कंपनी ने ररयासिों पर 
‘सहायक संशध' भी लाि िी। इस बंिोबस्त में भारिीय राजाओ ंको अपनी स्विंत्र सेना रखने का अशधकार नहीं िा। 
उन्ें कंपनी की िरफ से सुरषिा तमलिी िी और सहायक सेना के रख-रखाव के क्लए वह कंपनी को पैसा िेिी िी। 
अगर भारिीय शासक रकम अिा करने में चकूक जािे िे िो जुमाम्सने के िौर पर उनका इलाका कंपनी अपने कब्े में ले 
लेिी िी।

व्ापार से साम्ाज्य तक व्ापार से साम्ाज्य तक 
कंपनी की सर्ा स्ादपत होती हैकंपनी की सर्ा स्ादपत होती है

उप विरय- कंपनी का फैििा िासन

काय्गपत्रक - 5
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वििय नीवि - िॉि्ष ििहौजी

● लॉडम्स डलहौजी ने कई ररयासिों का अपनी तवलय नीति से अशधग्हण कर क्लया।

● यह शसद्धांि इस िकम्स  पर आधाररि िा नक अगर नकसी शासक की मृत्ु हो जािी ह ैऔर उसका कोई पुरुष वाररस 
नहीं ह ैिो उसकी ररयासि हड़प कर ली जाएगी यानी कंपनी के भकू-भाग का दहस्ा  बन जाएगी।

● बहुि सारी ररयासिें इस शसद्धांि के आधार पर अंग्ेजों के हाि में चली गई। ऊपर दिए गए फ्ो चाटम्स में िेखखए।

अिि का ककस्ा

● 1856 में कंपनी ने अवध अपने ननयंत्रण में ले क्लया।

● इस बार अंग्ेजों ने यह िकम्स  दिया नक अवध पर नवाब का कुशासन िा।

● अवध के लोग गुस्े से भड़क गए और 1857 के महान तवद्ोह में शातमल भी हो गए।

टीपू सुल्ान: िेर-ए- िैसूर

मैसकूर, हिैर अली और उसके 
पुत्र टीपकू सुल्ान के नेिृत्व 
में काफी िाकिवर हो चुका 
िा।

टीपकू सुल्ान ने थिानीय 
सौिागरों को भी कंपनी के 
साि कारोबार करने से रोक 
दिया िा।

1785 में टीपकू सुल्ान ने 
अपनी ररयासि में पड़ने 
वाले बंिरगाहों से चंिन की 
लकड़ी, काली तमचम्स और 
इलायची का ननयाम्सि रोक 
दिया।

उसने भारि में रहने वाले 
फ्ांसीसी व्ापाररयों से 
घननष्ठ संबंध तवकशसि नकए 
और उनकी मिि से अपनी 
सेना का आधुननकीकरण 
नकया।

● अंग्ेज आग बबकूला हो गए और उन्ोंने मैसकूर के खखलाफ चार बार युद्ध में दहस्ा क्लया।।

● श्ीरगंपट्टम की आखखरी जंग में कंपनी को सफलिा तमली। टीपकू सुल्ान मारा गया और मैसकूर पर सहायक संशध िोंप 
िी गई। 
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िराठधों से िडाई

	 1761 में पानीपि की िीसरी लड़ाई में हार के बाि मराठों को कई राज्यों में बाँट दिया गया। इनके नेिा सरिार 
कहलािे िे। ये सार ेसरिार एक पेशवाई (सववोच्च मंत्री) के अंिगम्सि एक कने्डरसेी ( राज्य मंडल) के सिस् िे। 
अंग्ेजों और मराठों के बीच िीन युद्ध हुए।

 िीसर ेअंग्ेज - मराठा युद्ध 1817 -19 में मराठों की िाकि को कुचल दिया गया।

 पेशवा को पुणे से हटा दिया गया और पेंशन पर भेज दिया गया । अब तवंध्य के िक्षिण में पकूर ेभकू-भाग पर कंपनी का 
ननयंत्रण हो चुका िा।

सिवोच्चिा का दािा
o सववोच्च मिलब सबसे ऊँचा/ अव्वल िजवे का।

o लॉडम्स हसेसं्ग्स ( 1813 से 1823 िक गवनम्सर जनरल) के नेिृत्व में सववोच्चिा की एक नई नीति शुरू की गई।

o कंपनी का िावा िा नक उसकी सत्ता सववोच्च ह ैइसक्लए वह भारिीय राज्यों से ऊपर ह।ै

o अपने दहिों की रषिा के क्लए वह भारिीय ररयासिों का अशधग्हण करने या उनको अशधग्हण की धमकी िेने का 
अशधकार अपने पास मानिी िी।

o कंपनी भारि के उत्तर-  पश्चिम में अपना ननयंत्रण थिादपि करना चाहिी िी क्ोंनक उसको वहाँ रूस  के प्रभाव का 
भय िा।

o उन्ोंने अफगाननस्तान के साि 1838 1842 के बीच एक लंबी लड़ाई लड़ी और वहाँ अप्रत्षि कंपनी शासन 
थिादपि कर क्लया।

o 1843 में शसंध भी कब्े में आ गया।

o पंजाब में राजा रजंीि शसंह की मृत्ु के बाि उनकी ररयासि के साि िो लंबी लड़ाई हुई और 1859 में अंग्ेजों ने 
पंजाब का भी अशधग्हण कर क्लया।

आइए जानिे हैं कक आपको ककिना सिझ आया-

प्र० 1. 1764 बक्सर की लड़ाई के बाि कंपनी और ज्यािा िाकिवर कैसे बन गई? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 2. कंपनी अपने रशेज़डेंट भारिीय ररयासिों में िैनाि कर िेिे िे। क्ा आपको अच्ा लगेगा अगर कोई बाहर का 
व्शक्त आपके घर आ कर रह ेऔर घर की हर प्रदरिया पर नजर बनाए रखें? कारण बिाएँ।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. मैसकूर के टीपकू सुल्ान बहुि ही बहािरु िे, शजन्ोंने कंपनी की िाकि पर रोक लगानी चाही और उसके साि जंग 
भी लड़ीं। यदि आप टीपकू सुल्ान होिे िो आप नकस प्रकार के राजा होिे? चचाम्स करें।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. भारि में अपना शासन फैलाने के क्लए कंपनी द्ारा बिाए गए नकसी एक िरीके को बिाइए। आपको इस िरीके 
में क्ा उशचि नहीं लगा? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. सही और ग़लि बिाईए- 

● तवलय नीति लॉडम्स डलहौजी द्ारा शुरू की गई िी। ___________________

● कंपनी ने 1856 में  अवध को युद्ध में हरा कर उस पर कब्ा नकया िा। ________________

● पानीपि के िीसर ेयुद्ध में मराठों की जीि हुई िी। ____________________

● भारिीय शासकों के िरबार में कंपनी के रशेज़डेंट और सहायक सेना के रख-रखाव के क्लए पैसे कंपनी 
खुि िेिी िी।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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ग्रामीण षिेत्र पर प्रशासन चलानाग्रामीण षिेत्र पर प्रशासन चलाना
उप विरय- कंपनी दीिान बन गई

काय्गपत्रक - ६

शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी समझ पाएँगे और िेश के तवदभन्न षिेत्रों में औपननवेशशक नीतियों के प्रभाव में अंिर बिा पाएंगे।

( स्ोि- एन.सी. ई. आर.टी पाठ्य पुस्तक कषिा 8 हमार ेअिीि III )

इस िस्वीर को िेखखए! आपको इसमें एक बड़े से महल के हॉल के बीच एक राजा बैठा दिखाई िे रहा ह।ै उस राजा के 
हाि में एक कागज का टुकड़ा िेिा हुआ एक आिमी खड़ा दिखाई िे रहा ह,ै उसकी वेशभकूषा राजा और उसके शसपादहयों 
से तबलु्ल अलग ह।ै
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आप जानिे हैं जो राजा शचत्र में बैठा दिखाई िे रहा ह ैवह मुगल सम्ाट शाह आलम दद्िीय ह ैऔर यह िस्वीर 12 अगस्त 
1765 की ह।ै सम्ाट (साम्ाज्य का शासक)  कागज का टुकड़ा  िेिा हुआ दिखाई िे रहा ह ैजो नक एक शाही आिेश 
(फरमान) ह।ै इसके मुिातबक ईस् इंनडया कंपनी को बंगाल का िीवान घोतषि कर दिया गया। िीवान के िौर पर कंपनी 
अपने ननयंत्रण वाले भकू-भाग के आशिथिक मामलों की मुख्य शासक बन गई िी। याि रह ेनक ईस् इंनडया कंपनी ने प्ासी 
का युद्ध 1757 और बक्सर का युद्ध 1764 में मुगल शासकों के खखलाफ लड़ा िा और वह जीि गई िी।  

अब आप सोच रह ेहोंगे नक इसका मिलब यह हुआ नक कंपनी िो बहुि अमीर बन गई होगी और उन्ोंने इिने सार ेपैसे 
का क्ा नकया होगा?

 ईस् इंनडया कंपनी जो भारि में एक व्ापारी के रूप  में आई िी, अब बंगाल की प्रशासननक अशधकारी बन चुकी िी 
और उनके पास गाँव में नकसानों से राजस्व इकट्ा करने का अशधकार िा। वह कम से कम कीमि पर बदढ़या सकूिी और 
रशेमी कपड़े खरीि सकिी िी । अब कंपनी बंगाल में इकट्ा होने वाले पैसे से ही ननयाम्सि के क्लए चीजें खरीििी िी और 
उसने शरिटने से सोने और चांिी आयाि करवाना बंि कर दिया। 

“ आप बताइए यदि आप अचानक से बहुत अमीर हो िाते और िौलत और ताकत िोनों आपको दमल िाती तब आप 
बंराल के लोरों के क्लए क्ा-क्ा करते?”

उर्र

आप जानिे हैं ईस् इंनडया कंपनी के आने से पहले भारि के गाँव आत्मननभम्सर िे। 1830 के अंि िक उनके पास वह सब 
कुछ िा जो उनको चादहए िा और वह नकसी भी िरह से बाहरी िेशों पर ननभम्सर नहीं िे। हर गाँव में एक व्शक्त होिा िा 
शजसको मंडल या मुख्य नकसान कहिे िे जो गाँव के जमींिार के क्लए राजस्व इकट्ा करिा िा। ईस् इंनडया कंपनी के 
आने से और बंगाल की िीवानी उनको तमल जाने से यह सब बिलने वाला िा।
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आइए अब इन प्रश्धों को देखिे हैं।

प्र० 1. इन वाक्ों के आगे सही या ग़लि क्लखखए- 

● ईस् इंनडया कंपनी को बंगाल की िीवानी 1765 में िी गई िी  .............................................

● ईस् इंनडया कंपनी के आने से पहले भारिीय गाँव आत्म ननभम्सर िे .............................................

प्र० 2. आप िीवानी शब्द से क्ा समझिे हैं?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

प्र० 3. आपके ख्याल से बंगाल की िीवानी तमलने के बाि ईस् इंनडया कंपनी की सबसे बड़ी उपलब्धि क्ा िी?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. क्ा आप एक ऐसे गाँव में रहना पसंि करिे जो आत्म ननभम्सर हो और थिानीय अशधकारों के अधीन हो या दफर 
एक बाहर की कंपनी के अधीन? अपनी पसंि के कारण बिाईए।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी समझ पाएँगे और िेश के तवदभन्न षिेत्रों में औपननवेशशक नीतियों के प्रभाव में अंिर बिा पाएंगे।

नमस्ार! प्ार ेतवद्ािथी, आपके क्लए एक सवाल ह-ै 

प्र० 1. क्ा आप कभी डकसी साप्ादहक बाजार में रए हैं? यदि हाँ तो आपने वहाँ से क्ा क्ा खरीिा? आप मॉल 
से ज्यािा साप्ादहक बािारों में िाना क्ों पसंि करते हैं?

उर्र-

( स्ोि- शचत्र 2 एन.सी.ई.आर.टी पाठ्यपुस्तक हमार ेअिीि III  कषिा 8) बंगाल ब्थिि मुशशथििाबाि का एक साप्ादहक हाट/ बाज़ार )

काय्गपत्रक - ७

ग्रामीण षिेत्र पर प्रशासन चलानाग्रामीण षिेत्र पर प्रशासन चलाना
उप विरय- कंपनी की आिदनी
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ग्ामीण इलाकों के नकसान और कारीगर अपनी चीजें बेचने और जरूरि की चीजें खरीिने के क्लए ननयतमि रूप से 
बाज़ारों में आिे िे। आशिथिक संकट के समय इन बाजारों पर बहुि बुरा असर पड़िा िा।  जब ईस् इंनडया कंपनी बंगाल 
की िीवान बन गई उनकी कोशशश यही िी नक ज्यािा से ज्यािा राजस्व बढ़ाकर हाशसल करें। इसका मिलब िा करों 
में बढ़ोिरी। नकसान अपना लगान नहीं चुका पा रह ेिे। कारीगर गाँव छोड़कर भाग रह ेिे क्ोंनक उन्ें बहुि कम कीमि 
पर अपनी चीजें कंपनी को जबरिस्ती बेचनी पड़िी िीं। कृतष उत्ािन में भारी तगरावट दिखाई िेने लगी। यह समय िा 
जब कंपनी ने नए राजस्व वसकूली की व्वथिाएँ लागकू की। आइए उन्ें िेखिे हैं।

बंगाि िें स्ाई 

बंदोबस्त 1793 िाि्ष 

काॅन्षिाििस द्ारा 

िुरू िकया गया

राजा और िालुकिारों को ज़मींिारों के रूप में मान्िा िी गई।

उन्ें नकसानों से लगान वसकूलने और कंपनी को राजस्व 
चुकाने का शजम्मा सौंपा गया।

इसमें कर चुकाने वाली राशश थिाई रूप से िय कर िी गई िी।

यह व्वथिा बंगाल, तबहार और उड़ीसा में शुरू की गई िी।

स्ाई बंिोबस्त क्ों : डनयदमत रूप से रािस्व दमलता रह ेऔर ज़मींिारों को िमीन में सुधार के क्लए खच्ग करने 
का प्रोत्ाहन दमले।

आपके शिए एक सिाि

आपको ऐसा क्ों लगिा ह ैनक कंपनी को इिना राजस्व क्ों इकट्ा करना होगा? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

सोहन बंगाल के एक ऐसे गाँव में नकसान ह ैजो थिाई बंिोबस्त के अंिगम्सि आिा ह।ै उसका जमींिार उसके साि बहुि 
ही बुरा बिाम्सव करिा िा िानक वह उससे ज्यािा से ज्यािा राजस्व वसकूल कर सके। जो राजस्व की राशश िय की जािी 
िी वह बहुि ही ज्यािा होिी िी यदि कोई जमींिार वह राशश भरने में असमिम्स होिा िा िो वह अपनी ज़मीनिारी से भी 
हाि धो बैठिा िा। सोहन को खेिी करने के क्लए बहुि मुसीबिों का सामना करना पड़ा। उसका उस जमीन पर अशधकार 
सुरक्षिि भी नहीं िा।  जमींिार को जमीन की बेहिरी में कोई दिलचस्पी नहीं िी। 
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ववचार करें- कल्पना करें आप बंराल के स्ाई बंिोबस्त के अंतर्गत एक डकसान हैं,  अपनी भावनाएँ व्क्त करते हुए 
िायरी क्लखें

वतज्-

दिन- 

दप्रय िायरी

नाम-

अन्य दो भू- राजस्व व्िस्ाएँ- 

● महालवारी बंिोबस्त –

1. यह व्वथिा बंगाल प्रेसीडेंसी के उत्तर पश्चिमी प्रांिों में 1822 में  होल्ट मैकें जी नामक अंग्ेज द्ारा शुरू की गई 
िी।

2. यहां गौर करने वाली बाि यह ह ैनक मैकें जी को लगिा िा नक उत्तर भारिीय समाज में गाँव एक महत्वपकूणम्स 
सामाशजक संथिा ह ैऔर उसको बचाए रखना चादहए।

3. इस व्वथिा में पकूरा गाँव या ग्ाम समकूह ( महाल) राजस्व अिा करिा िा। थिाई बंिोबस्त के तवपरीि यहाँ पर 
राजस्व समय-समय पर बिला जािा िा और थिाई रूप से िय नहीं नकया गया िा। 

4. राजस्व इकट्ा करना और कंपनी को अिा करने का शजम्मा जमींिार की बजाय गांव के मुखखया को सौंप दिया 
गया िा। नकसानों को जमीन पर अशधकार भी दिया गया िा। 
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● रयैतवारी बंिोबस्त- 

1. इस व्वथिा को टॉमस मुनरो ने तवकशसि नकया और यह िक्षिण भारि में लागकू की ।

2. इस व्वथिा में नकसानों से ही सीधा बंिोबस्त नकया जािा िा जो पीदढ़यों से जमीन पर खेिी करिे आ रह ेहैं। 

 अंग्ेजों की सभी नई आशिथिक नीतियों की वजह से भारिीय कृतष आशिथिक व्वथिा और तबगड़िी रही और 
नकसानों की व्वथिा और भी बुरी हो गई।

रवतवववध
ऐसी कोई एक चीज बिाएँ जो कंपनी कर सकिी िी इन सभी आशिथिक/ कृतष व्वथिाओ ंको बेहिर 
करने के क्लए- 

  

  
थिाई बंिोबस्त   

  
महालवारी बंिोबस्त   

  
रयैिवारी बंिोबस्त

प्र० 1. तमलान कीशजए

रयैि थिाई राजस्व

थिाई बंिोबस्त गाँव का मुखखया राजस्व इकट्ा करिा है

महालवारी बंिोबस्त नकसान

प्र० 2. महालवारी बंिोबस्त थिाई बंिोबस्त से नकस प्रकार अलग िा? कोई भी िो तबंि ुिीशजए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी समझ पाएँगे और िेश के तवदभन्न षिेत्रों में औपननवेशशक नीतियों के प्रभाव में अंिर बिा पाएँगे जैसे 
‘नील तवद्ोह।‘

अध्यामपका कक्षा िें एक कथन पढ़िे हुए- 

“भीख माँग लकूँगा परिंु नील नहीं उगाऊंगा,” चाँिपुर के एक नील काश्तकार, हाजी मुल्ा ने यह मंगलवार 5 जकून 1860 
को नील  आयोग के सिस्ों से बािचीि के िौरान कहा।

(स्ोि 3- एन.सी.ई.आर.टी पाठ्य पुस्तक हमार ेअिीि III, नील आयोग ररपोटम्स खंड 2, सबकूिनामा पृष्ठ 67)

आस्ा- “ मैम यह नील क्ा होिा ह?ै” 

अध्ादपका- “ नील एक प्रकार का पौधा ह ैशजससे नीला रगं बनाया जािा ह।ै इस रगं से कपड़ों की रगंाई की जािी हIै” 

शोदभत-“  मैम, हाजी मुल्ा 1860 में नील क्ों नहीं उगाना चाहिा िा?” 

अध्ादपका- “ शोदभि यह बहुि ही अच्ा सवाल ह ैऔर हमारी आज की कषिा का तवषय भी ह।ै चक्लए मैं आप सबको 
साल 1860 में ले चलिी हँ जब अंग्ेजों ने भारिीयों को जबरिस्ती नील उगाने के क्लए  कहा शजसकी वजह से नकसानों 
ने इसके खखलाफ तवद्ोह कर दिया। क्ा आप सब एक नाटक में भाग लेना चाहेंगे? 

सभी तवद्ािथी एक साि बोलिे हैं- “ िी हाँ मैम। “

नाटक शुरू होता ह-ै

शोदभत- नील की खेिी करने वाला नकसान

आस्ा- नील बागान माक्लक

आकाश- सकूत्रधार

सूत्रधार- 19वीं शिाब्दी में अंग्ेजों ने यह महसकूस नकया नक ग्ामीण इलाके ना केवल राजस्व प्रिान कर सकिे हैं बब्ल् 
मौसम के दहसाब से सही फसलें भी पैिा की जा सकिी हैं। अंग्ेजों ने भारि के तवदभन्न भागों में नकसानों को िकूसरी फसलों 
को उगाने के क्लए मजबकूर नकया जैसे बंगाल में पटसन, असम में चाय, संयुक्त प्रांि (विम्समान उत्तर प्रिेश) में गन्ना। . यकूरोप 

काय्गपत्रक - ८

ग्रामीण षिेत्र पर प्रशासन चलानाग्रामीण षिेत्र पर प्रशासन चलाना
उप विरय- नीि विद्ोह
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में नील की मांग बढ़ने लगी। ईस् इंनडया कंपनी भारि में नील की खेिी बढ़ाने के रास्ते ढकू ँढने लगी। बंगाल में नील की 
खेिी िेजी से फैलने लगी िी और बंगाल में पैिा होने वाला नील िनुनया के बाजारों पर छा गया िा। आइए बंगाल में 
मोहन के खेि की िरफ चलिे हैं और िेखिे हैं वहाँ क्ा हुआ-

दृश्य
मोहन - ( शोदभि) अपना खेि जोि रहा ह ैऔर िभी वहाँ आथिा जो नक एक शरिनटश नील बागान माक्लक ह ैअपने घोड़े 
पर सवार हाि में कोड़ा क्लए  आिी ह।ै 

वरिडटश नील बारान माक्लक मोहन से- “अर ेओ मोहन!   क्ा िकूने अपने खेि में नील उगाने के क्लए अतग्म राशश ले 
ली क्ा?”  

मोहन- “ नहीं साहब !  मैंने अपने खेि को बहुि ही मेहनि से  अपने पररवार के क्लए धान उगाने के क्लए िैयार नकया ह ैI 

वरिडटश बारान माक्लक- “िेरी दहम्मि कैसे हुई? िुझे नील उगाना ही होगा नहीं िो िेर ेक्लए अच्ा नहीं होगा।“ 

मोहन- “ नहीं साहब, मैं अपने छोट ेसे खेि पर नील नहीं उगा पाऊँगा।“

वरिडटश नील बारान माक्लक- “मि भकूल िेर ेदपिा ने मुझसे उधार क्लया िा अब िुझे वह उधार चुकाना होगा अपने 
खेि में नील उगा कर।“

मोहन- “ सरकार, मैं आपकी पाई पाई चुका िकूँगा लेनकन मैं नील नहीं उगा पाऊँगा। मेर ेखेि धान उगाने के कातबल नहीं 
रहेंगे और मैं अपने पररवार का पेट कैसे भरँूगा ?”

वरिडटश बारान माक्लक-“ मोहन बेवककू फ मि बनो! िुम्ें अपने दपिा का कजम्स चुकाना ही होगा नील की खेिी करके, 
बस! अब मुझे गुस्ा मि दिलाओ नहीं िो िुम छोड़े नहीं जाओगे।“

सूत्रधार -  शरिनटश नील बागान माक्लक अपने घोड़े पर सवार होकर मुँह मोड़ के खेि से चला जािा ह ैऔर मोहन अपने 
खेि में रोिा दिखाई िेिा ह ैऔर वह अपने पररवार और पशुओ ंके साि गाँव छोड़ने का ननणम्सय ले लेिा ह।ै  

िो िेखा आपने कैसे शरिनटश बागान माक्लकों ने नकसानों का शोषण नकया िा और उनकी शजंिगी िखुिाई बना िी िी 
और उन्ोंने लगान के क्लए तववश नकया िा। अगर वे नहीं मानिे िे िो उन्ें जेल में बंि कर दिया जािा िा। मारा-पीटा 
जािा िा और उनको सही िाम भी नहीं दिए जािे िे। नील की खेिी की वजह से हज़ारों नकसान भकूखे मर रह ेिे। बागान 
माक्लक हमेशा चाहिे िे नक नकसान खेिों में नील उगाय ना नक धान। 

इसके पररणाम स्वरुप माचम्स 1859 को बंगाल के हजारों नकसानों ने नील उगाने से मना कर दिया। उन्ोंने अपना कर 
चुकाने से भी मना कर दिया और नील उद्ोगों पर आरिमण  नकया। बागान माक्लकों के खखलाफ नील तवद्ोह करने 
वाले नकसानों का साि थिानीय जमींिारों ने भी दिया।

*** नाटक सिाप्त *** 
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विद्ारथथियधों, अब सूत्रिार के पास आपके शिए कुछ सिाि ह-ै

प्र० 1. इनमें से कौन आपको लगिा ह ैनक लालची िा? उसके आगे  शचन् लगाइए। 

● मोहन - नकसान

● आथिा - शरिनटश नील बागान माक्लक

प्र० 2. नकसान नील उगाने से मना क्ों कर रह ेिे? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 3. नील तवद्ोह में नकसने नकसानों का साि दिया?  इसका उत्तर क्ा होगा?

 (क) बागान माक्लक  (ख) ज़मीनिार

प्र० 4. आपको ऐसा क्ों लगिा ह ैनक नील तवद्ोह को ‘नीला तवद्ोह' भी कहिे हैं? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 5. अगर आप 1860 में बंगाल में एक नील की खेिी करने वाले नकसान होिे िो नील तवद्ोह में आप कौन सा नारा 
िेिे?
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यहाँ क्लखखए या अपनी कॉपी में उसका शचत्र बनाइए।

प्र० 6. नील तवद्ोह क्ों हुआ? िो पंशक्तयों में बिाएँ। 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी 19वीं शिाब्दी में तवदभन्न आदिवासी समाज के रूपों और पयाम्सवरण के साि उनके संबंधों को समझ 
पाएँगे।

( स्ोत- ि हॉन्गवबल फेस्टिवल, डकसामा राँव )

काय्गपत्रक - ९

आदिवासी, िीकु और आदिवासी, िीकु और 
एक स्वण्ग युर की कल्पनाएक स्वण्ग युर की कल्पना

उप विरय- वरिकटि के भारि आने से पहिे आमदिासी
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इस जचत्र को िेखखए और इन मदहलाओ ंद्ारा पहनी रई वेशभूषा का वण्गन कीजिए। क्ा आप अनुमान लरा सकते 
हैं डक यह मदहलाएँ भारत के कौन से राज्य से हैं? आप इस डनष्कष्ग तक कैसे पहुँचे?
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

यदि आप उन मदहलाओ ंके राज्य के नाम का अनुमान लगा पाएँ िो आप बेतमसाल तवद्ािथी हैं! वे मदहलाएँ भारि के उत्तर 
पकूवथी राज्य नागालैंड की नागा जनजाति से हैं। 
दपछले साल आपने आदिवासी समाज के बार ेमें पढ़ा िा। अक्सर आदिवासी के क्लए िेशज शब्द का इस्तेमाल नकया 
जािा ह।ै भारि में सैकड़ों आदिवासी समुिाय हैं। कुछ को आप नीचे दिए गए मानशचत्र में भी िेख सकिे हैं। क्ा आप उन 
राज्यों के नाम बिा सकिे हैं जहाँ के वे हैं।

( स्ोत- हमार ेअतीत III एन.सी.ई.आर.टी पाठ्यपुस्तक पृष्ठ 41 )
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आईए सोचें और उत्तर दें- 

प्र० 1. िब आप ‘आदिवासी’ शब्द पढ़ते हैं तब आपके दिमार में कौन-कौन सी चीिें आती हैं? उन्ें नीचे 
क्लखखए। अरर आप चाह ेतो आदिवासी का जचत्र भी बना सकते हैं।

उर्र-

दप्रय तवद्ािथी! आप इस बाि से सहमि होंगे नक ज्यािािर आदिवासी प्रकृति के बहुि नजिीक होिे हैं और अक्सर 
जंगलों में रहिे हैं। कुछ आदिवासी, आदिवासी समकूह के नाम पर संयुक्त रुप से भकूतम धारण करिे हैं। अंग्ेजों के आने 
से पहले आदिवाशसयों के पास जंगलों और उसके उत्ािों पर अशधकार िा। आदिवासी समकूह का मुखखया समकूह की 
राजनीतिक, धातमथिक , सामाशजक और आशिथिक मुद्ों का ख्याल रखिा िा।  

19वीं शिाब्दी िक आदिवासी लोग अलग-अलग िरह की गतितवशधयों में सदरिय िे।

1. कुछ झकूम खेिी करिे िे
2. कुछ शशकारी और संग्ाहक िे
3. कुछ जानवर पालिे िे
4. कुछ लोग एक जगह खेिी करिे िे



33

( स्ोत- एन.सी.ई.आर.टी पाठ्यपुस्तक हमार ेअतीत III, रुिरात के एक िंरल में खेती करती भील औरतें। 

घुमंतू खेती  रुिरात के बहुत सार ेवन षिेत्रों में अभी भी िारी ह।ै )

घुमंिकू खेिी करने वालों के मुकाबले ज्यािा सभ्य दिखाई िेिे िे। जंगलों में रहने वालों को जंगली और बबम्सर माना जािा 
िा। अंग्ेज चाहिे िे नक वे थिाई रूप से एक जगह बस जाएँ और सभ्य बन जाएँ। उनके नए ननयमों की वजह से भारि के 
आदिवाशसयों का जीवन बिल गया।

नए िब्द
1 झूम खेती - इसमें फसलों को ऐसी भकूतम पर उगाया जािा ह ैजहाँ पहले पेड़ों और वनस्पति को काटकर उस षिेत्र  

को जला दिया जािा ह।ै दफर उस भकूतम के टुकड़े को कुछ समय के क्लए खाली छोड़ दिया जािा ह ैजब िक उसकी 
उवम्सरिा प्राकृतिक रूप से वापस नहीं आ जािी। 

2 सभ्य - नकसी जगह या लोगों को ऐसे सामाशजक और सांस्ृतिक तवकास के चरण पर लाना शजसको तवकशसि 
माना जाए।
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आइए इन प्रश्धों के उत्तर देिे हैं-

प्र० 1. आप क्ा सोचिे हैं आप एक आदिवासी से नकस प्रकार दभन्न ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 2. क्ा आपको लगिा ह ैनक आदिवासी लोग  शरिनटश को अपने जंगलों में िेख कर खुश हुए होंगे? आपको ऐसा 
क्ों लगिा ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 3. आपको क्ा लगिा ह ैएक आदिवासी मदहला की दिनचयाम्स कैसी होिी होगी? उसकी दिनचयाम्स की अपनी 
दिनचयाम्स से  िुलना करें। कुछ आधार संकेि भी प्रिान करें।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 4. दिए गए आदिवासी समकूह को उनके राज्य से तमलएँ।

भील झारखंड

बंजारा राजथिान

गद्ी महाराष्ट्र

संिाल दहमाचल प्रिेश



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

1. तवद्ािथी आदिवासी समुिायों के प्रति  औपननवेशशक शासन की नीतियों की व्ाख्या कर सकें गे और समझ 
सकें गे।

कक्षा के अंदर-

आस्ा- “ मैम, आदिवासी आम लोगों से िकूर रहिे िे। वे आमिौर पर जंगलों में रहिे िे दफर शरिनटश उनको और उनके 
जीवन में हस्तषिेप क्ों करना चाहिे िे?” 

अध्ादपका- आथिा आप तबलु्ल सही कह रही हो  लेनकन शरिनटश अपने ननजी लाभ के क्लए ऐसा कर रह ेिे, वह 
आदिवाशसयों को भारि के अन् भागों से अलग रखना चाहिे िे क्ोंनक उनको यह महसकूस हो गया िा नक वे राष्ट्रीय 
आंिोलन की िाकि बन सकिे िे। 

शोदभत- “ दफर िो शरिनटश शासन ने आदिवाशसयों के क्लए नई मुसीबिें खड़ी कर िी होंगी, ह ैना मैम?”

अध्ादपका- “हाँ शोदभि, औपननवेशशक शासन ने आदिवाशसयों की वस्तु-तवननमय प्रणाली समाप् कर िी और नकि 
अिम्सव्वथिा की शुरुआि की। इसके साि व्ापारी, मध्य पुरुष या तबचौले और साहकार का आगमन हुआ शजन्ें दिकु 
कहा जािा िा , यानी बाहर वाले। आप जानिे हैं बच्चों, जो गरीब, भकूतमहीन, अनपढ़ आदिवासी िे उनको मजिकूरों की 
िरह जमीनों पर काम करना पड़िा िा। जहाँ उन्ें नकिी फसलें जैसे पटसन और नील उगाने पड़िे िे। उनको बहुि ही 
कम दिहाड़ी तमलिी िी। उन्ें थिानीय साहकारों से पैसा उधार लेना पड़िा िा।  

आस्ा- “ आदिवासी मुखखयाओ ंका क्ा हुआ? “

अध्ादपका- “  उन्ोंने अपनी सारी शासकीय शशक्तयाँ खो िीं और उन्ें शरिनटश अशधकाररयों द्ारा बनाए गए ननयमों को 

आदिवासी, िीकु और आदिवासी, िीकु और 
एक स्वण्ग युर की कल्पनाएक स्वण्ग युर की कल्पना

उप विरय- औपकनिेशिक िासन से आमदिारसयधों के 

जीिन पर क्ा असर पडे?

काय्गपत्रक - 1०
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मानने के क्लए बाध्य कर दिया गया। उन्ें अंग्ेजों को नजराना ( िोहफा)  िेना पड़िा िा 

आस्ा- “ यह िो बहुि ही िखुि हुआ, उन्ोंने अपनी सारी िाकि खो िी जो उनको पहले से हाशसल िी।“  

अध्ादपका-  “ जैसा नक आप जानिे हैं बच्चों क्ा आदिवासी बहुि सी चीजों के क्लए जंगलों पर ननभम्सर रहिे िे । शरिनटश 
ने वन कानकूनों में बिलाव नकए जब उन्ोंने सार ेजंगलों पर अपना ननयंत्रण थिादपि कर क्लया और जंगलों को राज्य की 
संपशत्त घोतषि कर दिया िा। कुछ जंगलों को आरक्षिि वन घोतषि कर दिया गया जहाँ अंग्ेजों की जरूरिों के क्लए 
इमारिी लकड़ी पैिा होिी िी। इन जंगलों में लोगों को स्विंत्र रूप से घकूमने, झकूम खेिी करने, फल इकट्ा करने या पशुओ ं
का शशकार करने की इजाजि नहीं िी।

शोदभत - “ क्ा नकसी ने भी इन कानकूनों के खखलाफ बगावि नहीं की?” 

अध्ादपका -  “बहुि से आदिवाशसयों ने औपननवेशशक वन कानकूनों का तवरोध नकया। उन्ोंने नए ननयमों का पालन करने 
से इंकार कर दिया और उन्ीं िौर िरीकों से चलिे रह ेशजन्ें सरकार गैर कानकूनी घोतषि कर चुकी िी और कई बार उन्ोंने 
खुलेआम बगावि भी कर िी।

नए िब्द
1 वस्तु ववडनमय प्रणाली - चीजों या सेवाओ ंका लेन िेन तबना पैसे/मुद्ा के प्रयोग के 

2 नजराना - िोहफा

आइए इन प्रश्धों के उत्तर देिे हैं-

प्र० 1. शरिनटश द्ारा वनों के आरषिण के बार ेमें क्ा सोचिे हैं? अगर आप एक आदिवासी होिे िो क्ा आपको यह 
पसंि आिा? कारण बिाएँ।

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

प्र० 2. आपको ऐसा क्ों लगिा ह ैनक जंगल आदिवाशसयों के क्लए बहुि महत्वपकूणम्स िे? क्ा वे अभी भी उनके क्लए 
महत्वपकूणम्स हैं? उन चीजों की एक सकूची बनाइए या दफर उनकी िस्वीरें बनाइए / शचपकाईए।
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प्र० 3. रोदहि और सोनम िोस्त हैं। रोदहि ने सोनम को एक नीला कलम दिया जो सोनम को चादहए िा और बिले में 
सोनम ने रोदहि को कैं ची िे िी जो रोदहि को चादहए िी। यहाँ पर नकस प्रकार  का लेन-िेन हुआ ह?ै इसे क्ा 
कहिे हैं? क्ा आप एक और ऐसा उिाहरण िे सकिे हैं?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

प्र० 4. जमींिार माज़ के खेि पर िो नकसान हैं- हीरा और धीम्मन । हीरा अनपढ़ ह ैऔर धीम्मन पढ़ा क्लखा ह।ै आपको 
क्ा लगिा ह ैउन िोनों में से नकस का शोषण हो सकिा ह ैऔर क्ों? जमींिार माज़,  नकस- नकस िरीके से 
उसका शोषण कर सकिा ह?ै 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

38

शिक्षण अविगि

1. 1857 के तवद्ोह के माध्यम, प्रारभं, प्रकृति और तवस्तार को तवद्ािथी समझ पाएँगे।

शचत्र पढना: नीचे दिए गए शचत्र को िेखखए। क्ा आप इस दफल्म और दफल्म के कलाकार को पहचान सकिे हैं? यदि हाँ 
िो उनके नाम क्लखखए। इस दफल्म में कलाकार नकसके चररत्र को िशाम्सिा ह?ै वह गुस्े में क्ों लग रहा ह?ै क्ा आपको 
इस नकरिार के बार ेमें कुछ पिा ह?ै नीचे क्लखखए। 

( ‘मंरल पांिे- ि राइजिंर’ दफल्म )

काय्गपत्रक - 11

िब िनता बरावत करती ह ै1857 और उसके बाििब िनता बरावत करती ह ै1857 और उसके बाि
उप विरय- बगािि के कारण और विस्ोट



39

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

हमने अभी िक पढ़ा ह ैनक कैसे शरिनटशों की आशिथिक, सामाशजक और राजनीति नीतियों ने उनको भारिीय लोगों से अलग 
कर दिया िा। इस सबसे हर किम पर असंिोष और नाराज़गी उत्न्न हो रही िी। इन नीतियों से राजाओ,ं राननयों, नकसानों, 
जमींिारों आदिवाशसयों, शसपादहयों सब पर िरह-िरह से असर पड़े। नवाबों और राजाओ ंकी िाकि तछन चुकी िी। बहुि 
सार ेिरबारों में रशेज़डेंट िैनाि कर दिए गए िे। थिानीय शासकों की सेनाएँ भंग कर िी गई िी। उनसे राजस्व वसकूली के 
अशधकार और षिेत्र छीन क्लए गए िे। 

बहुि सार ेथिानीय शासकों ने अपने दहिों की रषिा के क्लए कंपनी के साि बािचीि भी की। 

आइए झाँसी की रानी लक्षीबाई और नाना साहबे के उिाहरणों को िेखिे हैं- 

रानी लक्षीबाई चाहिी िी नक कंपनी उनके पति की मृत्ु के बाि उनके गोि क्लए हुए बेट ेको राजा मान ले।

पेशवा बाजीराव दद्िीय के ित्तक पुत्र, नाना साहबे ने कंपनी से आग्ह नकया नक उनके दपिा को जो पेंशन तमलिी िी 
वह मृत्ु के बाि उन्ें तमलने लगे।

अपनी श्ेष्ठिा और सैननक िाकि के नशे में चकूर कंपनी ने इस ननवेिन को ठुकरा दिया  ।  

प्रश्न-  क्ा आप याि कर सकिे हैं नक नकस नीति के अंिगम्सि शरिनटशों ने रानी लक्षीबाई और नाना साहबे के इन 
ननवेिनों को ठुकरा दिया िा?

कंपनी ने मुगलों के शासन को खत्म करने की भी पकूरी योजना बना ली िी। 1856 में गवनम्सर जनरल लाडम्स कैननंग ने फैसला 
नकया नक बहािरु शाह जफर आखखरी मुगल बािशाह होंगे। उनकी मृत्ु के बाि उनके नकसी भी वंशज को बािशाह 
नहीं माना जाएगा। 

नाखुि ककसान और रसपाही

कंपनी के िहि काम करने वाले भारिीय शसपादहयों के असंिोष की अपनी वजह िी। वे अपने वेिन भत्तों और सेवा शितों 
के कारण परशेान िे। जब 1824 में शसपादहयों को कंपनी की ओर से लड़ने के क्लए समुद् के रास्ते बमाम्स जाने का आिेश 
तमला। उन्ोंने इस हुक्म को मानने से इनकार कर दिया। उन्ें जमीन के रास्ते से जाने में एिराज नहीं िा ऐसा इसक्लए 
िा क्ोंनक उस जमाने में बहुि सार ेलोग समुद् पार नहीं जाना चाहिे िे। उन्ें लगिा िा नक समुद्ी यात्रा से उनका धमम्स 
और जाति भ्रष हो जाएँगे। सरकार का हुकुम ना मानने के कारण उन्ें सख्त सजा िी गई। शसपाही गाँव के हालाि से भी 
परशेान िे। उनमें से बहुि से शसपाही खुि नकसान िे और उनके पररवार गाँवों में रहिे िे और जल्द ही नकसानों का गुस्ा 
शसपादहयों में भी फैल गया।  
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प्र० 1. क्ा आपके सामने ऐसी पररब्थिति आई जब आपको अपने काम से भी ऊपर तवचारों पर तवश्वास रखने के क्लए 
सज़ा तमली हो?

उर्र-

कंपनी को 1857 में मेरठ में शुरू हुए भारी तवद्ोह से जकूझना पड़ रहा िा। इस बगावि ने भारि में कंपनी का अत्स्तत्व ही 
खिर ेमें डाल दिया िा। मेरठ से शुरू कर के शसपादहयों ने कई जगह बगावि की और समाज के तवदभन्न िबकों के असंख्य 
लोग तवद्ोही िेवरों के साि उठ खड़े हुए।  . 

29 माचम्स 1857 को युवा शसपाही मंगल पांडे को बैरकपुर में अपने अफसरों पर हमला करने के आरोप में फाँसी पर लटका 
दिया गया। वह पहला शसपाही िा शजसने नई कारिकूसों के साि फौजी अभ्यास करने से मना कर दिया िा। शसपादहयों को 
लगिा िा नक कारिकूसों पर गाय और सुअर की चबथी का लेप चढ़ाया गया िा। कई भारिीयों को लगिा िा नक शरिनटशों 
ने जान-बकूझकर भारिीयों की भावनाओ ंको ठेस पहुँचाने के क्लए यह किम उठाया िा। 

85 शसपादहयों को नौकरी से ननकाल दिया गया। उन्ें अपने अफसरों का हुक्म न मानने  के आरोप में 10-10 साल की 
सजा िी गई। 10 मई को शसपादहयों में मेरठ की जेल पर धावा बोलकर वहाँ बंि शसपादहयों को आजाि करा क्लया। 
उन्ोंने अंग्ेज अफसरों पर हमला कर के उन्ें मार तगराया।

मेरठ के शसपाही बंिकूकों और हशियार समेि दिल्ी पहुँच गए। उन्ोंने मुगल बािशाह बहािरु शाह जफर को अपना नेिा 
घोतषि कर दिया। अंग्ेजों को इन घटनाओ ंकी उम्मीि नहीं िी। उन्ें लगिा िा नक कारिकूस के मुदे् पर पैिा हुई उिल-
पुिल कुछ समय में शांि हो जाएगी। लेनकन जब बहािरु शाह ज़फ़र ने बगावि को अपना समिम्सन िे दिया िब ब्थिति 
रािों-राि बिल गई।

रवतवववध
कपिना कीशजए नक आप सन् १८५७ की रिांति के बगावि करिे हुए एक शसपाही हैं, अपने नकसी तमत्र 
को एक पत्र क्लखिे हुए अपने भाव व्क्त करें नक आपको दिल्ी पहुँचकर कैसा लगा? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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प्र० 1. मंगल पांडे की स्मृति में जारी नकए गए इस डाक-नटकट को िेखखए और नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर क्लखखए। 

( स्ोत- जचत्र 5 एन. सी. ई. आर. टी पाठ्य पुस्तक हमार ेअतीत III )

 a) डाक-नटकट में दिखाए गए िोप और िलवार का क्ा महत्व ह?ै 

  __________________________________________________________

  __________________________________________________________

  __________________________________________________________

b) कुछ व्शक्तयों की िस्वीरें हमार ेिेश की डाक नटकट पर क्ों बनाई जािी हैं? क्ा आप अपनी िस्वीर 
भारि के डाक नटकट पर िेखना चाहेंगे? आपको क्ा लगिा ह ैउसके क्लए आपको क्ा करना होगा?  
अपने तवचार साझा कीशजए।

  __________________________________________________________

  __________________________________________________________

  __________________________________________________________

प्र० 2. मैं कौन हँ?

 a) मैंने एनफील्ड राइफल और चबथी वाले कारिकूसों के खखलाफ सबसे पहली बगावि की िी- 

  __________________________________________________________
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 b) मुझे 1857 की बगावि का नेिा घोतषि नकया गया िा-

  __________________________________________________________

प्र० 3. शसपाही कंपनी से नाखुश क्ों िे? कोई िो कारण बिाइए।  

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. आपको क्ा लगिा ह ैनक 1857 के तवद्ोह के तवस्ोट का मुख्य कारण क्ा िा? कुछ पंशक्तयों में क्लखखए। 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. लाडम्स डलहौजी की तवलय नीति ने रानी लक्षीबाई को कैसे प्रभातवि नकया? 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

नए िब्द
1 सैडनक ववरिोह -  जब शसपाही इकट्ा होकर अपने सैननक अफसरों का हुक्म मानने से इनकार कर िेिे हैं।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

1. 1857 के तवद्ोह के माध्यम प्रारभं प्रकृति और तवस्तार को तवद्ािथी समझ पाएँगे।

“ हमार ेलोर ववरोवधयों की संख्या और लरातार लडाई से ्क रए हैं एक-एक राँव हमार ेखखलाफ ह,ै िमींिार भी 
हमार ेखखलाफ खडे हो रह ेहैं। “ 6 अरस्त 1857 को लेफ्टिनेंट कन्गल टाइटलर ने अपने कमांिर -इन- चीफ़ को यह 
टलेीग्राम भेिा ्ा जिसमें उसने अंग्रेिों के भय को व्क्त डकया ्ा।

शसपादहयों ने िेश के अलग-अलग कोनों में तवद्ोह कर दिया और वे दिल्ी, कानपुर और लखनऊ जैसे मुख्य तबंिओु ं
पर िकूसरी टुकनड़यों का साि िेने को ननकल पड़े। उनकी िेखा- िेखी कस्ों और गांवों के लोग भी बगावि के रास्ते पर 
चलने लगे। लोग थिानीय नेिाओ,ं जमींिारों और मुखखया के पीछे संगठठि हो गए। यह लोग अपनी सत्ता थिादपि करने 
और अंग्ेजों से लोहा लेने को िैयार िे।  

कुछ लोकदप्रय नेिा िे-  

नाना सादहब कानपुर

बेरम हजरत महल लखनऊ

रानी लक्षीबाई झाँसी

तांत्ा टोपे ग्ाक्लयर

रानी अवंती बाई लोधी मध् प्रिेश

बख़्त खान (बरावत का  मुख्य नेता) दिल्ी

वीर कँुवर जसंह ( 80 वष्ग के नेता) वबहार

बहुि जल्द कंपनी ने दिल्ी पर दफर से कब्ा कर क्लया। लेनकन तवद्ोह खत्म नहीं हुआ और लोग अंग्ेजों से टक्कर 
लेिे रह।े अंतिम मुगल बािशाह बहािरु शाह ज़फ़र पर मुकिमा चलाया गया । उन्ें और उनकी पत्ी को अक्टकूबर 1858 
में रगंकून जेल में भेज दिया गया। इसी जेल में नवंबर 1862 में बहािरु शाह ज़फ़र ने अंतिम सांस ली। 

िब िनता बरावत करती ह ै1857 और उसके बाििब िनता बरावत करती ह ै1857 और उसके बाि
उप विरय- बगािि का फैिाि और बगािि के बाद

काय्गपत्रक - 12
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माचम्स 1858 में लखनऊ अंग्ेजों के कब्ें में चला गया। जकून 1858 में रानी लक्षीबाई की हार हुई और उन्ें मार दिया गया। 
िांत्ा टोपे को पकड़ क्लया गया और अप्रैल 1859 में मार दिया गया। अंग्ेजों ने भी लोगों का तवश्वास जीिने के क्लए 
हर संभव प्रयास नकया। उन्ोंने वफािार भकू-स्वातमयों के क्लए ईनामों का ऐलान कर दिया। उन्ें आश्वासन दिया गया नक 
उनकी ज़मीन पर उनके परपंरागि अशधकार बने रहेंगे। 

अंग्रेिों ने 1859 के आखखर तक िेश पर िोबारा डनयंत्रण पा क्लया ्ा, लेडकन उन्ोंने अपनी नीवतयों में कुछ अहम 
बिलाव डकए- 
1. ईस् इंनडया कंपनी के सार ेअशधकार शरिनटश साम्ाज्य के हाि में सौंप दिए गए िे । 
2. भारि के गवनम्सर जनरल को वायसराय का ओहिा दिया गया। इस प्रकार उसे इंलिैंड की रानी का ननजी प्रतिननशध 

घोतषि कर दिया गया।
3. सेना में भारिीय शसपादहयों का अनुपाि कम करने और तवरोधी स्वरों की संख्या बढ़ाने का फैसला क्लया गया।
4. िेश के सभी शासकों को भरोसा दिया गया नक भतवष्य में कभी भी उनके षिेत्र पर कब्ा नहीं नकया जाएगा पर उन्ें 

शरिटने की रानी को अपना अशधपति स्वीकार करना होगा। 
5. मुसलमानों की जमीन और संपशत्त बड़े पैमाने पर ज़ब्त की गई। अंग्ेजों को लगिा िा नक यह तवद्ोह उन्ीं की वजह 

से शुरू हुआ। 
6. अंग्ेज़ों ने फैसला नकया नक वे भारि के लोगों के धमम्स और सामाशजक रीति-ररवाजों का सम्मान करेंगे।

1.2 मानशचत्र

उर्री भारत में ववरिोह के कुछ मुख्य कें रि। ( स्ोत- जचत्र 6 एन. सी. ई. आर. टी पाठ्य पुस्तक हमार ेअतीत III )
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1. मानजचत्र अध्यन -ऊपर दिए गए मानशचत्र को िेखखए और बगावि के मुख्य कें द्ों के नाम क्लखखए और नकन्ीं 
िीन बगावि के नेिाओ ंके नाम भी क्लखखए।

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

7. 

नेिा-  ________________________________________________________________

प्र० 1. 1.2 मानशचत्र को िेखिे हुए क्ा आप यह कह सकिे हैं नक बगावि पकूर ेभारि में फैली िी? भारि के कौन से 
दहस्े में बगावि का ज़ािा असर नहीं पड़ा िा।  

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. तमलान कीशजए

वह थिान जहाँ से बगावि शुरू हुई िी आखखरी मुगल शासक

मेरठ के शसपाही बैरकपुर

बहािरु शाह ज़फ़र दिल्ी िक यात्रा की और बहािरु शाह 
ज़फ़र को अपना नेिा घोतषि कर दिया

झाँसी की रानी लक्षी बाई
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प्र० 3. क्ा हम 1857 की रिांति को शसपाही तवद्ोह कह सकिे हैं? अपने जवाब के दहि में कायम्सपत्रक से उशचि 
पंशक्तयां ढकू ँढ कर नीचे क्लखखए- 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. 1857 की रिांति की वजह से शरिनटशों ने अपनी नीतियाँ बिल िीं। आपको  क्ों लगिा ह ैउन्ोंने ऐसा क्ों 
नकया होगा? उनके द्ारा नकए गए कोई िीन बिलाव क्लखखए।  

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. आपको ऐसा क्ों लगिा ह ैनक शरिनटश सरकार ने भारि का पकूणम्स रूप से प्रशासननक ननयंत्रण कंपनी से अपने 
हािों में ले क्लया िा? 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

तवद्ािथी भारिीय वस्त उद्ोग के पिन और उत्ान की तवदभन्न अवथिाओ ंसे पररशचि हो पाएँगे।

 भारिीय वस्तों के आयाि को रोकने के क्लए शरिनटश व्ापाररयों ने एक कानकून पास करवाया जो ‘कैक्लको 
अशधननयम’ के नाम से जाना जािा हैं। जॉन के ननतमथिि ʽत्स्पननंग जैनीʼ ििा ररचडम्स आकम्स राइट द्ारा ननतमथिि वाष्प के इंजन 
बन जाने के कारण कपड़ा उत्ािन में िीव्र गति आई। भारिीय बाजार शरिनटश कपड़ों से पट गया।

 शरिनटश सरकार ने भारि से कपड़े के आयाि पर सीमा शुल् लगा दिया, शजससे भारि का कपड़ा ननयाम्सि तगर 
गया। हजारों भारिीय बुनकर बेरोजगार हो गए। भारिीय बाजार शरिटने में बने कपड़ों से पट गया। सकूि कािने वाली 
हजारों मदहलाएँ बेरोजगार हो गई। सस्ता होने के कारण भारिीय भी इन कपड़ों को पहनने लगे।

 राष्ट्रीय आन्दोलन के िौरान गाँधी जी ने तविेशी कपड़े का बदहष्ार और स्विेशी खािी के बने कपड़े पहनने का 
आह्ान नकया। खािी राष्ट्रवाि का प्रिीक बन गई। 1854 से भारि में कपड़ा तमलों का प्रारभं होिा ह।ै इसी वषम्स मुम्बई में 
पहली सकूिी कपड़ा तमल थिादपि हुई। कपड़े के क्लए कच्चा माल कपास का उत्ािन महाराष्ट्र में होिा िा। सन् 1900 
िक आिे-आिे मुम्बई में 84 कपड़ा तमलें चालकू हो चुकी िीं। काम की िलाश में मजिकूरों का पलायन शहरों की िरफ 
हुआ। प्रिम तवश्वयुद्ध के समय शरिटने के युद्ध में व्स्त होने के कारण भारिीय कपड़े की माँग बहुि बढ़ गई और भारिीय 
कपड़ा व्ापार पुनः फलने-फकू लने लगा। 

विद्ाथथी कनम्न प्रश्धों के उत्तर दें:

प्र० 1. ʽकैक्लको अशधननयमʼ का भारिीय व्ापाररयों पर क्ा प्रभाव पड़ा?

उत्तर- ________________________________________________________________

बुनकर, लोहा बनाने वालेबुनकर, लोहा बनाने वाले
और फैक्ट्ी माक्लकऔर फैक्ट्ी माक्लक

काय्गपत्रक - 13
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 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. भारिीय कपड़ा ननयाम्सि कम होने का प्रमुख कारण क्ा िा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. भारि की अिम्सव्वथिा में खािी का क्ा योगिान ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. रोजगार की िलाश में गाँवों से लोग कहाँ-कहाँ जािे हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. ‘प्रिम तवश्वयुद्ध भारिीय अिम्सव्वथिा के क्लए सकारात्मक संिेश लेकर आया’ कैसे?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

इस कायम्स पत्रक को करने के बाि तवद्ािथी औद्ोतगक रिासति का उद्ोगों पर प्रभाव जान पाएँगे।

 औद्ोतगक रिासति की दृदष से लोहा और इस्पाि उद्ोग सबसे महत्वपकूणम्स उद्ोग हैं। सकूिी कपड़े के मशीनी 
उत्ािन ने शरिटने को िनुनया का सबसे प्रमुख औद्ोतगक राष्ट्र बना दिया। शरिटने ‘िनुनया का कारखाना’ कहलाने लगा। 
अठारहवीं सिी के आखखर में कम्पनी भारि से चीजें खरीििी िीं और उन्ें इंलिैण्ड और यकूरोप के बाजार में ले जाकर बेच 
िेिी िीं। जैसे-जैसे शरिटने का औद्ौतगक उत्ािन बढ़ने लगा और भारि के बाजारों में आने लगा, भारि एक तवशाल 
बाजार के रूप में उभरा। िोड़े ही समय में भारि के बाजार शरिटने में बने सामानों से पट गए। पररणामि: भारि का ननयाम्सि 
कम होने लगा।
 1750 के आस-पास भारि कपड़ा उत्ािन और व्ापार में िनुनया में सबसे आगे िा। भारिीय कपड़े लम्बे समय 
से अपनी गुणवत्ता और कारीगरी के क्लए िनुनया भर में मशहर िे। िक्षिण-पकूवम्स एशशया (जावा और सुमात्रा) ििा पश्चिमी 
एशशया और मध्य एशशया में इन कपड़ों का भारी व्ापार होिा िा। 19 वीं सिी के प्रारसभिक वषतों में भारि में कपड़ा 
उत्ािन के प्रमुख केन्द्र बंगाल, ढाका और मद्ास के साि-साि गुजराि िे।

प्र० 1. भारि का व्ापाररक ननयाम्सि क्ों तगरने लगा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

बुनकर, लोहा बनाने वालेबुनकर, लोहा बनाने वाले
और फैक्ट्ी माक्लकऔर फैक्ट्ी माक्लक

काय्गपत्रक - 14
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प्र० 2. ‘िनुनया का कारखाना नकस िेश को कहा जाने लगा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. उन वस्तुओ ंके नाम क्लखो शजनका उत्ािन औद्ोतगक रिासति के कारण बढ़ा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

● बंडाना शब्द का प्रयोग छापेिार गुलबंि के क्लए नकया जािा िा जो राजथिान और गुजराि में बनिा िा। 
● भारि के मलमल (मब्लिन) कपड़े की माँग संसार के सभी िेशों में िी। 
● धागों की रगंाई करने वाले को ‘रगंरजे’ कहा जािा िा। 
● त्स्पननंग जेनी का आतवष्ार ‘जॉन के’ ने नकया शजससे किाई के काम में बहुि िेजी आ गई। 
● ‘ररचडम्स आकम्स राइट’ ने 1786 में भाप के इंजन का आतवष्ार नकया। इससे कपड़े की बुनाई में रिासतिकारी गति आ 

गई। 
● चरखा और िकली घरों में सकूि कािने के काम आिे िे।

प्र० 4. सही वाक् के सामने सही और गलि के सामने गलि का ननशान लगाइए :

 (1) बुनाई का काम केवल मदहलाएँ करिी िीं।

 (2) 1850 से शरिटने को ‘िनुनया का कारखाना’ कहा जाने लगा।

 (3) खािी राष्ट्रवाि का प्रिीक बन गई।

 (4) भारि की पहली सकूिी तमल 1854 में मुंबई में खुली।

प्र० 5. प्रमुख कपड़ा उत्ािक षिेत्र बंगाल, ढाका, मद्ास और गुजराि को भारि के मानशचत्र में िशाम्सइए। इस कायम्स में 
अपनी पुस्तक की सहायिा लीशजए।
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भारत का मान जचत्र

मरिया किाप :

तवद्ािथी राष्ट्रीय और बहुराष्ट्रीय कंपननयों के बार ेमें चचाम्स करेंगे। चचाम्स के बाि ऐसी पाँच राष्ट्रीय और पाँच बहुराष्ट्रीय 
कंपननयों के नामों की सकूची बनाएँगे ििा इनके माक्लकों के नाम भी क्लखेंगे।



िदनांक:- ______________
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बुनकर, लोहा बनाने वालेबुनकर, लोहा बनाने वाले
और फैक्ट्ी माक्लकऔर फैक्ट्ी माक्लक

काय्गपत्रक - 15

शिक्षण अविगि

तवद्ािथी यह जान पाएँगे नक नकस िरह से भारि के लोहा इस्पाि उद्ोग का पिन और उत्ान हुआ। 

 मैसकूर के शासक टीपकू सुल्ान की िलवार तवश्वतवख्याि ह ैजो इंलिैण्ड के संग्हालयों की बहुमकूल संपशत्त ह।ै 

इस िलवार की धार इिनी पैनी ह ैनक िशु्मन के कवच को भी चीर िेिी िी। इस िलवार में यह गुण काबम्सन की अशधक 

मात्रा वाली वुटज स्ील से पैिा हुआ िा। वुटज स्ील मैसकूर की सैकड़ों प्रगलन भदट्यों में बनिी िी।

 19वीं सिी के आखखर िक शरिटने से लोह ेऔर इस्पाि का आयाि होने लगा। भारिीय लुहार भी बिम्सन और 

औजार आयातिि लोह ेसे ही बनाने लगे। पररणामिः थिानीय प्रगलकों द्ारा बनाए जा रह ेलोह ेकी माँग कम होने लगी। 

अंग्ेजों द्ारा लागकू वन कानकूनों ने प्रगलन के काम को समाप् ही कर दिया।

 सन् 1904 में अमरीकी भकू-वैज्ाननक चार्म्स वेल्ड और िोराब जी टाटा ने छत्तीस गढ़ में लौह अयस् के भंडारों 

की खोज बीन शुरू की। जंगल में ‘अगररया’ समुिाय के लोगों की मिि से अच्ी नकस्म के लौह अयस् भंडारों का पिा 

लगा क्लया। कुछ साल बाि सुवणम्स रखेा निी के िट पर जंगल साफ करके औद्ोतगक नगर जमशेिपुर बसाया गया। 

यहाँ पर टाटा आयरन एण्ड स्ील कम्पनी (नटस्ो) की थिापना हुई। इस कम्पनी ने 1912 से स्ील का उत्ािन शुरू कर 

दिया।

 सन् 1914 में प्रिम तवश्वयुद्ध शुरू होने के कारण नटस्ो को स्वक्णथिम अवसर तमला। नटस्ो को युद्ध के क्लए 

गोलों के खोल, रले की पटरी और पदहए बनाने का काम तमला। 1919 आिे-आिे नटस्ो मे बनने वाले इस्पाि का 90 

प्रतिशि इस्पाि शरिनटश सरकार ही खरीि लेिी िी। भारि में शरिनटश आयाि तगरने लगा और लोह ेऔर इस्पाि का 

औद्ोतगक तवस्तार होने लगा।
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प्र० 1. टीपकू सुल्ान की िलवार नकस स्ील से बनी िी?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

प्र० 2. थिानीय प्रगलकों द्ारा बनाए जा रह ेलोह ेकी मांग कम क्ों हो गई?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

प्र० 3. नटस्ो की थिापना शजस आदिवासी समुिाय के तबना नही हो सकिी िी उसका नाम क्लखखए?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

प्र० 4. प्रिम तवश्वयुद्ध ने भारि के इस्पाि उद्ोग को नकस प्रकार स्वक्णथिम अवसर प्रिान नकया?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 



54

मरिया किाप :

हमार ेिेश में लोहा और इस्पाि उद्ोग के ननम्न क्लखखि कारखानों की ब्थिति और राज्यों के नाम तवद्ािथी पिा करके 
क्लखें -

रि0स0 करखानधों के नाि ग्स्ि िहर का नाि राज्य का नाि

1 टाटा इस्पाि संयंत्र जमशेिपुर झारखंड

2 भारिीय इस्पाि उद्ोग ननगम (SAIL) दभलाई ________________

3 राष्ट्रीय इस्पाि ननगम क्लतमटडे तवशाखापत्तनम् ________________

4 शजन्दल इस्पाि क्लतमटडे राय गढ़ ________________

5 भारिीय इस्पाि उद्ोग प्राशधकरण क्लतमटडे राउरकेला ________________

६ इस्पाि उद्ोग क्लतमटडे िोलवी ________________

कठठन िब्द :

1 प्ररलन – दपघलाना

2 स्वक्णथिम – सुनहरा, शानिार अवसर तमलना



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

55

काय्गपत्रक - 1६

िेशी िनता को सभ्य बनाना और िेशी िनता को सभ्य बनाना और 
राष्ट्र को शशक्षित करना राष्ट्र को शशक्षित करना 

शिक्षण अविगि

हमारी शशषिा व्वथिा के भतवष्य की नींव कैसे पड़ी?

राष्टीय शिक्षा की काय्ष सूची

‘राष्टीय शिक्षा की आिार शििा रखने िें गाँिी और टगैोर के िहत्व को सिझना’

 यकूरोप में आ रह ेबिलावों से प्रभातवि हो कर कुछ भारिीयों ने पश्चिमी शशषिा की वकालि की। उनका मानना 

िा नक पश्चिमी शशषिा भारि का आधुननकीकरण कर सकिी ह।ै उन्ोंने अंग्ेजों से भारि में नए स्कू ल, कॉलेज और 

तवश्वतवद्ालय खोलने का आग्ह नकया। शशषिा पर और अशधक पैसा खचम्स करने की बाि की।

 परतिु महात्मा गाँधी और रतवन्द्रनाि टगैोर पश्चिमी शशषिा के तवरूद्ध िे। महात्मा गाँधी की दृढ़ मान्िा िी नक 

शशषिा केवल भारिीय भाषाओ ंमें होनी चादहए। अंग्ेजी में िी जा रही शशषिा भारिीयों को अपादहज बना िेगी। भारिीयों 

को अपनी ही भकूतम पर अजनबी बना िेगी। गाँधी जी के अनुसार शशषिा से व्शक्त का दिमाग और आत्मा िोनों तवकशसि 

होनी चादहए।

 रवीन्द्रनाि टगैोर बंधनों से मुक्त शशषिा के समिम्सक िे। उनका मानना िा नक स्कू ल ऐसा होना चादहए जहाँ 

बच्चे खुश रह सकें । जहाँ वे मुक्त और रचनाशील हों। जहाँ वे अपने तवचारों और आकांषिाओ ंको समझ सकें । इस कायम्स 

को पकूरा करने के क्लए टगैोर ने 1901 में “शांति ननकेिन’ की थिापना की। गांधी जी पश्चिमी सभ्यिा और प्रौद्ोतगकी के 

आलोचक िे जब नक टगैोर आधुननक पश्चिमी सभ्यिा और भारिीय परपंरा के श्ेष्ठ ित्वों का ससम्मश्ण चाहिे िे।
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जचत्र 11 शान्तिडनकेतन में एक कषिा चल रही ह,ै १९३० का िशक। 
आसपास का माहौल िेखखये चारों ओर खुली िरह ह।ै

प्र० 1. कुछ भारिीयों ने पश्चिमी शशषिा की वकालि क्ों की?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. महात्मा गाँधी पश्चिमी शशषिा के तवरोधी क्ों िे ?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 3. “शशषिा से व्शक्त का दिमाग और आत्मा िोनों तवकशसि होिे ह”ै यह किन नकसका ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. रवीन्द्रनाि टगैोर नकस प्रकार की शशषिा के समिम्सक िे?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. ननम्नक्लखखि में से सही या गलि बिाएँ :

(1) महात्मा गाँधी मानिे िे नक साषिरिा बढ़ाना ही शशषिा का सबसे महत्वपकूणम्स उदे्श्य ह।ै 

(2) रवीन्द्रनाि टगैोर को लगिा िा नक बच्चों पर सख्त अनुशासन होना चादहए।  

(3) रवीन्द्रनाि टगैोर पश्चिमी शशषिा के तवरोधी िे।     

(4) शांति ननकेिन की थिापना नेहरू जी ने की िी।     



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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िेशी िनता को सभ्य बनाना और िेशी िनता को सभ्य बनाना और 
राष्ट्र को शशक्षित करना राष्ट्र को शशक्षित करना 

काय्गपत्रक - 17

शिक्षण अविगि

तवद्ािथी भारिीय शशषिा के तवकास में अंग्ेजों द्ारा पाररि कानकूनों के महत्व को समझ पाएँगे।

1854 में चार्म्स वुड ने एक संिेश दिया जो ‘वुड 
नडस्पैच’ के नाम से जाना जािा ह।ै इसमें यकूरोपीय 
शशषिा पर जोर दिया गया। इस शशषिा के माध्यम 
से कंपनी को भरोसेमंि कमम्सचाररयों की कमी नहीं 
होगी। इस नडस्पैच की खास बािें ननम्न हैं:

1 सरकारी शशषिा तवभागों का गठन नकया गया।

2 तवश्वतवद्ालयी शशषिा की व्वथिा की गई।

3 1857 में कलकत्ता, मद्ास और बम्बई 
तवश्वतवद्ालयों की थिापना की गई।

4 स्कू ली शशषिा प्रणाली में पररविम्सन नकया 
गया।

1835 में लाडम्स मैकाले ने शशषिा अशधननयम पाररि 
नकया। इसकी प्रमुख बािें ननम्न हैं:

1 अंग्ेजी की शशषिा अति आवश्यक ह।ै

2 उच्च शशषिा का माध्यम अंग्ेजी होनी चादहए।

3 स्कू ली शशषिा के क्लए भी अंग्ेजी की पुस्तकें  
छपनी चादहए।

अंग्ेजों ने 1781 में कलकत्ता में मिरसा 
और 1791 में बनारस में दहन्दकू कॉलेज की 
थिापना की।

सन् 1830 में तवक्लयम एडम ने बंगाल और तबहार 
का िौरा नकया और वहाँ पर एक लाख से अशधक 
पाठशालाएँ िी शजनमें 20 लाख से अशधक 
तवद्ािथी पढ़िे िे। इन पाठशालाओ ं का प्रबंधन 
थिानीय स्तर पर थिानीय लोग ही करिे िे।
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प्र० 1. ननम्नक्लखखि घटना वषम्स को सम्बसधिि किनों के सम्मुख क्लखखए :

 (1835, 1854, 1830, 1791, 1857)

(1) तवक्लयम एडम का बंगाल और तबहार का िौरा   ____________

(2) मैकाले का शशषिा अशधननयम     ____________

(3) बंबई तवश्वतवद्ालय की थिापना     ____________

(4) चार्म्स वुड का नीति पत्र      ____________

(5) बनारस में दहन्दकू कॉलेज की थिापना     ____________



60

प्र० 2. अंग्ेजों द्ारा भारि में प्रिम मिरसा कब और कहाँ खोला गया?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. शशषिा में अंग्ेजी के महत्व और जरूरि को बिाने वाला अशधननयम कौन सा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. भारि में सवम्स प्रिम तवश्वतवद्ालयी शशषिा की व्वथिा नकसने की?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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काय्गपत्रक - 1८

िेशी िनता को सभ्य बनाना और िेशी िनता को सभ्य बनाना और 
राष्ट्र को शशक्षित करना राष्ट्र को शशक्षित करना 

शिक्षण अविगि

तवद्ािथी भारिीय शशषिा के प्रति अंग्ेजों का रवैया समझ पाएँगे।

 भारि में अंग्ेज केवल भकू-षिेत्र पर तवजय और आय पर ही ननयंत्रण नहीं चाहिे िे बब्ल् उनका एक सांस्ृतिक 
तमशन भी िा शजसके िहि िेशी समाज को सभ्य बनाना और रीति ररवाजों और मकूल मान्िाओ ंको बिलना िा।

 सन् 1783 में तवक्लयम जोन्स नाम के एक भाषातवि और न्ायधीश भारि आए। उन्ें ग्ीक, लैनटन, फ्ें च, अंग्ेजी, 
अरबी, और फारसी का ज्ान िा। वे घंटों कलकत्ता के संस्ृि तवद्ानों के साि बैठिे िे। इससे उन्ोंने कानकून, िशम्सन, धमम्स, 
राजनीति, नैतिकिा और तवदभन्न तवज्ानों की पुस्तकों का अध्ययन नकया। जोन्स ने ‘एशशयानटक सोसायटी ऑफ बंगाल’ 
की थिापना की।

 तवक्लयम जोन्स का मानना िा नक भारिीय सभ्यिा प्राचीन काल में अपने वैभव के शशखर पर िी परतिु बाि में 
उसका पिन होिा चला गया। उनके तवचारों से प्रभातवि होकर कंपनी के अनेकों अशधकाररयों की िलील िी नक अंग्ेजों 
को पश्चिमी ज्ान की बजाय भारिीय ज्ान को प्रोत्ाहन िेना चादहए। िभी अंग्ेज िेशी जनिा का दिल जीि सकिे हैं।

 बहुि सार ेअंग्ेज अफसर शशषिा के प्राच्यवािी दृदषकोण की आलोचना करिे िे शजनमें जेर् तमल प्रमुख िे। 
उनका मानना िा नक पकूवथी समाज का ज्ान त्रुनटयों से भरा हुआ और अवैज्ाननक ह।ै अिः इनकी शशषिा पर इिना खचम्स नहीं 
करना चादहए। तमल के अनुसार शशषिा के जररए उपयोगी और व्ावहाररक ज्ान दिया जाना चादहए।

प्र० 1. ननम्न को सुमेक्लि कीशजए -

 तवक्लयम जोन्स    शशषिा के प्राच्यवािी दृदषकोण की आलोचना 
 जेर् तमल    एशशयानटक सोसायटी ऑफ बंगाल की थिापना 
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प्र० 2. भारि में अंग्ेजों का प्रमुख लक्ष क्ा िा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. तवक्लयम जोन्स कलकत्ता के संस्ृि तवद्ानों के साि क्ों बैठिे िे?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. अंग्ेजों को िेशी जनिा का दिल जीिने के क्लए क्ा करना चादहए िा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. कुछ अंग्ेज अफसर ऐसा क्ों मानिे िे नक भारिीयों की शशषिा पर अशधक धन खचम्स नहीं करना चादहए?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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काय्गपत्रक - 1९

मदहलाएँ, िावत एवं सुधार मदहलाएँ, िावत एवं सुधार 

शिक्षण अविगि

इस कायम्स पत्रक के अध्ययन के बाि तवद्ािथी यह समझ बना पाएँगें नक मदहलाओ ंके प्रति लोगों की तवचारधारा 
कैसे बिली।

िमहिा सिवतिकरण की कहानी

खबर िहररया 

आपने कई समाचार-पत्रों के कायाम्सलय में पुरूष और मदहलाओ ंकी भागीिारी से समाचार-पत्र ननकालिे और तबरिी होिे 
िेखा होगा, लेनकन तबहार में एक समाचार-पत्र ऐसा भी ह ैशजसका न केवल संपािकीय तवभाग खुि मदहला संभालिी 
ह,ै बब्ल् इसकी तबरिी की शजम्मेिारी भी मदहलाओ ंके हािों ही ह।ै

सुधन सहररया

तबहार के सीिामढ़ी और शशवहर से प्रकाशशि ‘खबर लहररया’ इन दिनों न केवल मदहलाओ ंमें, बब्ल् पुरूषों में भी काफी 
लोकदप्रय होिा जा रहा ह।ै इस अखबार की सह- संपािक लक्षी शमाम्स ने बिाया नक जब उन्ोंने आठवीं कषिा पास की 
िी, िभी उनका तववाह हो गया। पति और जेठ का सहयोग तमला और आज वह स्ािक पास होकर मदहलाओ ंके क्लए 
कुछ कर पा रही ह।ै

प्रारभं में ई-मेल करने को एक अजकूबा कायम्स समझने वाली लक्षी आज फराम्सट ेसे अपने कम्प्कूटर पर उँगक्लयाँ चलािी हैं। 
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शशवहर के िररयाणी षिेत्र की रहने वाली लक्षी बिािी ह ैनक ‘खबर लहररया’ की शुरूआि अक्टकूबर 2010 में ‘ननरतिर 
ट्स्’ और ‘प्रगति’: एक प्रयास फेडरशेन–सामाख्या द्ारा नकया गया। सीिामढ़ी के डुमरा िाना षिेत्र के शासति नगर में रहने 
वाली एक अन् सह-संपािक समेि कुल 9 मदहलाएँ ह ैजो न केवल समाचार एकदत्रि करिी ह ैबब्ल् खुि अखबार भी 
बेचिी ह।ै इनमें 6 मदहलाएँ सीिामढ़ी शजले की, जबनक 3 मदहलाएँ शशवहर शजले की ह।ै आठ पृष्ठों वाले इस अखबार 
में पहले पृष्ठ पर िाजा खबर ेहोिी ह ैिो अन् पृष्ठों पर गाँव, शहर, मनोरजंन और िेश-तविेश की खबरों का भी समावेश 
होिा ह।ै अखबार का एक पृष्ठ मदहलाओ ंके क्लए होिा ह।ै जबनक अंतिम पृष्ठ पर संपािकीय आलेख होिा ह।ै एक हजार 
प्रति छपने वाले इस पाक्षिक अखबार में 4 पृष्ठ रगंीन होिे हैं। सहयोग राशश िो रूपये रखा गया ह।ै

आज से िो सौ वषम्स पहले हमार ेभारिीय समाज में अनेकों कु-प्रिाएँ तवद्मान िीं। अशशषिा, बालतववाह, तवधवाओ ंकी 
ििुम्सशा, सिी प्रिा, जाति प्रिा, छुआछकू ि और कन्ा शशशु हत्ा जैसी कुप्रिाओ ंने भारिीय समाज को जकड़ रखा िा। इन 
कुप्रिाओ ंको िकूर करने के क्लए कुछ समाज सुधारकों ने अपना सम्पकूणम्स जीवन लगा दिया।

राजा राममोहन रॉय ने 1828 में रिह्म समाज की थिापना की। राजा राममोहन रॉय पश्चिमी शशषिा ििा मदहलाओ ंके क्लए 
स्विंत्रिा और समानिा के पषिधर िे। उन्ोंने 1829 में लाडम्स तवक्लयम बैंनटंग की मिि से कानकून बनवाकर सिी प्रिा 
पर पाबंिी लगवाई। ईश्वरचन्द्र तवद्ासागर ने 1856 में तवधवा पुनतवथिवाह के पषि में कानकून पास करवाया। इस कानकून के 
कारण तवधवाओ ंको पुनतवथिवाह का अशधकार तमला। तवद्ासागर ने लड़नकयों की शशषिा के क्लए कलकत्ता में स्कू ल 
खोला। स्वामी ियानन्द सरस्विी ने 1875 में आयम्स समाज की थिापना की, शजसने पंजाब में लड़नकयों के क्लए स्कू ल 
खोला। महात्मा फुले और सातवत्री बाई फुले ने महाराष्ट्र में लड़नकयों के क्लए स्कू ल खोला। मुमिाज अली और रूकैया 
शेखावि हुसैन ने मुब्लिम कन्ाओ ंकी शशषिा के क्लए स्कू ल खोले। बीसवीं सिी में जवाहर लाल नेहरू और सुभाष चन्द्र 
बोस ने मदहलाओ ंके क्लए और अशधक स्विंत्रिा और वोट के अशधकार का समिम्सन नकया। कुछ पढे़ क्लखे दपिा और 
पतियों ने अपने घर में ही मदहलाओ ंको शशक्षिि नकया जो अन् मदहलाओ ंके क्लए प्रेरणा स्ोि बनीं। रास सुन्दरी िेवी 
इन्ीं में से एक िी।

प्र० 1. उक्त किन से मदहलाओ ंकी ब्थिति के बार ेमें क्ा पिा चलिा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. इस किन से पिा चलने वाली नकसी सामाशजक कुरीति का नाम क्लखखए?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 1. ननम्नक्लखखि समाज सुधारक अपने नकस कायम्स के क्लए प्रशसद्ध हैं:

 (i) राजा राममोहन रॉय

 (ii) ईश्वरचंद् तवद्ासागर

 (iii) रूकैया शेखावि हुसैन

 (iv) स्वामी ियानंि सरस्विी

प्र० 2. तवद्ािथी अपने आस-पास के समाज में व्ाप् िो बुराईयों का नाम क्लखें।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. क्ा हम अपने पररवार और आस-पास लड़नकयों के साि भेि-भाव होिा हुआ िेखिे हैं? नकन्ी िो बािों को 
क्लखखए जहाँ लड़नकयों के साि भेिभाव हो रहा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. भारि में लड़के और लड़नकयों के तववाह की कानकूनी उम् क्ा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

भारिीय समाज सुधारकों के अिक पररश्म और शशषिा िक लड़नकयों की पहुँच ने उन्ें सफलिा के उच्च शशखर िक 
पहुँचाया ह।ै आज संसार का कोई ऐसा षिेत्र नहीं ह ैजहाँ मदहलाओ ंने अपनी सफलिा के झंडे न गाड़े हों। मदहलाओ ंके 
योगिान ने हमार ेआशिथिक तवकास को गति प्रिान की ह।ै

प्र० 5. आज मदहलाओ ंके प्रति समाज का दृदषकोण कैसा ह?ै

 (i) सकारात्मक  
 (ii) नकारात्मक  
 (iii) उिासीन   
 उशचि किन पर  का ननशान लगाइए।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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मदहलाएँ, िावत एवं सुधार मदहलाएँ, िावत एवं सुधार 

काय्गपत्रक - 20

शिक्षण अविगि

इस कायम्सपत्रक को करने के पचिाि् तवद्ािथी यह समझने में सफल होंगे नक समाज सुधारकों और शशषिा ने मदहलाओ ं
और छोटी जाति के लोगों का उत्ान नकस प्रकार नकया?

जाति सुधार प्राचीन काल में भारिीय समाज तवदभन्न षिेत्रों, वगतों और वगतों में बँटा हुआ िा। यह वणम्स तवभाजन कायम्स के 
आधार पर हुआ िा। इन वगतों की संख्या चार िी रिाह्मण और षिदत्रय उच्च वणम्स के माने जािे िे। वैश्य व्ापार करिे िे। 
जो लोग स्वच्िा और साफ-सफाई का काम करिे िे उन्ें शकूद् कहा जािा िा। गंिगी और साफ-सफाई का काम करने 
के कारण इनके साि भेिभाव व छुआछकू ि का व्वहार होने लगा। कालातिर में वणम्स व्वथिा ने जाति का रूप ले क्लया 
और जाति का ननधाम्सरण जन्म के आधार पर होने लगा। यह जाति व्वथिा अनेकों बुराईयाँ और कट्टरिा लेकर आई। इन 
बुराईयों को िकूर करने के क्लए अनेकों समाज सुधारकों ने अपना सराहनीय योगिान दिया जो ननम्न प्रकार ह:ै

िावत सुधार आन्ोलन 
का नाम

आन्ोलन करने वाले 
समाि सुधारक का नाम

आन्ोलन का प्रभाव

सिनामी आन्दोलन संि घासी िास चमड़े का काम करने वालों की िशा सुधारने के क्लए काम नकया।

रिाह्मणवािी ग्ंिों की  
आलोचना ( मिुआ 

पंिी)

हरर िास ठाकुर हररिास ने जाति व्वथिा को सही ठहराने वाले रिाह्मणवािी ग्ंिों 
के खखलाफ आन्दोलन चलाया। जाति आधाररि भेिभाव का तवरोध 
नकया।

जाति आधाररि समाज 
की आलोचना

ज्योतिराव फुले फुले ने जाति आधाररि समाज की आलोचना की। इन्ोंने जािीय 
समानिा के समिम्सन में मुदहम चलाई।

मंदिर प्रवेश आन्दोलन डा0 बी0 आर0 
अम्बेडकर

िक्लिों को मंदिरों में पकूजा का अशधकार दिलाने के क्लए 1927 से 
1935 के बीच 3 बार आन्दोलन चलाया। वे सभी को | समानिा के 
आधार पर मंदिर में प्रवेश दिलाना चाहिे िे। बाि में उन्ोंने बौद्ध- 
धमम्स अपना क्लया।

गैर रिाह्मण आन्दोलन ई0 वी0 रामास्वामी 
नायकर

िक्लिों को अपनी अत्स्मिा के (स्वादभमान आन्दोलन) क्लए लड़ने 
के क्लए प्रेररि नकया। जाति आधाररि दहन्दकू ग्ंिों का तवरोध नकया। 
इन्ें 'पेररयार' के नाम से भी जाना जाि ह।ै

जाति प्रिा को तमटाना केशवचन्द्र सेन (प्रािम्सना 
समाज)

जाति आधाररि पाबंदियों को िकूर करने का प्रयास नकया।
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प्र० 1. भारिीय समाज में जातियों के तवभाजन का आधार क्ा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. डा0 अम्बेडकर ने कौन सा आन्दोलन चलाया और क्ों?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. 'समाज में सभी जातियों को बराबरी का िजाम्स तमलना चादहए' क्ा आप के अनुसार ऐसा होना चादहए, अपने 
उत्तर के समिम्सन में िो वक्तव् िीशजए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. खाली थिान पकूररि कीशजए:

क्र०सं० आन्ोलन का नाम आन्ोलन करने वाले समाि सुधारक का नाम
1

2

3

4

5

6

7

................................................

प्रािम्सना समाज ( जाति बंधन को तमटाना)

मंदिर प्रवेश आन्दोलन

................................................

आयम्स समाज

सत् शोधक समाज

................................................

संि घासी िास

..........................................................................................................

..........................................................................................................

राजा राम मोहन राय

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ई0 वी0 रामास्वामी नायकर (पेररयार)

प्र० 5. आपके अनुसार मदहलाओ ंके शशक्षिि होने से उनकी ब्थिति में क्ा पररविम्सन हुआ ह ैिो

उिाहरण िेकर समझाइये?

हिने क्ा सीखा?

आज मदहलाओ ंऔर जाति व्वथिा में जो सुधार िेखने को तमल रहा ह ैवह अनेकों समाज सुधारकों के अिक प्रयास का 
पररणाम ह।ै इसकी सफलिा के बावजकूि समाज में आज भी अनेकों समस्ाएँ तवद्मान ह।ै यह हमारी शजम्मेिारी ह ैनक 
समाज में होने वाले भेि-भाव के खखलाफ आवाज़ उठाएँ। 



िदनांक:- ______________
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काय्गपत्रक - 21

राष्ट्रीय आन्ोलन का संघटनः राष्ट्रीय आन्ोलन का संघटनः 
1870 के िशक से 1947 तक 1870 के िशक से 1947 तक 

शिक्षण अविगि

इस कायम्स पत्रक को करने के बाि तवद्ािथी यह जान पाएँगे नक राष्ट्रवाि और राष्ट्रीय आन्दोलन कैसे और नकन 
पररब्थितियों में पैिा होिे हैं।

प्र० 1. आपने इस वषम्स स्विंत्रिा दिवस कैसे मनाया? इस बार ेमें अपना अनुभव क्लखो।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

हम यह जानिे हैं नक मुगलों की सत्ता और शशक्त का पिन नकस प्रकार से हुआ। ईस् इंनडया कंपनी को बंगाल की 
िीवानी (कर वसकूलने का अशधकार) प्राप् हो गयी। कंपनी ने इसके बाि तवदभन्न अन् राज्यों कों हड़पना शुरू कर दिया। 
राज्य हड़पने की इस नीति का कई राज्यों ने तवरोध नकया। परतिु अंग्ेजों ने अपना षड़यंत्र जारी रखा। पररणामिः 1857 
में कंपनी के खखलाफ तवद्ोह हो गया। यह तवद्ोह कुचल दिया गया और इसी के साि मुगल शासन सत्ता का अंि हो 
गया। शरिटने की महारानी ने भारि का शासन कम्पनी के हािों से अपने हाि में ले क्लया और स्वयं ननणम्सय करने लगी।

एक स्विंत्र व्वति के पास ककस िरह की आजादी होिी ह?ै

प्र० 2. राष्ट्रीय आन्दोलन का प्रिम चरण: 1870 से 1915 िक
 • भारि में राष्ट्रवाि का उिय कैसे हुआ?
 • 1870 के बाि राजनैतिक संगठनों का कायम्स कैसा रहा?
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 अंग्ेजी शासन से नाखुश होने के कारण भारिीयों ने उनसे जवाब माँगना शुरू कर दिया। एक राष्ट्र क्ा होिा 
ह ैऔर इस पर नकसका अशधकार होिा ह?ै इसका जवाब यह ह ैनक एक राष्ट्र के रूप में भारि तवदभन्न जाति, रगं, वगम्स, 
भाषा और क्लंग वाले नागररकों का िेश ह।ै इस िेश पर हम सभी का बराबर हक ह।ै िेश के सभी संसाधनों पर िेश के 
सभी नागररकों का अशधकार ह।ै िेश के सभी नागररक उस शत्रु की पहचान करने लगे जो पकूर ेिेश का शत्रु हो, और वे शत्रु 
अंग्ेज िे। अंग्ेज और उनका शासन सबका शत्रु इसक्लए िे क्ोंनक वे भारि के सभी संसाधनों का िोहन कर रह ेिे शजन 
पर केवल भारिीयों का हक िा। भारिीयों ने अंग्ेजों को िेश से बाहर करने का ननणम्सय नकया। इस िरह लोगों के मन में 
राष्ट्रीयिा की पहचान पैिा हुई और भारि में राष्ट्रवाि शुरू हो गया।

प्र० 3. राष्ट्रवाि क्ा ह?ै

 भारि में तवदभन्न राजनैतिक संगठनों का ननमाणम्स हुआ और उन्ोनें अंग्ेजों के िमनकारी शासन के खखलाफ आवाज 
उठानी शुरू कर िी। यद्दप ये संगठन भारि के तवदभन्न भागों में िे परतिु सभी का उदे्श्य एक िा। कुछ प्रमुख 
संगठन ननम्न प्रकार ह ै:

 (1) इंनडयन एसोशसएशन  (3) पकूना सावम्सजननक सभा

 (2) मद्ास महाजन सभा  (4) बॉम्बे रजेीडेंसी एसोशसएशन

 अंग्ेजों के द्ारा बनाए गए कुछ कानकूनों के िषु्प्रभाव ने भी भारिीयों को आजािी के क्लए प्रेररि नकया। ये प्रमुख 
कानकून ननम्न ह ै:

1878 – आर्म्स एक्ट – इसके द्ारा भारिीयों को अपने पास हशियार रखने का अशधकार छीन क्लया गया।

1878 – वनाम्सक्कूलर प्रेस एक्ट – सरकार के खखलाफ छापने और बोलने वालों पर प्रतिबंध लगा दिया गया।

1883 – इल्बटम्स तबल -इस कानकून ने भारिीय जजों को भी अंग्ेजों के खखलाफ मुकिमें की सुनवाई का अशधकार िे दिया 
 परतिु अंग्ेजों के िबाव में इस कानकून को वापस ले क्लया गया।

प्र० 4. क्ा सरकार की आलोचना करने वाले अखबारों पर प्रतिबधि लगा िेना चादहए? अपने जवाब के पषि में िकम्स  
िीशजए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

टाइि िाइन- 1870 से 1915

1870 से 1880 – भारि में तवदभन्न राजनैतिक संगठनों का उिय

1885 – भारिीय राष्ट्रीय कांग्ेस की थिापना ए. ओ. ह्कूम द्ारा की गई ििा व्ाोमेश चन्द्र बनजथी कांग्ेस के पहले अध्यषि 
 बने।
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1905 – लाडम्स कजम्सन ने बंगाल का तवभाजन नकया। बंगाल तवभाजन का प्रमुख कारण बंगाल में राष्ट्रवादियों के प्रभाव को 
 कम करना ििा दहन्दओु ंऔर मुसलमानों की एकिा को िोड़ना िा।

1905 – स्विेशी आन्दोलन – अपने िेश की बनी हुई वस्तुओ ंके प्रयोग का ननचिय नकया गया।

1906 – ढाका में मुब्लिम लीग की थिापना।

1907 – सकूरि तवभाजन – इस तवभाजन से कांग्ेस िो िलों – नरम िल (मध्यमागथी) ििा गरम िल (उग्तवचार धारा) में 
 बंट गई।

1914 – प्रिम तवश्वयुद्ध का प्रारभं।

प्र० 1. लाडम्स कजम्सन ने बंगाल तवभाजन का ननणम्सय क्ों नकया? इसके क्ा पररणाम ननकले?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. स्विेशी आन्दोलन क्ा ह ैऔर यह क्ों शुरू हुआ?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. अभी हाल में ही प्रधानमंत्री नरने्द्र मोिी जी ने “ वोकल फॉर लोकल” के क्लए आह्ान नकया। क्ा उनका यह 
वक्तव् विम्समान में स्विेशी आन्दोलन पुनः शुरू करने का संिेश ह?ै इस तवषय में अपने तवचार व्क्त कररये।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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राष्ट्रीय आन्ोलन का संघटनः राष्ट्रीय आन्ोलन का संघटनः 
1870 के िशक से 1947 तक 1870 के िशक से 1947 तक 

काय्गपत्रक - 22

शिक्षण अविगि

तवद्ािथी यह जान पाएँगें नक  भारि के स्विंत्रिा संग्ाम में गाँधी जी की क्ा भकूतमका रही िी।

 1915 में गाँधी जी के भारि लौटने के बाि ही राष्ट्रीय आन्दोलन भारि के बड़े षिेत्र में फैला। भारि आगमन के 
पचिाि गाँधी जी एक वषम्स िक िेश के तवदभन्न भागों में घकूमिे रह।े उनका यह भ्रमण िेश के तवदभन्न भागों की पररब्थिति 
को समझने के क्लए हुआ। इसके बाि गाँधी जी ने अहमिाबाि में तमल कामगारों, चम्पारन में नील की खेिी करने वाले 
नकसानों और खेड़ा में टकै्स (कर) के खखलाफ होने वाले आन्दोलनों में भाग क्लया। गाँधी जी अदहंसा में तवश्वास करिे िे 
और उन्ोंने आजािी की लड़ाई में इसका इस्तेमाल नकया।

 गाँधी जी ने सन् 1919 में रौलॅट कानकून के खखलाफ आन्दोलन नकया। इस कानकून ने बोलने की आजािी पर 
प्रतिबंध लगाया ििा पुक्लस को अशधक अशधकार दिया, शजसका पुक्लस ने गलि इस्तेमाल नकया। यह पहला संघषम्स िा 
जब पकूर ेभारि में अंग्ेजों के खखलाफ आन्दोलन हुआ। इस आन्दोलन ने दहन्दओु ंऔर मुसलमानों को एक साि ला दिया। 
13 अप्रैल 1919 को जक्लयाँवाला बाग में जनरल डायर ने ननहत्ी भीड़ पर अंधाधुँध गोक्लयाँ चलवाईं, शजसमें सैकड़ों 
लोगों की जान गई। 1920 में शरिनटश सरकार ने टककी के सुल्ान (खलीफा) पर अनेकों प्रतिबंध लगा दिये। इस घटना से 
भारि के मुसलमान बहुि िखुी और रिोशधि हुए। भारिीय मुसलमान खलीफा की ररहाई चाहिे िे।

 गाँधी जी ने कांग्ेस और अन् नेिाओ ंको जक्लयाँवाला बाग हत्ाकांड के तवरूद्ध सामकूदहक आन्दोलन करने के 
क्लए बुलाया। इस िरह खखलाफि और असहयोग आन्दोलन एक साि शुरू हुआ। इस आन्दोलन के समय तवद्ाशिथियों ने 
स्कू ल और कॉलेज छोड़ दिए, वकीलों ने अपनी वकालि छोड़ िी और तविेशी कपड़ों की होली जलाई गई। ये आन्दोलन 
व्ापक षिेत्र में बड़े स्तर पर हुआ।

प्र०. गाँधी जी ने भारि के तवदभन्न भागों की यात्रा क्ों की? वे नकसी राजनैतिक गतितवशध में शातमल क्ों नहीं हुए?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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 ________________________________________________________________

1922 में नकसानों की उग् भीड़ ने पुक्लस िाने पर हमला कर दिया। इस घटना में 22 पुक्लस कमथी शजंिा जलाकर मार दिए 
गए। इससे गाँधी जी बहुि िखुी हुए और असहयोग आन्दोलन वापस ले क्लया।

ना िें 22

प्र०. गाँधी जी ने असहयोग आन्दोलन क्ों वादपस ले क्लया?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

मरिया किाप :

तवद्ािथी एक ऐसा कैलेण्डर बनाएँगें शजसमें तवदभन्न राजनैतिक िलों और उनके संथिापकों को िशाम्सना ह।ै ये राजनैतिक 
िल भारिीय राष्ट्रीय आन्दोलन काल के होने चादहए। जैसे भारिीय राष्ट्रीय कांग्ेस, मुब्लिम लीग और कम्ुननस् पाटथी 
इत्ादि।

टाईि िाईन:- 1915 से 1930

1915— गाँधी जी का भारि आगमन

1916- लखनऊ पैक्ट- कांग्ेस और मुब्लिम लीग साि-साि काम करने के क्लए सहमि हो गए।

1916–1918– गाँधी जी ने चम्पारन और खेड़ा के नकसानों और अहमिाबाि तमल मजिकूर के क्लए सत्ाग्ह नकया।

1919- रौलॅट एक्ट, जक्लयाँवाला बाग हत्ा कांड

1920–1922- खखलाफ़ि और असहयोग आन्दोलन

1922- चौरी-चौरा हत्ाकांड और असहयोग आन्दोलन को वापस लेना

1929- कांग्ेस का लाहौर अशधवेशन, पकूणम्स स्वराज्य का प्रस्ताव पाररि नकया गया।

1930- 26 जनवरी 1930 को कांग्ेस ने पकूर ेिेश में स्विंत्रिा दिवस मनाया।

आइये पिा िगाएँ, हिने क्ा सीखा?
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प्र० 1. ‘असहयोग आन्दोलन िेश के सभी षिेत्रों में फैलने वाला आन्दोलन िा’ इस किन के बार ेमें आप क्ा सोचिे 
हैं? अपने जवाब में िकम्स  िीशजए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. यदि आप नकसी आन्दोलन में भाग लेना चाहिे हैं िो आप अपने मािा-दपिा को कैसे मनाएँगे? वे बािें जो आप 
अपने मािा-दपिा से अनुमति के क्लए कहेंगे उन्ें क्लखें।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. भारि के स्विंत्रिा संघषम्स में अदहंसा का क्ा महत्त्व ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. अपनी पाठ्य पुस्तक की सहायिा से भारि के मानशचत्र में चंपारन, खेड़ा, अहमिाबाि और चौरी-चौरा को 
िशाम्सइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

75

राष्ट्रीय आन्ोलन का संघटनः राष्ट्रीय आन्ोलन का संघटनः 
1870 के िशक से 1947 तक 1870 के िशक से 1947 तक 

काय्गपत्रक - 23

शिक्षण अविगि

यह कायम्स पत्रक करने के बाि तवद्ािथी यह समझ पाएँगें नक भारि को आजािी कैसे तमली और िेश का तवभाजन 
कैसे हुआ?

 सन् 1930 में गाँधी जी ने पैिल यात्रा करके िांडी पहुँचकर नमक कानकून िोड़ने और सतवनय अवज्ा आन्दोलन 
शुरू करने का फैसला नकया। गांधी जी ने कहा नमक भारिीयों के भोजन का एक अदभन्न दहस्ा ह,ै चाह ेअमीर हो या 
गरीब तबना इसके नकसी के भी भोजन में स्वाि नहीं आ सकिा अिः नमक पर कर लगाना पाप ह।ै गाँधी जी और उनके 
78 समिम्सक सत्ाग्दहयों ने साबरमिी आश्म से िांडी िक की 240 नकलोमीटर की पैिल यात्रा करके नमक कानकून 
िोड़ा। इस आन्दोलन में नकसान, आदिवासी और मदहलाओ ंने बड़ी संख्या में भाग क्लया। शरिनटश सरकार ने िमनकारी 
रास्ता अपनाया और हजारों लोगों को जेल में डाल दिया।

 1935 के भारि सरकार अशधननयम के िहि प्रातिीय स्वायत्तिा का प्रस्ताव पास नकया गया। 1937 में प्रातिीय 
तवधान पररषिों का चुनाव हुआ शजसमें कांग्ेस ने 11 में से 7 प्रांिों में सरकार बनाई।

प्र0 गाँधी जी ने आन्दोलन शुरू करने के क्लए ‘नमक कानकून’ को ही मुद्ा क्ों बनाया होगा?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 सन् 1939 में दद्िीय तवश्व युद्ध शुरू हो गया। इस युद्ध में मिि करने के क्लए कांग्ेस ने आजािी की माँग की। 
शरिनटश सरकार के प्रस्ताव न मानने के कारण कांग्ेसी नेिाओ ंने तवधान-पररषि से इस्तीफा िे दिया। 1942 में गाँधी जी 
ने अंग्ेजों से िुरिं िेश को आजाि करने की माँग की और · भारि छोड़ो आन्दोलन’ शुरू कर दिया। गाँधी जी ने “ करो 
या मरो’ का नारा दिया। शरिनटश सरकार ने दफर से िमनकारी रास्ता अपनाया। गाँधी जी और उनके सािी नेिाओ ंको 
जेल में डाल दिया गया। सैकड़ों लोगों को मार डाला गया और हजारों को तगरफ्ार करके जेल में डाल दिया गया। इस 
आन्दोलन में नौजवान और नकसान िोनों ने बड़ी संख्या में भाग क्लया। तवद्ािथी अपनी पढ़ाई छोड़कर आन्दोलन में ककू ि 
गए। इस आन्दोलन ने अंग्ेजों को भारिीयों की इच्ा के सामने घुटनों पर ला दिया।
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 मुब्लिम लीग ने मुसलमानों के क्लए अलग ननवाम्सशचका की माँग की, शजसे सरकार ने 1909 में मान क्लया। कुछ 
सीटें मुब्लिम प्रत्ाशशयों के क्लए ननधाम्सररि कर िी गई। इन सीटों पर मुब्लिम प्रत्ाशशयों को केवल मुब्लिम ही वोट िे 
सकिे िे। सन् 1930 के बाि से मुब्लिम लीग ने दहन्दओु ंऔर मुसलमानों के क्लए अलग राष्ट्र की अवधारणा पर काम 
करना शुरू कर दिया। 1937 के चुनाव में मुब्लिम बहुल षिेत्रों के अलावा मुसलमानों को पयाम्सप् प्रतिननशधत्व नहीं तमल 
पाया। मुब्लिम लीग के अनड़यल रवैये के कारण लीग और कांग्ेस के बीच वािाम्स असफल रही। 1946 के चुनाव में 
मुब्लिम लीग को मुब्लिम बहुल षिेत्रों में खकूब सफलिा तमली। लीग ने पानकस्तान की माँग और दृढ़िा से की। 1946 
में शरिनटश सरकार ने कैतबनेट तमशन भेजा, शजसने भारि के बँटवार ेकी बाि खाररज कर िी ििा संघीय ढाँचे के अन्दर 
मुसलमानों को अशधक स्वायत्तिा िेने की बाि कही। मुब्लिम लीग इस व्वथिा से असहमि िी। अिः भारि का 
तवभाजन टाल पाना असंभव हो गया।

‘भारि का विभाजन‘

 कैतबनेट तमशन की तवफलिा के बाि मुब्लिम लीग ने 16 अगस्त 1946 को “प्रत्षि कायम्सवाई दिवस” मनाने 
का आहवान नकया शजससे पानकस्तान की माँग को बल तमल सके। इसी दिन कलकत्ता में िंगे भड़क उठे। हजारों लोग 
मार ेगए। िंगा अन् षिेत्रों में भी फैल गया। िेश दहंसा और बँटवारें की ओर बढ़ चला।

 भारि को 15 अगस्त 1947 को आजािी तमल गई परतिु इसकी बहुि बड़ी कीमि चुकानी पड़ी। करोड़ों लोग 
बेघर हो गए। लाखों मार ेगए और भारि का स्वरूप बिल गया। भारि और पानकस्तान िो स्विंत्र राष्ट्र बन गए।

टाईि िाईन:- 1930 से 1947

1929 – पकूणम्स स्वराज्य की माँग

26 जनवरी 1930- कांग्ेस ने पकूर ेिेश में प्रिम स्विंत्रिा दिवस मनाया। गाँधी जी ने नमक कानकून िोड़ा और सतवनय अवज्ा 
आन्दोलन शुरू नकया।

1935– भारि सरकार अशधननयम पाररि नकया गया। प्रांिीय स्वायत्तिा की शुरूआि हुई।

1937- प्रातिीय चुनाव हुए शजसमें कांग्ेस ने 11 में से 7 प्रातिों में तवजय हाशसल की।

1939- दद्िीय तवश्वयुद्ध का प्रारभं, आजािी की माँग को लेकर कांग्ेसी मंदत्रमंडल ने त्ाग पत्र िे दिया।

1942 - 8 अगस्त को भारि छोड़ो आन्दोलन की शुरूआि ।

1945 - दद्िीय तवश्व युद्ध समाप् हुआ।

1946 - कैतबनेट तमशन का असफल होना। 
           कलकत्ता में साम्प्रिाशयक िंगा भड़कना ।

1947- स्विंत्रिा की प्रादप् और िेश का बँटवारा
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‘निकनमिथिि देि के सम्ुख चुनौवियाँ‘

 बँटवार ेके बाि 80 लाख शरणािथी पानकस्तान से भारि आए। इिनी बड़ी संख्या में आए लोगों को बसाने की 
समस्ा एक चुनौिी िी। इन लोगों को रोजगार िेना िकूसरी बड़ी समस्ा िी। सबसे बड़ी चुनौिी 500 से अशधक िेशी 
ररयासिों को भारि में तमलाने की िी शजनपर राजा और नवाब शासन करिे िे।

प्र० 1. सही जवाब पर (V) का ननशान लगाइये:

(1) ननम्नक्लखखि में से मध्यमागथी (Moderate) कौन ह?ै

 (a) तबदपन चन्द्र पाल

 (b) लाला लाजपि राय

 (c) दफरोज शाह मेहिा

 (d) बाल गंगाधर तिलक

(2) गाँधी जी ने असहयोग आन्दोलन क्ों वापस ले क्लया?

 (a) प्रिम तवश्व युद्ध की समादप् के कारण

 (b) अंग्ेजों से उनका समझौिा हो जाने के कारण

 (c) चौरी-चौरा की दहंसक घटना के कारण

 (d) सरकार के कहने पर

(3) “करो या मरो’ का नारा दिया िा

 (a) शजन्ना ने     (b) गाँधी जी ने

 (c) बाल गंगाधर तिलक ने   (d) नेिा जी सुभाष चन्द्र बोस ने
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प्र० 2. भारि की आज़ािी के समय िेश में कुल नकिनी ररयासिें िी?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. 1907 में कांग्ेस का तवभाजन क्ों हुआ? कांग्ेस का पुनः कब एकीकरण हुआ?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. ‘शरणािथी’ कौन िे और उन्ोंने नकन–नकन समस्ाओ ंका सामना नकया?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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स्वतंत्रता के बाि स्वतंत्रता के बाि 

काय्गपत्रक - 24

शिक्षण अविगि

इस कायम्स पत्रक को करने के बाि तवद्ािथी आजािी के बाि के भारि की ब्थिति और संतवधान रचना के तवदभन्न 
तवषयों से पररशचि हो पाएँगे।

िेश की आजािी के समय कुल जनसंख्या 34.5 करोड़ िी। यह आबािी भी आपस में बँटी हुई िी। धमम्स और जाति के नाम 
पर आपस में संघषम्स होिा रहिा िा। आजीतवका के क्लए नकसान और काश्तकार वषाम्स पर ननभम्सर िे। अगर फसल चौपट 
हो जािी िो नाई, बढ़ई, बुनकर, कुम्ार, लुहार और अन् कारीगरों की आय पर भी संकट पैिा हो जािा िा। तवशाल 
आबािी को गरीबी के चंगुल से ननकालने के क्लए न केवल कृतष उपज बढ़ाना जरूरी िा बब्ल् नए उद्ोगों का तवकास 
भी करना िा, जहाँ लोगों को रोजगार तमल सके। एकिा और तवकास की प्रदरियाओ ंको साि-साि चलाना िा।

प्रo- आजािी के वक्त िेश के सम्मुख प्रमुख चुनौतियाँ कौन-कौन सी िीं?

प्र0- ग्ामीण भारि में लोगों का जीवन-यापन एक-िकूसर ेके सहयोग से चलिा िा। कैसे ?

‘संवििान की रचना’
●  दिसम्बर 1946 से नवम्बर 1949 के बीच संतवधान सभा के 299 सिस्ों ने भारि के तवशाल संतवधान का ननमाम्सण 

नकया।

●  डॉ0 बी0 आर0 अम्बेडकर संतवधान सभा की प्रारूप सतमति के अध्यषि बनाए गए।

●  भारि का संतवधान 26 नवम्बर 1949 को बनकर िैयार हुआ और इसे 26 जनवरी 1950 को लागकू नकया गया।

●  हमार ेसंतवधान की प्रमुख तवशेषिाओ ंमें सावम्स भौतमक वयस् मिाशधकार, जािीय और धातमथिक स्विंत्रिा, छुआछकू ि 
के खखलाफ कानकून प्रमुख िे।

●  21 वषम्स से अशधक आयु के सभी स्ती-पुरूषों को वोट का अशधकार दिया गया।

●  केन्द्र और राज्य की शशक्तयों और अशधकारों का बँटवारा नकया गया।
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●  शशक्तयों को केन्द्रीय सकूची, राज्य सकूची और समविथी सकूची में बाँट दिया गया।

●  केन्द्रीय सरकार को अशधक िाकिवर बनाया गया, शजससे िेश की एकिा और अखंडिा बनी रह।े

●  केन्द्री-सकूची में कराधान, रषिा और तविेशी मामलों को रखा गया।

●  राज्य सकूची में शशषिा, स्वास्थ्य, पुक्लस, न्ाय और जेल जैसे तवषयों को रखा गया।

●  समविथी सकूची में कृतष, वन, प्रिकूषण और पररवार ननयोजन आदि तवषयों को रखा गया।

मरिया किाप :

आप यह कपिना करके िेखखये नक आजािी के वक्त आप एक तवद्ािथी िे। उस समय बनने वाले भारिीय संतवधान 
के प्रति आप शचंतिि हैं। आप संतवधान सभा को एक पत्र क्लखकर िीन ऐसी बािों को संतवधान में शातमल करने का 
आग्ह कीशजए जो सामाशजक समानिा थिादपि करने के क्लए आवश्यक हों।

प्र० 1. समविथी सकूची के िो तवषयों का नाम क्लखखए?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. हमारा संतवधान कब स्वीकार नकया गया और कब लागकू हुआ?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



81

प्र० 3. ररक्त थिान की पकूतिथि  कररये -

 (A) _______ संतवधान सभा की प्रारूप सतमति के अध्यषि िे।

 (a) डा0 राजेन्द्र प्रसाि   (b) बाल गंगाधर तिलक

 (c) पं0 जवाहर नेहरू   (d) डॉ0 बी0 आर0 अम्बेडकर

 (B) रषिा और तविेश मामले  _______ सकूची के तवषय हैं।

 (a) संध सकूची   (b) राज्य सकूची

 (c) समविथी सकूची   (d) अवशेषी सकूची

 (C) आजािी के समय िक भारि की कृतष _____ पर ननभम्सर िीं।

 (a) नहर    (b) नलककू प

 (c) वषाम्स    (d) बाँध

 (D) संतवधान सभा में कुल सिस्ों की संख्या ________ िी।

 (a) 399    (b) 305

 (c) 190    (d) 299

रवतवववध
तवद्ािथी अपनी कषिा की स्वच्िा और सुचारू रूप से संचालन के क्लए कुछ ननयमावली बनाएँगे जो 
सभी तवद्ाशिथियों को स्वीकायम्स हो।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अविगि

इस कायम्स पत्रक को करने के बाि तवद्ािथी स्विंत्रिा के पचिाि राज्यों के पुनगम्सठन की प्रदरिया और िेश के तवकास 
के क्लए योजना आयोग के महत्व को समझ पाएँगे।

स्विंत्रिा संघषम्स के िौरान ही कांग्ेस ने आश्वासन दिया िा नक आजािी तमलने के बाि बड़े भाषायी समकूहों का अपना 
अलग प्रांि होगा। परतिु धातमथिक आधार पर िेश का बँटवारा होने के कारण यह ननणम्सय करना बहुि ही मुत्किल हो 
गया। पं0 नेहरू और बल्भ भाई पटले िोनों ही भाषा के आधार पर राज्यों के गठन के खखलाफ िे। कांग्ेसी नेिाओ ंकी 
वािाखखलाफी के कारण िक्षिण भारि में भाषा के आधार पर राज्यों की माँग उठने लगी। 1952 में ‘आंध्र’ की माँग करिे 
हुए लोगों ने आम चुनावों में प्रचार करने के क्लए गए नेहरू जी को काले झंडे दिखाए। उसी साल गाँधी वािी नेिा पोट्टी 
श्ीरामुलु ने िेलुगकू भातषयों के दहिों की रषिा के क्लए ‘आंध्र राज्य‘ के गठन की माँग करिे हुए भकूख हड़िाल पर बैठ गए। 
उन्ें लोगों का अपार जन समिम्सन तमला। 58 दिनों के अनशन के बाि श्ीरामुलु का िेहांि हो गया। व्ापक तवरोध के 
कारण 1 अक्टकूबर 1953 को ‘आंध्र’ के रूप में नए राज्य का गठन हुआ, जो बाि में आंध्र प्रिेश बना। इसके बाि अन् राज्यों 
की माँग को िेखिे हुए राज्य पुनगम्सठन’ आयोग का गठन नकया गया, शजसने 1956 में अपनी ररपोटम्स सरकार को सौंप िी। 
इस ररपोटम्स के आधार पर ही भारि में राज्यों का पुनगम्सठन नकया गया।

प्र० 1. भाषा के आधार पर राज्य की माँग करिे हुए भकूख हड़िाल के कारण नकस नेिा का िेहांि हुआ?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. राज्य पुनगम्सठन आयोग का गठन नकस-क्लए नकया गया?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

काय्गपत्रक - २5

स्वतंत्रता के बाि स्वतंत्रता के बाि 
उप विरय- संवििान के बाद 
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 ________________________________________________________________

प्र० 3. विम्समान समय में भारि में कुल नकिने राज्य और केन्द्र शाशसि प्रिेश ह ै?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

सन् 1950 में सरकार ने आशिथिक तवकास के क्लए नीतियाँ बनाने और उनको लागकू करने के क्लए एक आयोग बनाया जो 
‘योजना आयोग’ के नाम से जाना गया। इस आयोग के अध्यषि प्रधानमंत्री होिे हैं। अब योजना आयोग का नाम बिल 
कर ‘नीति आयोग’ रख दिया गया ह।ै ित्ालीन सरकार द्ारा ‘तमश्श्ि अिम्सव्वथिा’ के मागम्स पर चलने का फैसला हुआ। 
िेश में राज्य और ननजी षिेत्र िोनों ही उत्ािन बढ़ाने और रोजगार पैिा करने में अपनी-अपनी भकूतमका अिा करेंगे।

●  प्रिम पंचवषथीय योजना का प्रमुख लक्ष कृतष षिेत्र का तवकास और अशधक से अशधक अनाज उत्ािन रखा गया।

●  1956 में दद्िीय पंचवषथीय योजना िैयार की गई और इस योजना में इस्पाि जैसे भारी उद्ोग और तवशाल बाँध 
पररयोजनाओ ंपर जोर दिया गया।

प्र० 1. दद्िीय पंचवषथीय योजना का मुख्य लक्ष क्ा रखा गया?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. योजना आयोग की क्ा भकूतमका िी? योजना आयोग का अध्यषि कौन होिा िा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 3. ररक्त थिान की पकूतिथि  कीशजए :

(A) वह अिम्सव्वथिा शजसे राज्य और ननजी षिेत्र तमलकर चलाएँ ___________ कहा जािा ह।ै

(B) भाषा के आधार पर आंध्र की माँग करिे हुए ___________ की मृत्ु ने आन्दोलन को उग् कर दिया।

(C) सरकार ने 1950 में िेश के तवकास के क्लए ___________ का गठन नकया।

(D) राज्य पुनगम्सठन आयोग ने में अपनी ररपोटम्स प्रस्तुि ___________ की।

हिने क्ा सीखा :

हमारा िेश सैकड़ों वषतों के संघषम्स के पचिाि आजािी पाने में सफल हुआ। सभी नागररकों को शजनकी उम् 21 वषम्स हो चुकी 
िी मिाशधकार तमला। कमजोर और िबे हुए लोगों को कानकूनी समानिा तमली। तमश्श्ि अिम्सव्वथिा का मॉडल स्वीकार 
नकया गया। पंचवषथीय योजनाओ ंकी मिि से िेश के तवकास को गति तमली। परतिु समाज में असमानिा अब भी मौजकूि 
ह।ै लोकिंत्र की राह में अनेकों अड़चनों के बावजकूि भी िेश लोकिांदत्रक आिशम्स थिादपि करने में सफल रहा ह।ै
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी अपने क्ेत्र में सामाजिक और रािनीवतक मुद्दों को संविधान के अनुसार 
समझ सकें गे तर्ा मौलिक अजधकारदों को उजित उदाहरणदों द्ारा बता पाएँगे।

क्रिया-कलाप 1

नीिे ददए गए िाक्दों को ध्ान से पढ़ कर बताइए कक रह कार्य सही ह ैरा गित? 

1 कुछ िोगदों को जसर्य  इसलिए मंददर में प्रिेश नहीं करने ददरा िाता क्दोंकक िे ककसी विशेष िावत से संबंध रखते हैं।

2 आपको बाि सभा में अपनी बात कहने से रोक ददरा िाता ह।ै 

3 आपकी आरु के 13 िष्य के बच्े को विद्ािर में ना भेिकर िार की दकुान पर काम करारा िाता हैं।

4 आपको एक विशेष धम्य का ही पािन करने को कहा िाता ह।ै 

5 अपना उत्सि मनाने के लिए एक विशेष पोशाक पहनने पर आपका मिाक उड़ारा गरा।

6 ककसी व्यजति को न्ार मांगने के लिए अदाित में िाने से रोका िाता ह।ै

रदद आपके अनुसार उपरोति सभी गवतविजधराँ गित हैं, तो आप वबलु्ि सही सोि रह ेहैं। उपरोति सभी िाक् हमार े
मौलिक अजधकारदों के हनन के उदाहरण हैं।

क्रिया-कलाप 2

ऐसे अजधकार िो हमार ेिीिन के लिए अवत आिश्यक समझे िाते हैं, उन्ें मौललक अधिकार कहते हैं।  रह हमे 
संविधान से वमिे हैं और इन्ें छीना नहीं िा सकता।

आइए देखें हमारे कौन-कौन से मौललक अधिकार हैं।

कार्यपत्रक - 1

भारतीय संधििानभारतीय संधििान
उपधिषय: हमारे मौललक अधिकार
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समानता का अधिकार सभी व्यजति कानून के समक् एक समान ह।ै ककसी भी व्यजति के सार् उसके धम्य, िावत, 
भाषा, लिंग आदद के आधार पर भेदभाि नहीं ककरा िाएगा।

स्वतंत्रता का 
अधिकार

सभी व्यजतिरदों को कुछ स्वतंत्रताएँ प्राप्त हैं, िैसे घूमने दररने की, सभा/संगठन बनाने 
की, आत्म- अदभव्यजति और भाषण की, कोई भी व्यिसार िुनने की।

शोषण के धिरुद्ध 
अधिकार

मानि-व्यापार, बेगार, एिं 14 िष्य से कम आरु के बच्दों से मिदरूी नहीं कराई िा 
सकती। 

िाक्ममिक स्वतंत्रता का 
अधिकार

सभी व्यजति ककसी भी धम्य को मानने तर्ा उसका प्रिार-प्रसार करने को स्वतंत्र हैं।

सांस्कृधतक और 
शैक्षलणक अधिकार

अपनी जशक्ा और संस्कृवत की रक्ा और विकास के लिए अपने अपने शैक्लणक संस्ान 
खोि सकते हैं। 

संिैिाननक उपचारों 
का अधिकार

मौलिक अजधकारदों की रक्ा के लिए न्ारािर िा सकते हैं।

ननम्नललखखत पररस्थिधतयों में कौन से मौललक अधिकारों का उल्ंघन हो रहा ह ैताललका में भररए।

एक कारखाने में एक जैसा काय्य करने के बाद भी मक्हलाओ ं
को पुरुषों से कम मजदरूी दी जाती ह।ै

एक राज्य ने अन्य राज्यों से आने िाले व्यधतियों के प्रिेश पर 
प्रधतबंि लगा क्दया ह।ै

गांि में जमीदार गरीब लोगों को डरा-िमका कर धबना मजदरूी 
क्दए ही अपने खेतों पर काम करिाता ह।ै

आपको अपनी पसंद के त्ोहारों को मनाने से रोका जाता ह।ै

अपनी क्षेत्रीय भाषा में बात करने पर आप का मजाक उडाया 
जाता ह।ै

	 आइए अब धिचार करें ।

प्र० 1. मौलिक अजधकारदों और अन् अजधकारदों में क्ा अंतर ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________
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 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. मौलिक अजधकारदों की रक्ा के क्ा उपार हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. मौलिक अजधकारदों में आप सबसे महत्वपूण्य अजधकार ककसे मानते हैं और क्दों?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. रदद आपके पास पड़ोस रा विद्ािर में ककसी के मौलिक अजधकारदों का हनन हो रहा हो तो एक नागररक/
विद्ार्थी के रूप में आप क्ा करोगे?

	 अपने साथियों के साि चचा्य  कीथजये।

●	 मौलिक अजधकार ककसी भी व्यजति के विकास के लिए क्दों िरूरी ह?ै 

●	 रदद हमार ेमौलिक अजधकार िादपस िे लिए िाए तो क्ा होगा?

	 नए शब्द

बेगार - वबना मिदरूी ददए काम करिाना।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी अपने क्ेत्र में सामाजिक और रािनीवतक मुद्दों को संविधान के 
अनुसार समझ सकें गे तर्ा मौलिक कत्यव्यदों को उजित उदाहरणदों द्ारा बता पाएँगे।

क्रिया-कलाप 1

आि राहुि बहुत खुश ह,ै क्दोंकक िह ददल्ी से िरपुर रिेगाड़ी से घूमने िा रहा ह।ै रिेगाड़ी के किब्े में बैठते ही उसने 
देखा कक किब्े की कुछ सीटें टूटी हुई हैं। कुछ और सामान भी िगह-िगह से टूटा हुआ हैं। िह शौिािर गरा तो देखा 
िहां भी कुछ सामान गारब हैं। रास्े में कुछ िोगदों ने िेन खींिकर ट्ने को रोक ददरा और उतर कर भाग गए। राहुि सोि 
रहा र्ा कक ट्नेदों में िगा सामान िोग क्दों िोरी कर िेते हैं रा तोड़ देते हैं? 

राहुि ने िरपुर में अनेक स्ान देखें। एक ककिे का भ्रमण करते समर उसने देखा कक, कुछ िड़के पत्थर से दीिार 
खरदोंिकर उस पर अपना नाम लिख रह ेहैं। कुछ इधर उधर र्ूक कर दीिारदों को गंदा कर रह ेर्े। राहुि रह सब देखकर 
बहुत उदास हो गरा।

उसने ददल्ी िापस आकर अपने जशक्क से पूछा कक िोग ऐसे काम क्दों करते हैं? तो जशक्क ने बतारा कक ऐसे कार्य 
बहुत गित ह ैऔर हमार ेसंविधान के विरुद्ध ह।ै राहुि रे सुनकर बहुत हरैान हुआ और पूछने िगा क्ा हमार ेसंविधान 
में रह सब भी लिखा ह।ै जशक्क ने मुसु्राते हुए कहा कक हाँ, हमार ेसंविधान में नागररकदों के लिए मौलिक कत्यव्य 
भी लिखे हैं। जिनका पािन करना हर नागररक का धम्य ह।ै साि्यिकनक संपजत्त की रक्ा करना तर्ा राष्टीर धरोहर को 
संिोकर रखना हमारा मौलिक कत्यव्य हैं। अब राहुि की जिज्ासा बढ़ती िा रही र्ी। उसने पूछा- सर, हमार ेऔर क्ा-
क्ा मौलिक कत्यव्य हैं। जशक्क ने बतारा हमार ेसंविधान में 11 मौलिक कत्यव्य बताए गए हैं, जिनमे से कुछ कनम्न हैं-

1 संविधान का पािन करना, राष्टीर ध्वि और राष्टीर गान का आदर करना।

2 उच् आदशशों का पािन करना।

3 भारत की एकता को बनाए रखने का प्ररास करना ।

कार्यपत्रक - 2

भारतीय संधििानभारतीय संधििान
उपधिषय: हमारे मौललक कत्यव्य
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4 देश की रक्ा करना।

5 स्त्रिरदों का सम्ान करना और सभी िोगदों के लिए समरसता और भाईिार ेकी भािना रखना।

6 झीिदों, नददरदों, िन और िन् प्रालणरदों की रक्ा करना।

7 साि्यिकनक संपजत्त को सुरलक्त रखना और दहंसा से दरू रहना।

8 माता-दपता का कत्यव्य ह ैकक 6 से 14 िष्य तक की आरु के अपने बािकदों को पढ़ने के लिए विद्ािर भेिें।

राहुि ने मन ही मन कनश्र ककरा कक िह एक आदश्य नागररक बनेगा तर्ा मौलिक कत्यव्यदों का पािन करगेा।

	 आइए अब धिचार करें ।

प्र० 1. राहुि क्दों उदास र्ा? रदद आप राहुि के स्ान पर होते तो क्ा करते?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. मौलिक कत्यव्य क्ा होते हैं? भारत के संविधान में कौन कौन से कत्यव्य बतारे गए हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. साि्यिकनक संपजत्त क्ा होती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. भारत की एकता को कैसे बनाए रखा िा सकता ह?ै अपने वििार बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________



92

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

	 एक धिद्ािथी के रूप में आपके क्ा कत्यव्य हैं? ननम्न उदाहरणों में बताइए।

● विद्ािर में राष्टीर गान के समर कुछ बािक दहिते-िुिते रहते हैं।

● विद्ािर में िगे पौधदों तर्ा िकृक्दों को कुछ बच्े नुकसान पहुंिाते हैं।

● आपकी कक्ा में िगे बैंिो और पंखदों को कुछ बच्े तोड़ देते हैं।

● आपकी कक्ा में एक अन् राज्य से पढ़ने आए बच्े का कुछ  बच्े मज़ाक बनाते हैं।

● आपके पड़ोसी अपने बच्दों को विद्ािर में ना भेिकर मज़दरूी के लिए अपने सार् िे िाते हैं।

	 अपने साथियों के साि  चचा्य  कीथजये।

हमें मौलिक कत्यव्यदों का पािन क्दों करना िादहए?

	 नए शब्द

भ्रमण - घूमना

धिरुद्ध - ख़ििाफ़

िरोहर - अमानत

समरसता - भेदभाि ना करना एिं अच्ी तरह घुिवमि कर रहना।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी धम्य कनरपेक्ता का तात्पर्य एिं धम्य कनरपेक्ता के संदभ्य में सरकार के 
कारशों और भूवमका को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

● कल्पना करें कक आप एक ऐसे क्ेत्र में रहते हैं, िहाँ आपको अपने पि्य मनाने की आिादी नहीं ह।ै आपको कैसा 
िगेगा, और क्दों? 

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

● आप ददल्ी के एक क्ेत्र में ककराए पर घर िेना िाहते हैं, िेककन आपके धम्य के कारण कोई भी अपना मकान नहीं 
देना िाहता। आपको कैसा महसूस होगा और क्दों?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

उपरोति उदाहरण धावममिक भेदभाि के हैं। क्ा ऐसे कुछ और उदाहरण भी हो सकते हैं? अपने साजर्रदों के सार् ििा्य करें।

क्रिया-कलाप 2

रवि की कॉिोनी में दशहरा उत्सि की तैराररराँ धूमधाम से िि रही ह।ै रािण का पुतिा िाने के लिए रवि भी अपने 
मोहल्े के िड़कदों की टोिी में शावमि हो गरा। िब िे बािार गए, तो रवि ने देखा कक अनेक मुस्लिम कारीगर पुतिा 
बनाने में िगे हैं। रवि रे देखकर बहुत हरैान हुआ। कारीगरदों ने बतारा कक िे दगुा्य पूिा, सरस्वती पूिा एिं गणपवत पूिा 
के लिए भी मूवतमिराँ बनाते हैं। पुतिे में पटाखे भरने के लिए िे एक दकुान पर गए। िह दकुान एक जसक्ख की र्ी। रवि 

कार्यपत्रक - 3

िम्यननरपेक्षता की समझिम्यननरपेक्षता की समझ
उपधिषय: िम्यननरपेक्षता में सरकार की भूक्मका
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रह देखकर हरैान र्ा कक दहंद ूधम्य के उत्सिदों को मनाने में ककतने धमशों के िोग सहारता करते हैं ।

● आप भी अनेक त्ौहार मनाते हदोंगे एिं अपने आसपास दसूर ेधमशों के िोगदों को भी विदभन्न त्ौहार मनाते देखा होगा। 
आपको कौन-कौन से त्ौहार अचे् िगते हैं? अपनी पसंद के त्ोहारदों की एक सूिी बनाइए।

● आप कनम्न में से ककन-ककन धावममिक स्िदों पर गए हो? 

मंददर [    ] मस्जिद [    ] गुरुद्ारा [    ] िि्य [     ]

 अन् धावममिक स्ि ………………………………..

● अपने विद्ािर की छुदटिरदों के िावषमिक कैिेंिर को देख़खए। उनमें से ककतनी छुदटिरां विदभन्न धमशों के पिशों से संबंजधत 
ह?ै अपनी कॉपी में लिख़खए।

उपरोति सभी उदाहरण धावममिक सद्ाि और स्वतंत्रता के हैं। आप कोई भी पि्य मना सकते हैं। ककसी भी धावममिक स्ि पर 
िा सकते हैं।  सरकार भी िावषमिक छुदटिरदों में वबना पक्पात ककए सभी धमशों को शावमि करती ह,ै ताकक सभी धमशों के 
िोग अपने पिवो को धूम-धाम से मना सकें ।

क्रिया-कलाप 3

बच्दों आप िानते हो, भारत विविधताओ ं का देश ह।ै रहाँ अनेक धमशों को मानने िािे िोग रहते हैं। भारत एक 
धम्यकनरपेक्  देश भी ह।ै जिसका अर््य ह ैकक, सरकार ककसी एक विशेष धम्य को बढ़ािा नहीं देगी एिं सभी धमशों के िोगदों 
के सार् एक समान व्यिहार करगेी। सरकार धावममिक मामिदों में हस्क्ेप नहीं करगेी। 

सरकार धम्य के मामिदों से दरू रहती ह ैऔर धावममिक कुरीवतरदों को दरू भी करती ह।ै

	 आइए कुछ उदाहरणों से इसे समझते हैं।

● सरकार जसक्ख धम्य के िोगदों को िाहन ििाते िति हिेमेट पहनने से छूट देती ह।ै

● सरकार मुस्लिम समुदार के िोगदों के लिए तीन तिाक के मुदे् पर कानून बनाती ह।ै

● सरकार बाि वििाह एिं सती प्रर्ा को अिैध घोवषत करती ह।ै

● सरकार ककसी भी धम्य में िावतगत भेदभाि पर रोक िगाती ह।ै

उपरोति उदाहरण धम्यकनरपेक् जसद्धांतदों के अनुरूप ह ैरा नहीं? 

भारत सरकार धम्य से फ़ासिा (दरूी) भी रखती ह ैऔर उसमें हस्क्ेप भी करती ह।ै रह उिझाने िािा वििार िग सकता 
ह।ै धम्यकनरपेक्ता में सरकार की भूवमका पर अपने साजर्रदों के सार् ििा्य करें। ििा्य के लिए आप कुछ और उदाहरणदों 
की सहारता भी िे सकते हैं।
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	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. अगर ककसी धम्य के िोग रह कहते हैं कक उनका धम्य नििात जशशु को मारने की छूट देता ह ैतो क्ा सरकार 
ककसी तरह का दखि देगी रा नहीं? अपने उत्तर के समर््यन में कारण बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. आप विद्ािर में अपना धावममिक पि्य मनाना िाहते हैं, िेककन आपके जशक्क इसके लिए आप को इिाित नहीं 
देते। रह धम्य कनरपेक्ता का उदाहरण ह ैरा नहीं? अपने उत्तर के समर््यन में कारण बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. भारत में सभी धमशों के िोग वमि िुि कर रहते हैं। क्ा आप इस कर्न से सहमत हैं? उदाहरण देकर बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 4. भारत में धावममिक एकता को विदभन्न प्रकार की प्रार््यनाओ, जित्रदों रा कविताओ ंआदद के माध्म से दशा्यइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

	 नए शब्द

कुरीधतयाँ - गित रीवत-ररिाज़, 

िाधषमिक - िष्य भर का,

पि्य - उत्सि (त्ौहार), 

अिैि - गैरकानूनी (अनुजित),

निजात लशशु - नरा पैदा हुआ बच्ा।



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी िोकसभा सदस्दों के िुनाि की प्रदरिरा को समझ सकें गे तर्ा अपने 
संसदीर क्ेत्र को भारत के मानजित्र में दशा्य सकें गे।

लोकसभा चुनाि की प्रक्रिया

प्र०. आप िानते हो, कक हमार ेदेश में िोकतांदत्रक शासन व्यिस्ा ह।ै िोकतंत्र में िनता अपनी सरकार स्वरं िुनती 
ह।ै क्ा आप बता सकते हैं कक, िनता सरकार का िुनाि कैसे करती ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

संसद के दो अंग होते हैं, िोकसभा और राज्यसभा। िनता िोकसभा-सदस्दों का िुनाि करती ह।ै आइए, िोकसभा 
िुनाि की प्रदरिरा को समझते हैं। िोकसभा के लिए पूर ेदेश से प्रवतकनजधरदों का िुनाि ककरा िाता ह।ै इसके लिए पूर े
देश को 543 कनिा्यिन क्ेत्रदों में बाँटा गरा ह।ै प्रत्ेक क्ेत्र से एक प्रवतकनजध का िुनाि ककरा िाता ह।ै रे प्रवतकनजध 5 
िष्य के लिए िुने िाते हैं। इनका िुनाि ‘साि्यभौवमक िरस् मताजधकार’ के आधार पर ककरा िाता ह।ै जिसका अर््य ह ै
कक, 18 िष्य और उससे ऊपर की आरु के सभी व्यजतिरदों को िोट िािने का अजधकार ह।ै जिस व्यजति को सबसे अजधक 
िोट वमिते हैं, उसे िीता हुआ मान लिरा िाता ह।ै िीते हुए सभी प्रवतकनजध अपने-अपने क्ेत्र का प्रवतकनजधत्व करते ह,ै 
जिन्ें िनप्रवतकनजध, एमपी/ मेंबर ऑर पालिमिरामेंट रा सांसद कहते हैं। 2 सदस्दों को राष्टपवत एंग्ो इंकिरन समुदार 
से मनोनीत करते हैं। इस प्रकार िोकसभा के कुि सदस्दों की संख्ा 545 ह।ै ित्यमान िोकसभा के लिए िष्य 2019 में 
िुनाि हुए र्े।

कार्यपत्रक - 4

हमें संसद क्ों चाक्हए?हमें संसद क्ों चाक्हए?
उपधिषय: लोकसभा सदस्ों के चुनाि की प्रक्रिया
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उपरोति के आिार पर ररति थिानों को भरें।

िोकसभा िुनाि के लिए पूर ेदेश को _____कनिा्यिन क्ेत्रदों में बाँटा गरा ह।ै प्रत्ेक क्ेत्र से ____ प्रवतकनजध का िुनाि 
ककरा िाता ह।ै रे प्रवतकनजध____िष्य के लिए िुने िाते हैं। इनका िुनाि ____________________ के आधार 
पर ककरा िाता ह।ै िुने गए सभी प्रवतकनजध अपने-अपने क्ेत्र का ___________करते हैं और इन्ें________ रा 
________ कहा िाता ह।ै

	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. िनता संसद के ककस अंग के िुनाि के लिए िोट करती हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. साि्यभौवमक िरस् मताजधकार ककसे कहते हैं? 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3.  राष्टपवत ककस समुदार के सदस्दों को िोकसभा में मनोनीत करते हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. कनिा्यिन क्ेत्र क्ा होता हैं? 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 5. अपने संसदीर कनिा्यिन क्ेत्र को भारत के मानजित्र में दशा्यइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० ६. ित्यमान िोकसभा के लिए िुनाि कब हुए र्े एिं अगिी िोकसभा के िुनाि कब हदोंगे?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी सरकार के गठन की प्रदरिरा को समझ सकें गे।

आइए, देखते हैं कक सरकार कैसे बनती ह?ै भारतीर संसद के दो अंग - राज्यसभा और िोकसभा हैं। िैसा हमने देखा कक 
िोकसभा के सदस्दों का िुनाि सीधे िनता द्ारा होता ह।ै इसीलिए िनप्रवतकनजध होने के कारण िोकसभा के सदस्दों 
से ही सरकार का कनमा्यण भी होता ह।ै जिस रािनीवतक दि के सबसे अजधक सदस् िुनाि िीतकर आते हैं, िह दि 
बहुमत प्राप्त दि कहिाता ह।ै ककसी भी दि को बहुमत प्राप्त करने के लिए िोकसभा की कम से कम 272 सीटें प्राप्त 
करना आिश्यक ह।ै िोकसभा में बहुमत प्राप्त दि का नेता सरकार बनाता ह।ै दसूर ेदि विपक्ी पाटथी की भूवमका कनभाते 
हैं। सत्ताधारी दि का मुख़खरा प्रधानमंत्री होता ह,ै िो अपने दि के सांसददों में से मंदत्ररदों का िुनाि करता ह।ै रह मंत्री 
प्रधानमंत्री को सरकार ििाने में सहारता करते हैं तर्ा विदभन्न मंत्रािरदों िैसे स्वास्थ्य, जशक्ा, रक्ा, वित्त आदद का 
जिम्ा संभािते हैं। िब ककसी भी एक दि को बहुमत नहीं वमिता तो, िह अन् दिदों के सार् वमिकर सरकार बनाता 
ह,ै जिसे गठबंधन सरकार कहते हैं।

ित्यमान (2019) िोकसभा िुनाि में भारतीर िनता पाटथी को िोकसभा की 303 सीटें वमिी और श्ी नरेंद्र मोदी के नेतकृत्व 
में सरकार का गठन ककरा गरा। कांग्ेस पाटथी दसूरी सबसे बड़ी पाटथी बनी जिसके 52 सदस् िुनाि िीते। कांग्ेस विपक्ी 
दि की भूवमका कनभा रही ह।ै

	 आइए अब धिचार करें।

िोकसभा एक शजतिशािी सदन क्दों ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कार्यपत्रक - 5

हमें संसद क्ों चाक्हए?हमें संसद क्ों चाक्हए?
उपधिषय : सरकार का ननमा्यण
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प्र० 1. ककस रािनीवतक दि को सरकार बनाने का अिसर वमिता ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. विपक्ी दि ककसे कहते हैं? 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. गठबंधन सरकार क्ा होती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. ित्यमान िोकसभा में ककस रािनीवतक दि को बहुमत प्राप्त ह ैऔर कौन सा दि विपक् में ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

	 नए शब्द

गठबंिन - इसका मतिब समूह रा दिदों के तत्ािीन गठिोड़ से होता ह।ै

धिपक्षी - विरोधी



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी िोकतांदत्रक व्यिस्ा में संसद के कार्य एिं भूवमका को समझ सकें गे।

सांसददों को िनप्रवतकनजध भी कहा िाता ह।ै जिसका अर््य ह-ै िनता द्ारा िुने हुए प्रवतकनजध। क्दोंकक िोकतंत्र में िनता ही 
सिवोच् होती ह,ै इसलिए उनके प्रवतकनजधरदों को भी अनेक महत्वपूण्य शजतिराँ प्राप्त हैं। भारतीर संसद अनेक महत्वपूण्य 
कार्य करती हैं। प्रधानमंत्री, मंत्री और राष्टपवत वमिकर कार्यपालिका (सरकार) बनाते हैं। संसद सरकार के कारशों पर पूरी 
निर रखती ह।ै संसद का एक महत्वपूण्य कार्य सरकार को कनरंदत्रत करना, माग्यदश्यन देना, प्रश्न पूछना और िानकारी 
प्राप्त करना ह।ै संसद देश के लिए कानून बनाती ह।ै संसद देश का बिट पास करती ह।ै वबना संसद की मंिूरी के एक 
पैसा भी खि्य नहीं ककरा िा सकता। विपक्ी दि सरकार की नीवतरदों और कार्यरिमदों की कवमरदों को िनता के सामने 
िाते हैं और अपनी नीवतरदों के लिए िनसमर््यन िुटाते हैं।

कार्यपत्रक - 6

हमें संसद क्ों चाक्हए?हमें संसद क्ों चाक्हए?
उपधिषय: संसद के काय्य
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	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. िनप्रवतकनजध कौन होते हैं? अपने शब्दों में अर््य बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. संसद के कोई तीन कार्य बताइए?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. विपक्ी दि क्ा करते हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

	 अपने साथियों के साि  चचा्य  कीथजये।

 संसद ककस प्रकार सरकार के कारशों पर निर रखती ह?ै िोकतंत्र में विपक्ी दिदों के कारशों और भूवमका पर ििा्य 
कीजिए।



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी विदभन्न स्र की सरकारदों के कारशों को स्पष्ट रूप से बता सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

आप िानते हो कक हमार ेदेश में िोकतांदत्रक शासन व्यिस्ा ह।ै िहाँ हम कई स्रदों पर अपने प्रवतकनजधरदों का िुनाि 
करते हैं, िैसे स्ानीर सरकारदों के लिए पाष्यददों, राज्य के लिए विधारकदों और िोकसभा के लिए सांसददों का िुनाि 
िोट िािकर ककरा िाता ह।ै क्ा आप िानते ह ैकक रह सब आपके ही क्ेत्र में कार्य करते हैं परतंु उनके कार्य एिं 
अजधकार क्ेत्र दभन्न-दभन्न हैं। संविधान में कें द्र और राज्यदों के बीि सूिी बनाकर कारशों का बँटिारा ककरा गरा ह।ै राज्य 
सूिी में िलणमित कार्य राज्य के हैं और संघीर सूिी के कार्य कें द्र सरकार के ह।ै कारशों के स्पष्ट विभािन होने से इनके बीि  
वििाद नहीं होता। पूर ेदेश से संबंजधत राष्टीर महत्व के विषर संघीर सूिी में रखे गए हैं और स्ानीर एिं राज्य महत्व 
के विषर राज्य सूिी में, िैसे देश की रक्ा, विदेशदों से संबंध, भारतीर रिे, वित्त आदद विषर संघीर सूिी के हैं। व्यापार, 
िेि, ककृ वष, जसंिाई, जशक्ा िैसे विषर राज्य सूिी के हैं। राज्य सूिी के कुछ विषरदों को स्ानीर सरकारदों को ददरा गरा 
ह,ै िैसे- सार सराई, नालिरदों की व्यिस्ा, प्रार्वमक स्वास्थ्य, प्रार्वमक जशक्ा,आदद। इन दोनदों सूजिरदों के अवतररति 
एक और सूिी भी हैं, जिसे समितथी सूिी कहते हैं। इस सूिी पर कें द्र और राज्य, दोनदों सरकारें कानून बना सकती हैं। िो 
विषर ककसी भी सूिी में नही आते, उन्ें अिजशष्ट विषर कहते हैं। इन पर कानून बनाने की शजति कें द्र सरकार के पास ह।ै

सूची संघीय सूची राज्य सूची समितथी सूची अिलशष्ट धिषय

कानून बनाने की 
शधति

संघीय सरकार राज्य सरकार संघीय सरकार और 
राज्य सरकार

संघीय सरकार

कार्यपत्रक - 7

हमें संसद क्ों चाक्हए?हमें संसद क्ों चाक्हए?
उपधिषय : संघीय सरकार और राज्य सरकार के काययों में अंतर
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	 आइए धिचार करें।

प्र० 1. विदभन्न सरकारदों के बीि कारवो का बँटिारा ककस प्रकार ककरा गरा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. राज्य सरकार और कें द्र सरकार के कारवो में क्ा अंतर हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. कनम्न कार्य ककस स्र की सरकार के हैं, तालिका में लिख़खए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

देश की रक्ा, विदेशदों से संबंध, भारतीर रिे, बैंक, व्यापार, िेि, ककृ वष, जसंिाई, जशक्ा, सड़कदों की सार-सराई, नालिरदों 
की व्यिस्ा, प्रार्वमक स्वास्थ्य, प्रार्वमक जशक्ा।

संघीय सरकार राज्य सरकार थिानीय सरकार

● अपने माता-दपता रा अन् बड़दों की मदद से कनम्न तालिका में अपने क्ेत्र के िनप्रवतकनजधरदों के नाम लिख़खए।

सांसद धििायक पाष्यद
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क्रिया-कलाप 2

	 बताइए ननम्न काय्य कौन सी सरकार करेगी?

 (संघीर सरकार, राज्य सरकार, रा स्ानीर सरकार)

● भारत और नेपाि के बीि व्यापार समझौता।

 __________________________________________________________________

● आपकी कॉिोनी में नालिरां और सड़कें  पक्ी करिाना।

 __________________________________________________________________

● 1000 ₹ का नरा नोट शुरू करना। 

 __________________________________________________________________

● ददल्ी के द्ारका  में 12िीं कक्ा तक के लिए नरा सू्ि खोिना।

 __________________________________________________________________

● आपकी कॉिोनी के घरदों से कूड़ा उठाना।

 __________________________________________________________________

● पुरानी ददल्ी रिेिे स्शेन से रोदहणी के बीि नई बस सेिा शुरू करना।

 __________________________________________________________________

● ददल्ी से अिमेर के बीि नई रिे सेिा शुरू करना।

 __________________________________________________________________

● िीन के सार् शास्ततिपूण्य संबंध बनाए रखना।

	 अपने साथियों के साि  चचा्य  कीथजये।

1 सरकारदों के बीि कारशों का विभािन करने के क्ा िाभ हैं?

2 सरकार के कारशों पर अपनी सहमवत रा असहमवत बताने के लिए िोग केिि िुनाि का ही इस्ेमाि नहीं करते, 
बल्ल् िे दसूर ेरास्े भी अपनाते हैं। क्ा आप एक छोट ेसे नाटक के िररए इस तरह के तीन तरीके बता सकते हैं।

	 नए शब्द

लोकतंत्र - िनता का शासन

धिभाजन - बँटिारा



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी कानून बनाने की प्रदरिरा का िण्यन करने में सक्म हदोंगे। (िैसे घरिेू 
दहंसा अजधकनरम, सूिना का अजधकार अजधकनरम, जशक्ा का अजधकार अजधकनरम।

बच्दों, िब हम सू्ि िाते हैं तो सू्ि के कुछ कनरमदों का पािन भी हमें करना पड़ता ह।ै िैसे-समर पर सू्ि िाना, 
रूकनरॉम्य में सू्ि िाना, िंि टाइम पर िंि करना आदद। इसी प्रकार देश के सभी नागररकदों को भी कुछ  कनरमदों का 
पािन करना होता ह।ै ताकक देश के अन् नागररक शांवतपूण्य तरीके से वमििुि कर रह सकें । रे कनरम हमारी संसद 
द्ारा बनाए िाते हैं जिन्ें हम कानून कहते हैं। इन कानूनदों के सामने सभी नागररक समान होते हैं िाह ेिह ककसी िावत, 
धम्य, लिंग, रगं, अमीर रा गरीब हो।

क्ा आप  नकसी ऐसे एक कानून के बारे में बता सकते हो जो आम नागररकों से संबंधित हो?

क्रिया-कलाप 1

	 आओ पता लगाएं-

ददए गए अनुचे्द में कुछ कानूनदों के विषर में बात की गई ह।ै आप इनमें से सही को िुनकर नीिे  ददए गए िाक् के 
सामने लिख़खए।

हमार ेदेश में आिादी से पहिे रोिेट एक्ट -1919 नाम का एक कानून अंग्ेिदों ने बनारा। इसके अनुसार वबना ककसी कारण 
के नागररकदों को िेि में भेि ददरा िाता र्ा। आओ आिादी के बाद के कुछ कानूनदों को िानते हैं। िैसे- मदहिाओ ंके 
सार् दहंसा करने पर घरिेू दहंसा सुरक्ा कानून-2006, संपजत्त वििाद के लिए दहंद ूउत्तराजधकार कानून-2005, सरकारी 
सूिनाओ ंप्राप्त करने के लिए सूिना का अजधकार(RTI)-2005 और 6 से 14 िष्य के बच्दों को कनशुल् और अकनिार्य 
जशक्ा के लिए जशक्ा का अजधकार(RTE)-2009 बना।                                                                                                                                            

कार्यपत्रक - 8

कानूनों की समझकानूनों की समझ
उपधिषय : संघीय सरकार और राज्य सरकार के काययों में अंतर
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रिम संख्ा             िाक्  कानूनों के नाम
1 नागररकदों को सरकारी कामकाि और कनरमदों की िानकारी उपिब्ध 

कराना।
2 इसके कानून के अनुसार बेट,ेबेकटरदों और माँ तीनदों  को संपजत्त में बराबर 

का अजधकार वमि सकता ह।ै
3 इस कानून के अनुसार घरिेू मदहिाओ ंके सार् मारपीट, गािी-गिौि 

आदद करना कानूनी अपराध ह।ै
4 6 से 14 िष्य के सभी बच्दों को कनशुल् और अकनिार्य जशक्ा उपिब्ध 

कराना।
5 अंग्ेिी शासन के दौरान बना कानून जिसके अनुसार वबना ककसी कारण 

भारतीरदों को िेि में बंद करना।

जरा सोथचए, ये कानून नकस प्रकार बनाए जाते हैं?

क्रिया-कलाप 2

	 आओ जाने।
कभी-कभी समाि में कुछ िोग ककसी खास कानून को बनाने के लिए आिाि उठाते हैं।  दरर रे आिाि टीिी,रकेिरो, 
अखबार, इंटरनेट आदद के माध्म से िन-िन तक पहुँि िाते हैं। इस प्रकार के मामिदों पर  संसद में ििा्य होती हैं। ििा्य 
के बाद रे कानून के रूप में  दोनदों सदनदों से पाररत हो िाता ह ै| राष्टपवत के हस्ाक्र हदोंने पर कानून बनकर पूर ेदेश में 
िागू हो िाता ह।ै

आओ करके देखें-  घरेलू  क्हंसा कानून 2006 कानून कैसे  बना? 
इन िाक्दों को सही रिम में लिख़खए-
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रिम संख्ा  क्मश्रित रिम में िाक्          इन िाक्ों को सही  रिम में ललखखए।

1 राष्टपवत के हस्ाक्र के बाद कानून का पूर े
देश में िागू होना

2 संसद तक इस आिाि का पहुँिना और संसद 
में मदहिाओ ं की सुरक्ा के लिए कानून का 
बनना

3 ककसी मदहिा को मारने- पीटने रा घर से 
बाहर कनकािने की घटना होना

4 मदहिा का सिाह से संतुष्ट न होने पर अन् 
मदहिाओ ं के सार् वमिकर शोषण के 
ख़खिार आिाि उठाना

5 मदहिा द्ारा सरकारी दफ्तर िकीि आदद से 
अपनी समस्ा बता कर सिाह िेना।

	 आइए धिचार करें।

प्र० 1. घरिेू मदहिा दहंसा कानून बनने से मदहिा को क्ा अजधकार वमिे?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. देश के नागररक के लिए कानून क्दों िरूरी ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. आपके अनुसार पुरुष और मदहिाओ ंके अजधकार समान कैसे बनारे िा सकते हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
विद्ार्थी, भारत में न्ाजरक प्रणािी के कामकाि का िण्यन करने में सक्म हो सकें गे।

हमार े देश भारत  में कानून के द्ारा  शासन ििारा िाता  ह।ै राकन  रहाँ कानून के समक् सभी िोगदों को समान माना 
िाता  ह।ै  कानून सबसे ऊपर ह।ै िब कोई व्यजति  कानून का उल्ंघन करता ह ैतो उस व्यजति को एक कानूनी प्रदरिरा 
से गुिरना होता ह ैताकक  न्ार की व्यिस्ा की िाती  ह।ै इस व्यिस्ा में बहुत सारी अदाितें होती हैं िहाँ कोई भी 
नागररक न्ार  के लिए िा सकता ह।ै न्ारपालिका भी भारतीर िोकतंत्र की व्यिस्ा बनाए रखने में अहम भूवमका 
कनभाती ह।ै

क्ा आप बता सकते हो न्यायपाललका के क्ा-क्ा काय्य होते हैं ?

क्रिया-कलाप 1

	 आओ जाने।

न्ारपालिका के कार्य को मोट ेतौर पर कनम्नलिख़खत भागदों में बाँटा िा सकता ह-ै

1. धििादों का ननपटारा- इसके अंतग्यत  नागररकदों का नागररकदों से, नागररकदों का सरकार से, दो राज्यदों के बीि,  कें द्र 
और राज्य सरकार के बीि होने िािे वििाददों का हि करने की प्रदरिरा आती ह।ै

2. न्याधयक समीक्षा- इसके अनुसार संसद द्ारा पाररत ककरा गरा कोई कानून संविधान के आधारभूत ढाँिे का 
उल्ंघन करता ह ैतो न्ारािर उस कानून को रद् कर सकता ह।ै इस प्रदरिरा को न्ाजरक समीक्ा कहते हैं। 

3. कानून की रक्षा- देश के ककसी भी नागररक को ऐसा िगता ह ैकक उसके मौलिक अजधकारदों का हनन हुआ ह ै तो 
िह अपने अजधकारदों की रक्ा के लिए सिवोच् न्ारािर रा उच् न्ारािर में िा सकता ह।ै

कार्यपत्रक - 9

न्यायपाललकान्यायपाललका
उपधिषय : न्यायपाललका के काय्य
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जरा सोथचए- क्ा न्यायपाललका नकसी ताकतिर संथिा के दबाि में गलत फैसला सुना सकती ह?ै

नहीं,क्ोंनक हमारे देश मे स्वतंत्र न्यायपाललका की व्यिथिा ह।ै 

अब आप सोचेंगे स्वतंत्र  न्यायपाललका क्ा होती ह?ै

स्वतंत्र न्यायपाललका-

भारत के संविधान में न्ारपालिका को विधाजरका और कार्यपालिका से अिग रखा गरा ह।ै इसका मतिब विधाजरका 
और कार्यपालिका िैसी राज्य की अन् संस्ा न्ारपालिका के काम में दखि नहीं दे सकती। अदाितें सरकार के 
अधीन नहीं ह।ै न ही  िह सरकार की ओर से काम करती हैं।इसीलिए एक बार न्ाराधीश की कनरुजति होने के बाद उसे 
हटाना भी बहुत मुश्किि होता ह।ै

	 आइए धिचार करें।

प्र० 1. न्ारपालिका  में कौन-कौन से वििाददों का कनपटारा ककरा िाता ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 2. न्ारपालिका कानून की रक्ा कैसे करती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. स्वतंत्र न्ारपालिका से आप क्ा समझते हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. क्ा आपके अनुसार न्ारािर/अदाित आिश्यक हैं। रदद हाँ तो क्दों? नहीं तो क्दों? बताइरे।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
विद्ार्थी, भारत में न्ाजरक प्रणािी के कामकाि का िण्यन करने में सक्म हो सकें गे ।

देश में बहुत से ऐसे मुदे् रा वििाद होते हैं जिनके लिए कई बार िोगो को न्ारािर िाना पड़ता ह।ै

परतिु कई बार रे नहीं पता होता कौन से वििाद के लिए कौन सा अदाित रा न्ारािर िाना होगा?

क्ा आप बता सकते  हो हमारे देश मे  मुख्त: नकतने प्रकार की अदालते हैं ?

क्रिया-कलाप 1

	 आओ जाने।

हमार ेदेश  में तीन अिग-अिग स्र पर अदाितें होती ह।ैिो इस प्रकार ह-ै

1. थजला स्तर पर-

थजला अदालत - देश के हर राज्य  को जििदों में बाँटा गरा  ह।ै हर जििे में एक जििा अदाित होती ह।ै इन अदाितदों में 
जििा न्ाराधीश बैठता ह।ै जििा अदाितें सबसे कनििे स्र की  अदाित होती ह।ै इन अदाितदों  से िोगो का  सबसे 
अजधक ताल्ुक होता ह।ै रे अदाितें आमतौर पर जििे रा तहसीि के स्र पर रा ककसी शहर में होती हैं। 

2. राज्य स्तर पर अदालत - 

उच्च न्यायालय- राज्य का एक उच् न्ारािर होता ह।ै रह अपने राज्य की सबसे बड़ी अदाित होती ह।ै मुख्त:हर 
राज्य में राज्य का एक उच् न्ारािर होता ह।ै

3. राष्टीय स्तर पर अदालत- 

सिवोच्च न्यायालय- देश की सबसे बड़ी अदाित ह।ै िो नई ददल्ी में ल्स्त ह।ै 

देश का मुख् न्ाराधीश सिवोच् न्ारािर का मुख् न्ाराधीश  होता हैं। सिवोच् न्ारािर के रैसिे देश के बाकी 

कार्यपत्रक - 10

न्यायपाललकान्यायपाललका
उपधिषय : अदालतें
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सारी अदाितदों को मानने होते हैं।

जरा सोथचए-न्यायलयों में इतने सारे मामलो का ननपटान कैसे होता ह?ै

न्यायपाललका सभी  मामलों को अलग- अलग रूप में बाँटती हैं थजनको हम  न्याय व्यिथिा की शाखाओ ं
के नाम से जानते हैं।

ये शाखाएँ ननम्नललखखत हैं :- 

1. फौज़दारी या अपराधिक मामले- इसमें ऐसे मामिदों को रखा गरा ह ैजिन्ें कानून की निर में अपराध माना िाता 
ह।ै उदाहरण के लिए- िोरी करना, दहिे के लिए  तंग करना, हत्ा करना आदद। ऐसे मामिदों में सबसे पहिे FIR 
दि्य की िाती ह।ैइसके बाद पुलिस अपराध की िाँि करती ह ैऔर अदाित में केस दाख़खि करती ह।ै अगर व्यजति 
दोषी पारा िाता ह ैतो उसे िेि भेिा िा सकता ह ैऔर उस पर िुमा्यना भी िगारा िा सकता ह।ै

2. दीिानी या थसधिल मामले - इसका संबंध व्यजति विशेष के अजधकारदों के उल्ंघन रा विजत्तर सम्बजधत मामिदों 
से होता ह।ै उदाहरण के लिए िमीन की वबरिी, िीिदों की खरीदारी, ककरारा, तिाक आदद। इसमें प्रभावित पक् की 
ओर से न्ारािर में एक राजिका दारर की िाती ह।ै उदाहरण के लिए अगर ककसी मकान मालिक और ककराएदार  
के बीि वििाद ह।ै मकान मालिक राजिका दारर करता हैं िाँि के बाद रदद ककराएदार गित सावबत हो िाता ह ै
तो  अदाित आदेश दे सकती ह ैकक ककराएदार मकान को खािी कर ेऔर बकारा िुकाए।
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क्ा आप जानते हो सभी सरकारी और  सरकारी सहायता प्राप्त धिद्ालयों में  जो क्मड डे मील बच्चों को 
क्मलता ह ैउसकी व्यिथिा भी जनक्हत याथचका पर सुनिाई के बाद न्यायपाललका द्ारा की गई िी ।

	 नए शब्द

जनक्हत याथचका- िनता के दहत के लिए न्ारािर में दी िाने िािी राजिका।

मुदे्/धििाद- ऐसे मामिे जिनके समाधन के लिए िोग न्ारािर िाते हैं।

	 आइए धिचार करें।

प्र० 1. जििा स्र की अदाितदों से आप क्ा समझते हैं? 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. सिवोच् न्ारािर  जििा न्ारिरदों से कैसे अिग ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. दीिानी और रौिदारी मामिदों में क्ा अंतर ह?ै बताइरे।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. आपके अनुसार कोई िोर, िोरी करता ह ैतो पुलिस और अदाित  क्ा करती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी आपराजधक न्ार व्यिस्ा में विदभन्न पक्दों की भूवमका  को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

िब आप अपने आसपास कोई अपराध होते देखते हैं तो क्ा करते हैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

वबलु्ि ठीक! पुलिस को खबर करते हैं। आपने दरल्दों में भी देखा होगा की पुलिस ररपोट्य दि्य करती ह ैऔर आरोदपरदों 
को वगरफ्तार कर िेती ह।ै क्ा पुलिस ही रह भी तर करती ह ैकक आरोपी िास्ि में अपराधी ह ैरा नहीं?

आइए देखते हैं, आपराजधक न्ार व्यिस्ा में पुलिस की क्ा भूवमका होती ह ैऔर रह  ककस प्रकार काम करती ह?ै

ककसी भी मामिे में, पीकड़त व्यजति सबसे पहिे पुलिस को प्रार्वमक सूिना ररपोट्य (एर आई आर) दि्य कराता हैं। एर 
आई आर में िारदात की तारीख, समर, स्ान, िारदात के मूि तथ्य और घटनाओ ंका वििरण एिं अपराजधरदों और 
गिाहदों के नाम होते हैं। एर आई आर कराने िािे का नाम और पता भी लिखा िाता ह।ै इसके बाद ही पुलिस अपनी 
कार्यिाई शुरू कर सकती ह।ै घटना स्ि पर िाकर मुआरना करना। आरोपी व्यजति की तिाश कर उसे वगरफ्तार करना। 
छानबीन कर गिाह और सबूत िुटाना। उसके बाद अदाित में आरोपपत्र दाख़खि करना पुलिस का कार्य ह।ै

वगरफ्तार ककए गए व्यजतिरदों के भी कुछ मौलिक अजधकार होते हैं, िैसे-

● वगरफ्तारी के समर उसे रह िानने का अजधकार ह ैकक वगरफ्तारी ककस कारण से की िा रही ह।ै

● वगरफ्तारी के 24 घंटदों के भीतर मजिस्ट्टे के सामने पेश होने का अजधकार ह।ै

कार्यपत्रक - 11

हमारी आपराधिक न्याय-प्रणालीहमारी आपराधिक न्याय-प्रणाली
उपधिषय: एफआईआर दज्य करने की प्रक्रिया
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● वगरफ्तारी के दौरान रा दहरासत में ककसी भी तरह के दवु्य्यिहार रा रातना से बिने का अजधकार ह।ै 

● पुलिस दहरासत में ददए गए बरान को आरोपी के ख़खिार सबूत के तौर पर इस्ेमाि नहीं ककरा िा सकता।

● 15 साि से कम उम्र के बािक और ककसी भी मदहिा को केिि सिाि पूछने के लिए र्ाने में नहीं बुिारा िा 
सकता। 

 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. प्रार्वमक सूिना ररपोट्य (एर आई आर) क्ा होती हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. अपराध की िांि करने में पुलिस की क्ा भूवमका होती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. पुलिस दहरासत में ददए गए बरान को आरोपी के ख़खिार सबूत के तौर पर इस्ेमाि क्दों नहीं ककरा िा 
सकता?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. वगरफ्तार ककए गए व्यजतिरदों के क्ा अजधकार होते हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 5. अपनी समझ के आधार पर तालिका में लिख़खए, रे कौन िोग हैं?

उत्तर- 

पीनडत ______________________________________________________

अपरािी ______________________________________________________

गिाह ______________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

इसके बाद अदाित की कार्यिाई शुरू होती ह।ै इसमें सरकारी िकीि, बिाि पक् का िकीि और न्ाराधीश शावमि 
होते हैं। आपने कई बार दरल्दों में भी अदािती जज़रह देखी होगी। 

कनष्पक् सुनिाई के लिए आिश्यक ह ैकक, सभी व्यजतिरदों को अपने बिाि का मौका ददरा िाए। अगर कोई गरीब व्यजति 
अपने लिए िकीि नहीं कर सकता तो, संविधान के अनुचे्द 39-ए के अनुसार िकीि मुहरैा कराने की जिम्ेदारी राज्य 
की हैं। कानून के समक् समानता का अर््य भी रही ह ैकक प्रत्ेक नागररक िाह ेककसी भी िग्य, िावत, धम्य और िैिाररक 
मान्ता का हो, उन्ें कनष्पक् सुनिाई का अजधकार ददरा िाए। दोनदों पक्दों के िकीिदों की बहस, प्रस्ुत सबूतदों और 
गिाहदों के बरान के आधार पर न्ाराधीश रैसिा सुनाते हैं। आरोपी के दोषी पाए िाने पर िह कानून में ददए गए 
प्रािधानदों के दहसाब से दोषी व्यजति को िेि भेि सकते हैं रा िुमा्यना िगा सकते हैं रा एक सार् दोनदों तरह की सिा 
दे सकते हैं। कनदवोष व्यजतिरदों को मुति कर ददरा िाता ह।ै

	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. कनष्पक् सुनिाई का क्ा अर््य ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. आपराजधक न्ार व्यिस्ा में कनम्न पक्दों  के क्ा कार्य हैं? 
 पुलिस, सरकारी िकीि, बिाि पक् का िकीि, न्ाराधीश।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

	 अपने साथियों के साि चचा्य  कीथजये।

● आपराजधक न्ार व्यिस्ा के सार ेकामदों को केिि एक ही व्यजति करने िगे, तो क्ा आपको िगता ह ैकक पीकड़तदों 
को न्ार वमि पाएगा? रदद नहीं तो क्दों नहीं?

	 नए शब्द

मुआयना- िाँि करना, 

क्गरफ्ार - पकड़ना, 

दवु्य्यिहार- बुरा व्यिहार,

यातना- कष्ट,

क्हरासत- कनगरानी, 

ननष्पक्ष- वबना पक्पात के, (न्ार-संगत)

थज़रह- बहस, 

मुहयैा- उपिब्ध,

मुति- आज़ाद, 

आरोपी- ऐसा व्यजति जिस पर अपराध करने का आरोप हो।



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी हाजशराकरण के अर््य और कारणदों को समझ सकें गे एिं िनिातीर 
समुदारदों के हाजशराकरण  को समझ सकें गे।

(आठिीं कक्षा की छात्राएँ चंदा और कमला आपस में बातें करते हुए)

कमला: अर!े इस नई िड़की को तो देखो, िब से कक्ा में आई ह,ै सब से अिग र्िग ही रहती ह।ै ककसी से बात भी 
नहीं करती। 

चंदा: रे उड़ीसा राज्य से आई ह।ै उसकी भाषा भी कुछ अिग ह।ै

कमला: हाँ, सुना ह ैिह आददिासी ह।ै पता नहीं, आददिासी कौन होते हैं?

चंदा: अर!े तुमने अपनी पुस्क में नहीं पढ़ा? उसमें लिखा ह,ै आददिासी शब् का मतिब- ‘मूिकनिासी’ होता हैं। रे ऐसे 
समुदार ह ैिो सैकड़ो िषवो से िंगिदों में रहते रह ेहैं और आि भी उसी तरह िी रह ेहैं। रह कभी बहुत खुशहाि होते र्े। 
िन संपदा, िैसे- कीमती इमारती िकड़ी, िड़ी बूकटराँ, पशु उत्पाद, मोम, िाख, शहद और िंगिी िीिदों िैसे हार्ी आदद 
पर  इनका पूरा कनरंत्रण र्ा। परतंु आि रे हाजशराकरण के जशकार हैं।

कमला: (हरैान होते हुए) हाजशराकरण! रह क्ा ह?ै

चंदा: मैं तुम्ें एक उदाहरण से समझाती हँ। िब तुम अपनी कॉपी में लिखती हो, तो लिखते समर कॉपी के पन्ने में बाई 
ओर खींिी िाइन िािा भाग खािी छोड़ देती हो। पूरा पेि तो भर िाता ह,ै पर िाइन के उस तरर का दहस्ा खािी रह 
िाता हैं। िह खािी दहस्ा ही ‘हाजशरा’ ह।ै

कमला: मुझे कुछ समझ नहीं आरा। सार-सार बताओ, क्ा कहना िाहती हो?
चंदा: िब हमारा समाि तरक्ी कर रहा र्ा, तब रे समुदार िाइन के उस तरर ‘हाजशरे पर’ रह गरा। विकास के िाभ 
उन तक नहीं पहुँिे जिससे रे िोग विकास की दौड़ में दपछड़ गए। हाजशरे पर होने के कारण ही उन्ें ‘हाजशराकरण का 
जशकार’ रा ‘हाजशराई समूह’ भी कहा िाता ह।ै 
कमला: तो क्ा हुआ, रे िंगि के स्वामी तो ह।ै
चंदा: नहीं, इनसे इनके िंगि भी छीन लिए गए हैं। सरकार, कनिी कंपकनरदों और कुछ िाििी िोगदों ने विदभन्न 
विकास परररोिनाओ ंिैसे िमीन से कीमती धातुएँ कनकािना (खनन-कार्य), िन एिं िन् िीि संरक्ण, विदभन्न बाँध- 

कार्यपत्रक - 12

हालशयाकरण की समझहालशयाकरण की समझ
उपधिषय: आक्दिासी और हालशयाकरण
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परररोिनाओ,ं इमारती िकड़ी आदद के कारण इन्ें िंगिदों से कनकाि ददरा ह।ै अब रे शहरदों में मिदरूी करने को वििश 
हो गए हैं।
कमला: रे तो बहुत बुरी बात ह,ै पर मैंने तो टिेीवििन पर आददिाजसरदों को रगं- वबरगंी िेशभूषा में नािते गाते और 
खुश देखा र्ा।
चंदा: हाँ, िो उनकी परपंरागत िेशभूषा ह।ै जिसे िे कुछ विशेष अिसरदों पर पहनते हैं। परतंु िे सामान्त: हमेशा ऐसा 
नहीं करते। रह तो उनकी एक प्रिलित छवि ह,ै जिसे देखकर िोग उनके बार ेमें एक अिग ही, सामान् अिधारणा बना 
िेते हैं।
कमला: तुम आददिाजसरदों के विषर में इतना कैसे िानती हो?
चंदा: मैं झारखंि राज्य से हँ। मेर ेराज्य में भी बहुत सी आददिासी िनिावतराँ रहती हैं और उनमें से कुछ तो हमार ेबहुत 
अचे् वमत्र हैं।

कमला: (खुश होते हुए) अब मैं सब समझ गई। ििो इस िड़की से बात करते हैं और इसे भी अपना वमत्र बनाते हैं।

उपरोति बातचीत के आिार पर आपकी क्ा समझ बनी? 

प्र० 1. हाजशराकरण शब् से आप क्ा समझते हैं? अपने शब्दों में दो-तीन िाक् लिख़खए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. आददिासी िगातार हाजशरे पर क्दों ख़खसकते िा रह ेहैं? दो कारण बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. आददिाजसरदों के बार ेमें िोगदों की आम अिधारणा क्ा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. ऐसे पाँि उत्पाद बताइए िो िंगिदों से वमिते हैं और जिनका आप घर में इस्ेमाि करते हैं।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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आक्दिाथसयों के संबंि में ननम्न अििारणाओ ंको बताइए, ये सही ह ैया गलत?

● आददिासी आि भी िंगिदों के स्वामी हैं।     
● आददिासी रगं- वबरगंी िेशभूषा में सदैि नािते गाते रहते हैं।   
● आददिाजसरदों को िंगिी िड़ी बूकटरदों की अच्ी पहिान होती हैं।  
● आददिासी समुदार विकास और तरक्ी पसंद नहीं करते।   
● आि आददिासी िोग हाजशराकरण के जशकार हैं।   

उपरोति थचत्र में आप क्ा देख रह ेहैं? अपनी समझ के आिार पर दो- तीन िाक् ललखखए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

	 कुछ करने को 

● आददिाजसरदों के संबंध में और अजधक िानकारी इकट्ा करें, िैसे- उनसे संबंजधत जित्र, उनके रीवत ररिाि, संस्कृवत, 
उत्सि, िीिन-शैिी, शहरदों में उनकी दशा, काम धंधे (व्यिसार), आदद।

● आप ककस राज्य से संबंध रखते हो? अपने राज्य के कुछ आददिासी समुदारदों के नाम बताइरे।

● क्ा आपने अपनी कक्ा रा पास पड़ोस में ककसी ऐसे व्यजति रा पररिार को देखा ह,ै िो हाजशराकरण का जशकार 
ह?ै उस व्यजति पररिार से बात कररए और उसके हाजशराकरण के कारणदों का पता िगाइए।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी अल्पसंख्को के हाजशराकरण के कारणदों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

भारत में अनेक धमशों को मानने िािे िोग रहते हैं, िैसे दहन्,ू इलिाम, बौद्ध, ईसाई और जसक्ख आदद। इनमें सबसे ज्यादा 
संख्ा दहंद ूधम्य को मानने िािदों की ह,ै जिन्ें बहुसंख्क कहते ह।ै बाकक धमशों के िोग संख्ा में कम होने के कारण 
अल्पसंख्क कहिाते हैं। 

भारत में विदभन्न धमवो के िोगदों से संबंजधत 2011 की िनगणना के कुछ आँकड़े ददए गए हैं।

विदभन्न धमशों के अनुरारी (प्रवतशत में)

िम्य क्हंदू मुस्लिम ईसाई थसक्ख बौद्ध जैन

अनुयायी 79.8 15.23 2.3 1.72 0.7 0.4

विदभन्न धमशों में साक्रता दर, 2011 (प्रवतशत में) 

कुल क्हंदू मुस्लिम ईसाई थसक्ख बौद्ध जैन

74 63 57 74 67 71 86

 

कार्यपत्रक - 13

हालशयाकरण की समझहालशयाकरण की समझ
उपधिषय : अल्पसंख्क और हालशयाकरण
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मूिभूत सुविधाएँ, 2008- 2009 (प्रवतशत में)

िाक्ममिक समुदाय पक्ा घर धबजली नल का पानी

दहंदू 65.4 75.2 43.7

मुस्लिम 63.8 67.5 35.8

ईसाई 69.3 86.2 48.0

जसक्ख 91.3 96.0 49.3

(स्ोत: सभी आँकड़े एन सी ई आर टी की कक्ा 8 की पाठ्य पुस्क सामाजिक और रािनीवतक िीिन की पकृष्ठ संख्ा 
88-89 से लिए गए हैं।)

उपरोक्त आँकड़ों को ध्ान से देख कर ननम्नलिखखत प्रश्ों के उत्तर दीजिए।  

प्र० 1. ककस धम्य को मानने िािे िोगदों की संख्ा सबसे अजधक एिं ककस धम्य की सबसे कम ह?ै

 ________________________________________________________________

प्र० 2. ककस धम्य के िोगदों में साक्रता दर सबसे अजधक एिं ककनमें सबसे कम ह?ै

 ________________________________________________________________

प्र० 3. ककस धावममिक समुदार के पास मूिभूत सुविधाएँ सबसे अजधक एिं ककन के पास सबसे कम ह?ै

 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

दरिरा-किाप एक में आपने देखा कक मुस्लिम समुदार के िोगदों में साक्रता दर और मूिभूत सुविधाओ ंकी उपिब्धता 
सबसे कम ह।ै समाि में अन् समुदारदों से सामाजिक, आजर्मिक और शैक्लणक रूप से पीछे होने के कारण इन्ें हाजशराई 
समूह माना िाता ह।ै क्ा आप इसके कारण बता सकते हो?

(साजर्रदों के सार् ििा्य करें।)

मुस्लिम समुदार के कई रीवत-ररिाि, पहनािा और व्यिहार समाि के अन् िोगदों से कारी दभन्न ददखाई देते हैं। जिस 
कारण समाि के अन् िोग इनसे कुछ दरूी बना िेते हैं तर्ा इन्ें अिग निरदों से देखते हैं। रही कारण ह ैकक रह अिग 
बश्स्रदों में संगठठत होकर रहने िगते हैं, जिसे घेटोआइजेशन कहा िाता ह।ै घेटोआइिेशन शब् आमतौर पर ऐसे 
इिाके रा बस्ी के लिए इस्ेमाि होता ह ैजिसमें मुख् रुप से एक ही समुदार के िोग रहते हैं। रह विदभन्न सामाजिक, 
सांस्कृवतक और आजर्मिक कारणदों पर आधाररत हो सकता ह।ै भर रा दशु्मनी भी ककसी समुदार को एकिुट होने के लिए 
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मिबूर कर सकती ह ैक्दोंकक अपने समुदार के िोगदों के बीि रहने पर उन्ें ज्यादा राहत वमिती ह।ै इस समुदार के पास 
आम तौर पर िहां से कनकि पाने के ज्यादा विकल्प नहीं होते जिसके कारण िह शेष समाि से कटता ििा िाता ह।ै  
इस प्रकार हाजशराकरण का संबंध अभाि, पूिा्यग्ह तर्ा शजतिहीनता के एहसास से िुड़ा हुआ ह।ै 

	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. बंगाि, केरिा के मुसिमानदों में साक्रता दर इतनी क्दों ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. मुस्लिम समुदार में साक्रता दर कम होने के क्ा कारण हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. मुस्लिम समुदार के हाजशराकरण के क्ा कारण हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. घेटोआइिेशन शब् से आप क्ा समझते हो? ककसी समुदार के घेटोआइिेशन के क्ा कारण हो सकते हैं।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

	 नए शब्द

पूिा्यग्रह- तथ्यदों की िाँि ककरे वबना ही रार बना िेना रा मन में कनण्यर िे िेना।

साक्षरता- साक्रता का अर््य ह,ै साक्र होना अर्ा्यत पढने और लिखने में सक्म होना।



िवाथ का नाम - _______________

126

शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी हाजशराई तबकदों के लिए सरकार द्ारा बनाए गए कानूनदों तर्ा 
उनके पररणामदों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

कल्पना कीजिए कक आप एक िंगि में घूमने गए हैं। िहाँ आपने देखा कक एक कनिी कंपनी आददिाजसरदों की िमीन 
छीन रही ह ैऔर उनसे िबरदस्ी काम भी करिा रही ह।ै आप आददिाजसरदों की मदद करना िाहते हैं। इसके लिए आप 
कौन से कानून का सहारा िेंगे?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

आइए देखते हैं कक हाजशराई समूहदों के दहतदों की रक्ा के लिए क्ा कानून हैं।

क्रिया-कलाप 2

हम िानते हैं कक समाि में कुछ समुदार विकास की दौड़ में पीछे छूट गए हैं जिन्ें हाजशराई समूह कहा िाता ह।ै िैसे 
आददिासी,  अनुसूजित िावत  एिं मदहिाएँ आदद।

इन समुदारदों ने समाि में होने िािे भेदभाि और असमानता का िगातार विरोध ककरा और अपनी आिाि उठाई। िे 
संघष्य करते रह ेऔर अपने िंबे इवतहास में इन हािातदों को बदिने का प्ररास ककरा। उन्दोंने सरकार पर दबाि िािा 
कक एक िोकतांदत्रक देश का नागररक होने के नाते उन्ें बराबर के अजधकार वमिने िादहए और उनके अजधकारदों की 
रक्ा होनी िादहए। 

कार्यपत्रक - 14

हालशयाकरण से ननपटनाहालशयाकरण से ननपटना
उपधिषय : हालशयाई तबकों के ललए कानून
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सरकार ने इन समुदारदों के विकास और उन्ें समाि में सम्ान एिं बराबरी का दिा्य ददिाने के लिए अनेक कानून बनाए 
हैं। जिससे उन्ें समाि की मुख्धारा में िारा िा सके।

मौललक अधिकार - (समानता का अजधकार) संविधान के अनुचे्द 15 में भेदभाि की मनाही हैं। जिसके अनुसार भारत 
के ककसी भी नागररक के सार् धम्य, नलि, िावत, लिंग रा िन्म स्ान के आधार पर भेदभाि नहीं ककरा िाएगा। 

अनुचे्द 17 में छुआछूत का उन्मूिन ककरा गरा ह।ै इसका मतिब ह,ै अब कोई भी व्यजति दलितदों को पढ़ने, मंददर में िाने 
और साि्यिकनक सुविधाओ ंका इस्ेमाि करने से नहीं रोक सकता। ऐसा करना अब एक दंिनीर अपराध ह।ै

आरक्षण की नीधत - सामाजिक न्ार को प्रोत्साहन देने के लिए अनुसूजित िावत, अनुसूजित िनिावत और अन् 
दपछड़ी िावतरदों को जशक्ण संस्ानदों और सरकारी नौकरररदों में आरक्ण की व्यिस्ा की गई ह।ै ताकक िे बेहतर जशक्ा 
प्राप्त कर अच्ी नौकररराँ िे सके और उच् सामाजिक-आजर्मिक स्र प्राप्त कर सकें ।

अनुसूथचत जाधत एिं अनुसूथचत जनजाधत (अत्ाचार ननिारण) अधिननयम 1989 - इस अजधकनरम में व्यिस्ा 
की गई ह ैकक अनुसूजित िावत एिं िनिावत के िोगदों एिं मदहिाओ ंसे अनुजित कार्य कराने, उनकी िमीन पर कब्ा 
करने रा उनके सार् अनुजित व्यिहार करने िािो को सख्त सिा दी िाएगी।

अनुसूथचत जनजाधत एिं अन्य परंपरागत िनिासी (िन अधिकार मान्यता) अधिननयम 2006 - रह अजधकनरम 
आददिाजसरदों के सार् हुए ऐवतहाजसक अन्ार को दरू करने के लिए बनारा गरा ह।ै इस कानून में िन् समुदारदों को 
घर के आसपास िमीन, खेती और िराई रोग्य िमीन, और गैर िकड़ी िन उत्पाददों पर उनके अजधकार को मान्ता दी 
गई ह।ै इस कानून में रह भी कहा गरा ह ैकक िन एिं िैि विविधता संरक्ण भी िनिाजसरदों के अजधकारदों में आता ह।ै

जसर्य  कानून बना देने से हाजशराई समूहदों को सामाजिक न्ार और समाि में सम्ान प्राप्त नहीं होगा। इसके लिए समाि 
की मान्ताओ ंऔर मानजसकता को बदिना भी आिश्यक ह।ै
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	 आइए धिचार करें।

● आप हाजशराई समूहदों के लिए बनाए गए कानूनदों को िान िुके हो। अब रदद आप समाि में कनम्न घटनाओ ंको होते 
हुए देखेंगे तो उन्ें रोकने के लिए कौन से कानून का सहारा िोगे और क्दों? तालिका में लिख़खए।

घटना कानून क्ों

कुछ िोग एक मदहिा को उसकी 
िावत के कारण गाँि के कुएँ से पानी 
भरने से रोक रह ेहैं।

कुछ िोग िनिाजसरदों के घर के पास 
ही ल्स्त िारागाह में उन्ें अपने पशु 
िराने से रोक रह ेहैं।

कुछ िोग आददिासी मदहिाओ ंकी 
िेशभूषा के कारण उनका मिाक उड़ा 
रह े हैं और उनके सार् अभद्र (बुरा) 
व्यिहार कर रह ेहैं।

● समाि में हो रह ेभेदभाि को रोकने के लिए आप ककन दो मौलिक अजधकारदों का प्ररोग करेंगे।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

● सामाजिक न्ार को प्राप्त करने के लिए आरक्ण की नीवत ककतनी सहारक हो सकती ह?ै अपने वििार बताइए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

● आददिाजसरदों के सार् हो रह ेअन्ार को ककस कानून के द्ारा रोकने की कोजशश की गई ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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ननम्न ताललका को पूरा कररए।

योजनाओ ंकी सूची यह योजना नकस बारे 
में हैं?

आपकी राय में इससे सामाथजक न्याय 
को कैसे बढािा क्मलेगा?

अनुसूजित िावत और िनिावत विद्ाजर्मिरदों 
के लिए ििीरे की व्यिस्ा।

आददिाजसरदों को घर के आसपास 
िमीन, खेती और िराई रोग्य िमीन पर 
उनके अजधकारदों को मान्ता देना।

सरकारी सू्िदों में िड़ककरदों के लिए 
विशेष रोिनाएँ।

	 कुछ करने को (चचा्य प्रश्न) -

● क्ा केिि कानून बना देने से समाि में हो रह ेअन्ार और भेदभाि को रोका िा सकता ह?ै अपने साजर्रदों के सार् 
ििा्य कीजिए।

● अनुसूजित िावत एिं िनिावत के लिए बनाए गए कानूनदों को िागू करने के बाद इन समुदारदों की जिंदगी में  
बदिाि आए हैं।

● उपरोति विषर के पक् एिं विपक् में अपने साजर्रदों के सार् िाद-वििाद (ििा्य) करें।

● कुछ ऐसी कविताएँ खोजिए जिनमें ककसी सामाजिक मुदे् की ििा्य की गई हो। उन्ें अपने सहपाठठरदों के सामने 
रख़खए। छोट ेसमूहदों में कविताओ ंपर ििा्य करें। देखें कक कवि ने क्ा कहने का प्ररास ककरा ह?ै

● अपने इिाके में ककसी एक हाजशराई समुदार का पता िगाइए। मान िीजिए कक आप उस समुदार के सदस् हैं। 
अब इस समुदार के सदस् की हजैसरत से अपनी भािनाओ ंको व्यति करने के लिए कोई कविता रा गीत लिखे रा 
पोस्र आदद बनाइए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी िन सुविधाएँ उपिब्ध कराने में सरकार की भूवमका को समझ 
सकें गे और उनके क्ेत्र में उपिब्ध विदभन्न िन सुविधाओ ंके बार ेमें स्पष्ट रूप से बता सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

कल्पना करें कक, आप एक ऐसे इिाके में रहते हैं, िहाँ पानी की कोई व्यिस्ा नहीं ह।ै आपको बहुत दरू से पानी भर कर 
िाना पड़ता ह।ै ऐसे में आप प्रवतददन ककन-ककन समस्ाओ ंका सामना करेंगे?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कार्यपत्रक - 15

जनसुधििाएँजनसुधििाएँ
उपधिषय: जनसुधििाएँ उपलब्ध कराने में सरकार की भूक्मका
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कल्पना करें कक, एक सुबह आप सो कर उठे और देखा कक घर में पानी नहीं ह।ै ऐसे कौन-कौन से कार्य हैं, जिन्ें आप 
वबना पानी के नहीं कर पाओगे?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

रामगोपाि ने अभी अपना घर बदिा ह।ै पहिे िे जिस इिाके में रहते र्े, िहाँ सप्ताह में एक ददन ही पानी का टैंकर आता 
र्ा। जिस पर पानी भरने के लिए िंबी िाइनें िगती र्ी और धक्ा-मुक्ी भी हो िाती र्ी। बाकी ददन उन्ें बािार से 
पानी खरीद कर िाना पड़ता र्ा। उनके इिाके की सड़कें  भी टूटी हुई र्ी और सराई की व्यिस्ा भी ठीक नहीं र्ी। जिस 
कारण रामगोपाि बहुत परशेान रहते र्े। 

नरे घर में आकर रामगोपाि बहुत खुश हैं। रहाँ के निदों में ददन में 8-10 घंट ेरोि पानी आता ह।ै सड़कें  भी पक्ी ह।ै घर 
के पास पाक्य  भी ह।ै इिाके में सराई की व्यिस्ा भी बहुत अच्ी ह।ै अब उन्ें पानी के लिए परशेान नहीं होना पड़ता।

	 आइए धिचार करें।

प्र० 1. रामगोपाि नए घर में आकर खुश क्दों र्े?

उत्तर- ________________________________________________________________



132

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. क्ा आपने भी कुछ ऐसे क्ेत्र देखे हैं, िो पानी की कमी का सामना कर रह ेहैं? रदद हाँ तो बताइए िहाँ िोग 
पानी का इंतिाम कैसे करते ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. क्ा हो, रदद हमें बािार से महगँे दामदों पर पानी खरीदना पड़े? क्ा सभी िोग पानी का खिा्य उठा पाएँगे?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. क्ा आपको िगता ह ै कक सभी इिाकदों में िि का वितरण परा्यप्त और एक समान हैं? उदाहरण सदहत 
बताइए।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 3

भारतीर संविधान के अनुचे्द 21 में पानी के अजधकार को िीिन के अजधकार का दहस्ा माना गरा ह।ै अर्ा्यत िि कम 
कीमत पर सभी नागररकदों को परा्यप्त मात्रा में वमिना िादहए। सभी को सार, पीने रोग्य पानी उपिब्ध कराना सरकार का 
दाजरत्व ह।ै पानी की तरह ही वबििी, साि्यिकनक पररिहन, विद्ािर, जिककत्सािर भी अकनिार्य  हैं। ऐसी सुविधाएं 
जिन्ें इिाके के सभी िोग सामूदहक रूप से इस्ेमाि करते हैं, उन्ें िन सुविधाएँ कहा िाता ह।ै सभी नागररकदों को िन 
सुविधाएँ उपिब्ध कराना सरकार की जिम्ेदारी ह।ै इन्ें कनिी कंपकनरदों के भरोसे नहीं छोड़ा िा सकता। िन सुविधाओ ं
की व्यिस्ा के लिए सरकार िनता से कर (टकै्स) िसूि करती ह।ै
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	 आइए धिचार करें।

प्र० 1. पानी के अजधकार को िीिन का अजधकार क्दों माना गरा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. िन सुविधाएँ उपिब्ध कराने का दाजरत्व सरकार पर क्दों ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. आपके इिाके में कौन-कौन सी िन सुविधाएँ उपिब्ध हैं? क्ा उनमें सुधार की कोई गुंिाइश हैं? तालिका में 
भररए। 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

जन सुधििाएँ क्ा यह उपलब्ध ह?ै उसमें कैसे सुिार लाया जाए?

पानी

वबििी

सड़कें

साि्यिकनक 
पररिहन

अन् िन 
सुविधाएँ
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	 अपने साथियों के साि चचा्य कीथजए।

िन सुविधाएँ उपिब्ध कराने का दाजरत्व कनिी कंपकनरदों पर क्दों नहीं छोड़ा िा सकता?

	 नए शब्द

जन सुधििाएँ- ऐसी सुविधाएँ जिनका इस्ेमाि क्ेत्र के सभी िोग करते हैं।

जीिन का अधिकार- ऐसे अजधकार िो िीने के लिए अकनिार्य हैं।

साि्यजननक पररिहन- पररिहन के ऐसे साधन जिनका इस्ेमाि सभी िोग एक स्ान से दसूर ेस्ान तक आने िाने के 
लिए सामूदहक रूप से करते हैं। िैसे बस, रिेगाड़ी, मेट्ो ट्ने आदद।

ननजी कंपनी- ऐसी कंपनी जिनका स्वावमत्व सरकार के हार्दों में न हो।



िवाथ का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी मिदरूदों के लिए न्ूनतम िेतन तर करने की आिश्यकता को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

हम िानते हैं कक प्रत्ेक व्यजति अपने पररिार के पािन पोषण के लिए कुछ ना कुछ कार्य अिश्य करता ह।ै अपनी 
िीविका उपाि्यन के लिए िह अनेक प्रकार के कार्य करता ह।ै आपके माता-दपता भी कहीं ना कहीं अिश्य ही काम करते 
हदोंगे। उनसे बात करके कनम्न तालिका को भररए।

कार्यपत्रक - 16

कानून और सामाथजक न्यायकानून और सामाथजक न्याय
उपधिषय : आथिमिक काययों के ननयामक के रूप में सरकार की भूक्मका
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ताललका

प्रश्न क्पता माता

क्ा काम करते हैं?

कहाँ काम करते हैं?

ददन में कुि ककतने घंट ेकाम करते हैं?

कार्य-स्ि पर सुरक्ा के क्ा इंतिाम 
हैं?

महीने में कुि ककतने अिकाश (छुदटिराँ) 
वमिते ह?ै

महीने में कुि ककतना पाररश्वमक 
(मिदरूी) प्राप्त करते हैं?

क्ा रह कमाई पररिार के लिए परा्यप्त 
ह?ै

क्ा अपने काम तर्ा उससे वमिने िािी 
मिदरूी से प्रसन्न हैं?

अपनी कार्य-दशा और ल्स्वत को सुधारने 
के लिए और क्ा प्ररास कर रह ेहैं?

उपरोति तालिका में आपने िाना कक आपके माता-दपता ककन पररल्स्वतरदों में काम करते हैं तर्ा उन्ें ककतनी मिदरूी 
वमिती ह।ै 

पता िगाइए कक क्ा उनका मेहनताना सरकार द्ारा तर की गई न्ूनतम मिदरूी के अनुसार ह ैरा उन्ें उससे भी कम 
मिदरूी वमिती ह?ै

क्रिया-कलाप 2

आमतौर पर कंपकनराँ, ठेकेदार, कारोबारी िोग ज्यादा से ज्यादा मुनारा कमाना िाहते हैं। मुनाफ़े की िाह में कई बार िे 
मिदरूदों को उनका हक नहीं देते और कई बार तो उनका मेहनताना (मज़दरूी) तक नहीं देते। मिदरूदों को उनका मेहनताना 
नहीं देना कानून की निर में गित ह।ै मिदरूदों को मेहनताना कम ना वमिे इस बात को सुकनश्श्त करने के लिए न्ूनतम 
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िेतन का भी एक कानून बनारा गरा ह।ै इस कानून के तहत ककसी भी मिदरू को न्ूनतम िेतन से कम मिदरूी नहीं दी 
िा सकती। न्ूनतम िेतन में हर कुछ साि में बढ़ोतरी कर दी िाती ह।ै

	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. न्ूनतम िेतन के लिए कानून की िरूरत क्दों पड़ती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. न्ूनतम िेतन कौन तर करता ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. पता िगाइए कक आपके राज्य में मिदरूदों के लिए तर न्ूनतम िेतन क्ा ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी कार्य-स्िदों पर सुरक्ा प्रबंध और परा्यिरण रक्ा को िेकर 
सरकार द्ारा ककए िा रह ेप्ररासदों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

हमार ेदेश में मिदरूदों का महत्व मूल्य अभी भी ज्यादा नहीं माना िाता। बेरोिगारी इतनी अजधक ह ैकक रदद एक मिदरू 
नौकरी छोड़ता ह ैतो रौरन उसकी िगह दसूरा वमि िाता ह।ै र्ोड़ी सी तनख्ाह के बदिे ना िाने ककतने िोग असुरलक्त 
माहौि में भी काम करने को तैरार हो िाते हैं। मिदरूदों की इस कमिोरी का रारदा उठाकर मालिक कार्यस्ि पर 
सुरक्ा की जिम्ेदारी से बि िाते हैं। जिससे कई बार कनमा्यण स्िदों, खदानदों और कारखानदों में दघु्यटनाएँ घट िाती हैं, 
िो समािार पत्रदों की सुख़खमिराँ बनती हैं।

सरकार केिि न्ूनतम मिदरूी ही तर नहीं करती बल्ल् इस बात का भी ध्ान रखती ह ैकक कार्यस्ि पर मिदरूदों की 
सुरक्ा के लिए परा्यप्त प्रबंध हो। मौलिक अजधकारदों की सूिी में अनुचे्द 21 में ‘िीिन का अजधकार’ ददरा गरा ह,ै जिसे 

कार्यपत्रक - 17

कानून और सामाथजक न्यायकानून और सामाथजक न्याय
उपधिषय : आथिमिक काययों के ननयामक के रूप में सरकार की भूक्मका
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िागू करने के लिए सुरक्ा कानूनदों को भी ठीक से िागू ककरा िाना आिश्यक ह।ै

इसके लिए सरकारी कनरीक्क कारखानदों और कार्य-स्िदों का कनरीक्ण करते हैं और देखते हैं कक िहाँ उजित रोशनी, 
सार हिा, पानी, और सराई हो और सुरक्ा मानकदों का ठीक से पािन हो रहा हो।

	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. आपको एसा क्दों िगता ह ैकक ककसी रैक्ट्ी में सुरक्ा कानूनदों को िागू करना बहुत महत्वपूण्य ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. सरकार द्ारा की िाने िािी कनगरानी के बाद भी सुरक्ा मानकदों का पािन नहीं होता तो इसके लिए कौन 
जिम्ेदार ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. क्ा आप कुछ दसूरी ऐसी ल्स्वतरदों का उल्ेख कर सकते हैं िहाँ कानून रा कनरम तो मौिूद ह,ै परतंु उनके 
दरिरान्वरन में दढिाई के कारण िोग उनका पािन नहीं करते। उदाहरण के लिए सड़कदों पर मोटर गाकड़रदों की 
तेि रफ्तार, हिेमेट, सीट बेल्ट ना पहनना और िाहन ििाते समर मोबाइि रोन का उपरोग करना। 

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. कानूनदों को िागू करने में क्ा समस्ाएँ आती ह?ै क्ा आप इनके दरिरान्वरन में सुधार के लिए कुछ सुझाि 
दे सकते हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 4. अपने घर के आसपास िि रह ेककसी कनमा्यण-कार्य स्ि रा रैक्ट्ी का अपने माता-दपता रा अध्ापकदों के 
सार् दौरा करें और पता िगाएँ कक िहाँ कामगारदों की सुरक्ा के क्ा-क्ा इंतिाम हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. पुराने अखबारदों रा मैगिीन को देखें और ककसी दघु्यटना की खबर को पढ़ें। िह दघु्यटना कहाँ और क्दों घटी? 
उसके पीछे कौन जिम्ेदार र्ा?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

अक्सर आपने सड़कदों पर धुँआ उड़ाती गाकड़रदों को देखा होगा। कारखानदों की जिमकनरदों से कनकिते धुएँ और रैक्क्ट्रदों 
के गरम गंदे पानी को नालिरदों में बहते भी देखा होगा।

हम िानते हैं कक रह सब परा्यिरण को प्रदवूषत करते हैं। 1984 से पहिे परा्यिरण की रक्ा के लिए बहुत कम कानून 
र्े और इन कानूनदों को िागू करने की व्यिस्ा तो और भी कमिोर र्ी। परा्यिरण को एक मुफ़्त की िीि माना िाता 
र्ा। ककसी भी उद्ोग को हिा-पानी में प्रदषूण छोड़ने की खुिी छूट वमिी हुई र्ी। िाह ेनददराँ हो, हिा हो रा भूवमगत 
पानी, परा्यिरण दवूषत हो रहा र्ा और िोगदों की सेहत के सार् ख़खििाड़ ककरा िा रहा र्ा।

अदाितदों ने स्वस् परा्यिरण के अजधकार को िीिन के मौलिक अजधकार का दहस्ा बतारा और संविधान के अनुचे्द 
21 के तहत प्रदषूण मुति हिा और पानी को ‘िीिन के अजधकार’ में शावमि ककरा। अब रह सरकार की जिम्ेदारी ह ै
कक िह प्रदषूण पर अंकुश िगाने, नददरदों को सार करने और िो दोषी ह,ै उन पर भारी िुमा्यना िगाने के लिए कानून 
और प्रदरिराएँ तर करें।
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	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. प्रदषूण का हमार ेस्वास्थ्य पर क्ा प्रभाि पड़ता ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. कारखाने परा्यिरण का ख्ाि क्दों नहीं रखते?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. सड़कदों पर प्रदषूण कम करने के लिए सरकार क्ा उपार कर रही ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. आपके इिाके में परा्यिरण को दवूषत करने िािे स्ोत कौन से हैं? हिा, पानी और वमटिी में प्रदषूण के संबंध 
में साजर्रदों के सार् ििा्य करें। प्रदषूण को रोकने के लिए ककस तरह के कदम उठाए िा रह ेहैं? क्ा आप कोई 
और उपार सुझा सकते हैं।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. पहिे परा्यिरण को ककस तरह देखा िाता र्ा? क्ा अब सोि में कोई बदिाि आरा ह?ै इस पर अपने साजर्रदों 
के सार् ििा्य करें।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 6. नीिे दी गई तालिका में विदभन्न पक्दों की सुरक्ा से संबंजधत कुछ महत्वपूण्य कानून ददए गए हैं। उसमें ददए गए 
कॉिम 2 और 3 में बतारा गरा ह ैकक रह कानून क्दों और ककसके लिए िरूरी ह।ै कक्ा में ििा्य के आधार पर 
खािी खानदों को भरें।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

1 2 3

कानून इसकी जरूरत क्ों ह?ै यह कानून नकसके क्हत में ह?ै

न्ूनतम मेहनताना कानून - इसमें रह 
कनश्श्त ककरा गरा ह ै कक ककसी का 
भी मेहनताना एक कनधा्यररत न्ूनतम 
राजश से कम नहीं होना िादहए।

बहुत सार ेमिदरूदों को उनके मालिक 
सही मेहनताना नहीं देते। क्दोंकक 
मिदरूदों को काम की िरूरत होती ह,ै 
इसलिए िे सौदेबािी भी नहीं कर पाते 
और बहुत कम मज़दरूी पर ही काम 
करने को तैरार हो िाते हैं।

रह कानून सार े मिदरूदों खासतौर 
से खेत मिदरूदों, कनमा्यण मिदरूदों, 
रैक्ट्ी मिदरूदों, घरिेू नौकरदों आदद 
के दहतदों की रक्ा के लिए बनारा 
गरा ह।ै

कार्य स्ि पर परा्यप्त सुरक्ा व्यिस्ा 
का इंतिाम करने िािे कानून- 
उदाहरण के लिए, िेतािनी अिाम्य, 
आपातकािीन द्ार आदद सही ढंग से 
काम कर रह ेहो।

ऐसे कानून िो रैक्क्ट्रदों को हिा रा 
पानी में प्रदषूण रैिाने से रोकते हैं।

मिदरू रूकनरन संगठन बनाने से 
संबंजधत कानून।

रूकनरनदों में संगठठत होकर मिदरू 
अपनी संरुति ताकत के सहार े सही 
िेतन और बेहतर कार्यल्स्वतरदों के 
लिए आिाि उठा सकते हैं।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी बाि अजधकारदों के संरक्ण तर्ा बढ़ािा देने के लिए सरकार द्ारा 
ककए गए प्रािधानदों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

उपरोति जित्र को ध्ान से देखकर बताइए कक इसमें बच्े क्ा कर रह ेहैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कार्यपत्रक - 18

कानून और सामाथजक न्यायकानून और सामाथजक न्याय
उपधिषय : बाल अधिकारों के संरक्षण तिा बढािा देने में सरकार की भूक्मका
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अक्सर आपने िार की दकुानदों पर, ढाबदों पर, रैक्क्ट्रदों में रा सड़कदों पर छोट ेबच्दों को काम करते देखा होगा। विद्ािर 
िाने की उम्र में रह बच्े काम करके अपने पररिार के लिए पैसा कमाते हैं और पूरी जिंदगी मिदरूी में ही िगे रह िाते 
हैं। वबना विद्ािर िाए, क्ा रे बच्े अपना विकास कर पाएँगे?

( इन बच्दों की ल्स्वत पर अपने साजर्रदों के सार् ििा्य करें।)

क्रिया-कलाप 2

हमारा संविधान कहता ह ैकक सभी व्यजतिरदों को विकास के समान अिसर वमिने िादहए। इस दृदष्ट से सभी बच्दों को भी 
विद्ािर िाने का अजधकार ह।ै संविधान में रह भी कहा गरा ह ैकक 14 साि से कम उम्र के ककसी भी बच्े को ककसी 
कारखाने रा खदान रा ककसी अन् खतरनाक व्यिसार में काम पर नहीं रखा िाएगा।

सन 2011 की िनगणना के मुतावबक भारत में 5 से 14 साि की उम्र के 40 िाख से भी ज्यादा बच्े विदभन्न व्यिसारदों 
में नौकरी करते हैं। इनमें से बहुत सार ेबच्े खतरनाक व्यिसारदों में हैं। 2016 में संसद ने बाि श्म अजधकनरम - 1986, 
में रह संशोधन ककरा ह ैकक 14 िष्य से कम आरु के बच्दों के सभी व्यिसारदों में तर्ा ककशोरदों, 14 से 18 िष्य के आरु के 
बच्ें िोख़खमकारी  व्यिसारदों में काम नहीं करेंगे। बच्दों से मज़दरूी कराना अब एक गंभीर अपराध हैं।

	 आइए अब धिचार करें।

प्र० 1. कुछ बच्दों को मिदरूी क्दों करनी पड़ती ह?ै

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. सरकार ने बाि मिदरूी को रोकने के लिए क्ा कानून बनाए हैं?

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. अपने घर के आसपास ऐसे बच्दों के बार ेमें पता करें िो विद्ािर में ना िाकर मिदरूी करते हैं। उनके माता-
दपता से बात करें और उन्ें विद्ािर का महत्व बताएँ।

उत्तर- ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



िवाथ का नाम - _______________

145

शिक्षण अधिगम

इस कार्य-पत्रक को करने के पश्ात विद्ार्थी बाि अजधकारदों के संरक्ण तर्ा बढ़ािा देने के लिए ‘लशक्षा का 
अधिकार’ (आरटीई एक्ट) में ककए गए प्रािधानदों को समझ सकें गे।

बच्े देश की संपजत्त होते हैं। पढे़-लिखे बच्े भविष्य में बेहतर नागररक बन सकते हैं। इसे ध्ान में रखते हुए सरकार ने 
जशक्ा का अजधकार (आरटीई एक्ट) पास ककरा, ताकक सभी बच्दों को जशक्ा सहि ही उपिब्ध हो सके।

कनःशुल् एिं अकनिार्य जशक्ा विधेरक, 2009, भारतीर संसद द्ारा सन् 2009 में पाररत जशक्ा सम्बन्ी एक विधेरक 
ह।ै इस विधेरक के पास होने से बच्दों को मुफ़्त और अकनिार्य जशक्ा का मौलिक अजधकार वमि गरा ह।ै संविधान के 
अनुचे्द 21 में 6 से 14 िष्य तक के बच्दों के लिरे अकनिार्य एिं कन:शुल् जशक्ा की व्यिस्ा की गरी ह।ै  86 िें संशोधन 
द्ारा 21 (क) में प्रार्वमक जशक्ा को सब नागररकदों का मौलिक अजधकार बना ददरा गरा ह।ै रह कानून 1 अप्रैि 2010 
से भारत में िागु हुआ।

कार्यपत्रक - 19

कानून और सामाथजक न्यायकानून और सामाथजक न्याय
उपधिषय : ‘लशक्षा का अधिकार’
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	 मुख् प्राििान

● 6 से 14 साि के बच्दों को मुफ़्त जशक्ा उपिब्ध कराई िाएगी।

● सरकारी ज़मीन पर बने कनिी सू्िदों को 6 से 14 साि तक के 25 प्रवतशत गरीब बच्े मुफ्त पढ़ाने हदोंगे। इन बच्दों 
से रीस िसूिने पर सू्ि पर दस गुना िुमा्यना होगा। 

● विकिांग बच्दों के लिए मुफ़्त जशक्ा के लिए उम्र बढ़ाकर 18 साि रखी गई ह।ै

● बच्दों को मुफ़्त जशक्ा मुहरैा कराना राज्य और कें द्र सरकार की जज़म्ेदारी होगी।

	 आइए अब धिचार करें।

	 ररति थिान भररए।

कनःशुल् एिं अकनिार्य जशक्ा विधेरक, 2009, भारतीर संसद द्ारा सन् _______ में पाररत जशक्ा सम्बन्ी एक 
विधेरक ह।ै इस विधेरक के पास होने से बच्दों को ____________________ का मौलिक अजधकार वमि गरा 
ह।ै संविधान के अनुचे्द 21 में ___ से ___ िष्य तक के बच्दों के लिरे अकनिार्य एिं कन:शुल् जशक्ा की व्यिस्ा की 
गरी ह।ै  ____िें संशोधन द्ारा 21 (क) में ___________ जशक्ा को सब नागररकदों का ________अजधकार बना 
ददरा गरा ह।ै रह कानून ___________________से भारत में िागु हुआ।

प्र० 1. कनशुल् और अकनिार्य जशक्ा विधेरक क्दों महत्वपूण्य हैं? इसके मुख् प्रािधान बताइए।
उत्तर- ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________

प्र० 2. सविधान में बच्दों के क्ा-क्ा अजधकार हैं? बच्दों के विकास के लिए रे अजधकार क्दों िरूरी हैं?
उत्तर- ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________

प्र० 3. आपके विद्ािर में सभी विद्ाजर्मिरदों को मुफ्त में वमिने िािी सुविधाओ ंकी सूिी बनाइए। 
उत्तर- ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________

प्र० 4. सभी बच्दों को मुफ़्त जशक्ा उपिब्ध कराना सरकार की जिम्ेदारी क्दों हैं? 
उत्तर- ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________

  (अपने साजर्रदों के सार् ििा्य कीजिए।)
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

संसाधन: जरूरतों को पूरा करने के लिए इस्ेमाि की जा सकने वािी वस्तु तथा उस चीज़ का मूल्य (महत्व)।

संसाधन एक ऐसा स्तोत हैं जजसका मूल्य (महत्व)हैं और जजसका उपयोग मानव अपनी इच्ाओ ंकी पूरतति  के लिए करता 
हैं।

कोई भी वस्तु संसाधन ककस प्रकार बनती हैं? वस्तु अथवा पदाथ्थ की उपयोरगता अथवा प्रयोज्यता, उसे एक 
संसाधन बनाती ह।ै उदाहरणाथ्थ - जि,पाठ्यपतुस्क आदद।

	 कतु छ संसाधनों का आजथतिक मूल्य होता ह ैजबकक कतु छ का नहीं । जैसे, धाततुओ ं(सोना) का आजथतिक मूल्य होता ह ै
िेककन एक मनोरम दृश्य का नही, परन्तु ये दोनों संसाधन महत्वपूण्थ ह ैऔर मनतुष्य की आवश्यकताओ ंको पूरा करते 
हैं। 

	 कतु छ संसाधन समय के साथ आजथतिक रूप से मूल्यवान हो सकते हैं। जैसे आपकी ककसी नतुस्ों का आज कोई 
वालणज्ज्यक मूल्य नहीं ह।ै िेककन यदद वे भतुगतान करने के उपरांत बेचे जाते हैं, तब वे आजथतिक रूप से मूल्यवान हो 
सकते हैं।

पदार्थों को संसाधन बनाने में समय और प्ररौद्ोगिकी की भूगमका:

●	 दोनो कारक िोगों की आवश्यकताओ ंसे संबंजधत हैं। 

●	 िोगों के रवचार, ज्ान, आरवष्ार और खोज, समय और प्ररौद्ोरगकी के बदिने पर और अजधक संसाधनों की रचना 
करते हैं। 

    उदाहणाथ्थ
   आग   	 खाना पकाने की पद्धरत 
   पदहए का आरवष्ार 		 पररवहन के साधन
   जसिबट्ा  		 रमक्सर ग्ाइंडर

संसाधनसंसाधन

शिक्षण अधधगम
पृथ्ी पर प्राकृरतक तथा मानव कनरमतित संसाधनों के असमान रवतरण का रवश्ेषण करते हैं।

कार्यपत्रक - 1
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नए शब्द
पेटने्ट: ककसी रवचार अथवा आरवष्ार पर एकमात्र अजधकार।

प्रौद्योगगकी: ककसी करौशि करने या वस्तु बनाने में नवीनतम ज्ान का अनतुप्रयोग।

प्र०1: सही उत्तर का चयन कीजजए: 

 (1) कनम्न में से क्ा उपयोगी ह?ै

  (क) गेंद  (ख) जि (ग) रवद्तुत (घ) उपरोक्त सभी

 (2) कनम्न में से ककसका आजथतिक मूल्य हैं?

  (क) मनोरम दृश्य  (ख) धातू  (ग) घरिेू नतुस्ें

प्र० 2.  सही / गित बताइए:

  1) वायू वालणज्ज्यक रूप से मूल्यवान हैं।

  2) संसाधनों का रवतरण पृथ्ी पर एक समान ह।ै

प्र० 3.  "संसाधनों का मूल्य हैं"- स्पष्ट कीजजए? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4.  अपने आस पास के क्ेत्र से उन वस्तुओ ंकी सूची बनाइए जो पहिे संसाधन थी, परन्तु समय और प्ररौद्ोरगकी में 
बदिाव के साथ वे दसूरा महत्वपूण्थ संसाधन बन गई ह?ै

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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संसाधन

प्राकृततक संसाधन मानव कनगममित संसाधन मानव संसाधन

●	 प्रकृरत का उपहार 

●	 रबना ककसी संशोधन के उपयोग 
में िाए जाते हैं 

●	 उदाहरण- वायतु, जि, सरौर उजा्थ 
आदद।

●	 मानव द्ारा स्वयं की जरूरतों 
को पूरा करने के लिए प्राकृरतक 
पदाथथों के मूि रूप में बदिाव 
करना

●	 उदाहरण- ककताबें, इमारतें, 
वाहन, पतुि, सड़कें  आदद।

●	 मनतुष्यों की संख्ा और उनकी 
क्मताएँ (मानजसक और 
शारीररक)

●	 उदाहरण- मानरवक ज्ान और 
करौशि।

                प्राकृततक संसाधन

                  

नवीकरणीय संसाधन अनवीकरणीय संसाधन

●	 शीघ्रता से नवीकृत, और पतुनः पूररत हो जाते ह।ै

●	 भंडार असीरमत हैं।

●	 पया्थवरण के अनतुकूि

●	 उदाहरण- सरौर ऊजा्थ, जि, वायतु

●	 नवीकृत और पतुनः पूररत होने में हजारों वषथों का समय|

●	 सीरमत भंडार।

●	 पया्थवरण प्रदषण को बढावा

●	 उदाहरण- कोयिा, पेट्ोलियम, प्राकृरतक गैस

नए शब्द
मानव संसाधन धवकास: िोगों की योग्यता में सतुधार िाना जजससे नए संसाधन तैयार ककए जा सके।

प्र० 1.  सही रवकल्प का चतुनाव कीजजए:

 1) प्ररौद्ोरगकी _______ संसाधन हैं।

  (क) प्राकृरतक
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  (ख) मानव कनरमतित

  (ग) इनमें से कोई नहीं

 2) कोयिा ________ संसाधन हैं।

  (क)  नवीकरणीय

  (ख)  मानव

  (ग)  अनवीकरणीय

प्र० 2.  रमिान कीजजए:

 1. नवीकरणीय संसाधन   वायतु

 2. मानव कनरमतित संसाधन   पेट्ोलियम

 3. अनवीकरणीय संसाधन   वन

 4. प्राकृरतक संसाधन   ककताबें

प्र० 3.  सही/गित जचदनित कीजजए? 

 1. इमारत एक मानव संसाधन ह।ै

 2. पवन उजा्थ अनवीकरणीय संसाधन का उदाहरण ह।ै

 3. नवीकरणीय संसाधनों के भंडार सीरमत हैं।

प्र० 4.  प्राकृरतक, मानव-कनरमतित अथवा मानव संसाधनों में कनम्नलिखखत को रवभाजजत कीजजए:

 (क) वायतु

 (ख) पत्रकार 

 (ग) ककसान

 (घ) इमारतें 

 (ड.) पण्थपाती वन 

 (च) औषजधयाँ
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

संसाधन संरक्षण(बचाना): संसाधनों का सतक्थ तापूव्थक उपयोग करना और उन्ें नवीकरण के लिए समय देना

सतत् पोषणीय तवकास: वत्थमान में संसाधनों का उपयोग करने की आवश्यकता और भरवष्य के लिए उनके संरक्ण 
में संततुिन बनाए रखना।

तरीके: 5R जसद्धांत

1. उपरयोग ना करना- कचर ेको कम करना

2. उपरयोग कम करना- उदाहरणत: दस्ावेजों को प्रकाजशत करवाते समय कागज के 
दोनों तरफ के पृष्ों का प्रयोग करना।

3. पुन: उपरयोग करना- जैसे ररचाजजेबि बैटरीज़, कागज के थैिें (एकि प्रयोग 
प्ास्टिक के थैिों के स्ान पर) 

4. पुनरूदे्श्य- एक वस्तु का अनेक उदे्श्यों के लिए उपयोग । जैसे कॉफी के मग का 
उपयोग किम रखने के लिए 

5. पुनः चक्रण- कचर ेको नई वस्तुओ ंमें पररवरततित करना । जैसे - पतुरानी पतुस्कें   पतुनः 
चदरित कागज़  कागज़ी थैिें

5R की आवश्यकता: हमार ेद्ारा उपयोग की जाने वािी चीजों की मात्रा को कम करने के लिए और साथ ही साथ 
फें की जाने वािी चीजों की मात्रा को भी कम करना। चूँकक, हमार ेपास सभी कचर ेके कनपटान के लिए पृथ्ी पर सीरमत 
स्ान ह,ै इसलिए संसाधनों का कतु शितापूव्थक उपयोग करना और कम अपजशष्ट पैदा करना महत्वपूण्थ ह।ै

संसाधनसंसाधन

शिक्षण अधधगम
सभी क्ेत्रों में रवकास को बनाए रखने के लिए संसाधनों के रववेकपूण्थ उपयोग के संबंध को तक्थ पूण्थ ढंग से 
प्रस्तुत करना|

कार्यपत्रक - 2
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अतः यह सतुकनश्चित करना हमारा कत्तव्य हो जाता ह ैकक -

●	 सभी नवीकरणीय संसाधनों के उपयोग सतत् पोषणीय ह।ै

●	 पृथ्ी पर जीवन की रवरवधता संरलक्त की जाए। 

●	 प्राकृरतक पया्थवरणीय तंत्र की हाकन को कम से कम ककया जाए

सतत् पोषणीय तवकास के कतु छ ससदांत:

1. जीवन के सभी रूपों का आदर और देखभाि।

2. मानव जीवन की गतुणवत्ता को बढ़ाना। 

3. पृथ्ी की जीवन शजक्त और रवरवधता का संरक्ण करना।

4. प्राकृरतक संसाधनों के ह्ास को कम-से-कम करना। 

5. पया्थवरण के प्ररत व्यजक्तगत व्यवहार और अभ्ास में पररवत्थन।

6. समतुदायों को अपने पया्थवरण की देखभाि करने योग्य बनाना।

प्र० 1.  रमिान कीजजए:

  संसाधन    पुनः चगक्रत वस्ु

 (क) बाँस की छड़ें   खरीदारी के लिए थैिे

 (ख) पूरानें कपड़ें / ऊन   टोकररयाँ

 (ग) पूराने अखबार   परौधों को पानी देना

 (घ) दरूषत जि   कािीन

प्र० 23.  इनमें से 5 R'S जसद्धांत का अंग नहीं हैं?

 (क) पतुन: उपयोग

 (ख) पतुन: चरिण

 (ग) आरलक्त

 (घ) उपयोग कम करना
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प्र० 3.  सतत् पोषणीय रवकास के लिए मानव के दो कत्थव्य लिखखए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4.  5R'S जसद्धांत में सहयोग करने हतेू दो तरीके सतुझाइए? इसे आप अपने रवद्ािय या घर की वस्तुओ ंकी 
सहायता से समझाएँ ?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:कार्यपत्रक - 3

भूगम, मृदा, जल, प्ाकृधतक वनस्पधत भूगम, मृदा, जल, प्ाकृधतक वनस्पधत 
और वन्य जीवन संसाधनऔर वन्य जीवन संसाधन

शिक्षण अधधगम
सभी क्ेत्रों में रवकास के लिए प्राकृरतक संसाधनों जैसे- 
भूरम, जि आदद के रववेकपूण्थ उपयोग के संबंध को तक्थ पूण्थ ढंग से प्रस्तुत करते हैं।

भूगम : एक महत्वपूण्थ प्राकृरतक संसाधन।

भू-पृष् के कतु ि क्ेत्रफि का िगभग 30% भाग भूरम ह ैककन्तु सभी भाग आवास योग्य नहीं ह।ै

90% आबादी 30% भूरम पर आवास करती ह ैऔर शेष 70% कनज्थन ह।ै

 र्ोड़ा बसा हुआ/ कनज्तन स्थल घनी आबादी वाला क्षेत्र

●				बीहड़  स्िाकृरत

●			पव्थतों की खडी ढिान

●			कनचिे इिाके (जिभराव के इिाके) 

●			मरुस्िीय इिाकें

●			घने वन क्ेत्र

●				मैदानी इिाकें

●				नदी घाटी

●				कृरष योग्य भूरम

भूगम उपयोि : कृरष, वाकनकी, खनन, सड़कें , उद्ोगों की स्ापना आदद।



157

भू-उपयोि के कारक

भरौततक कारक मानवीय कारक

●				स्िाकृरत

●				मृदा

●				जिवायतु

●				जि और खकनज की उपिब्धता

●				जनसंख्ा

●				प्ररौद्ोरगकी

स्ागमत्व के आधार पर भूगम तवभाजन

कनजी भूगम सामतुदातयक भूगम / साझा संपतत संसाधन

●				व्यजक्तयों का स्वारमत्व ●				समतुदाय का स्वारमत्व

●				इसका उपयोग समतुदाय से संबंजधत व्यजक्तयों के लिए 
ककया जाता ह ैजैसे चारा, फिों, औषधीय बूकटयों को 
एकदत्रत करना।

बढ़ती जनसंख्ा तथा इसकी बढ़ती माँगो के साथ-साथ वत्थमान में कृरष और कनमा्थण संबंधी गरतरवजधयों के प्रसार के 
कारण कनम्नीकरण, भूस्िन, मृदा अपरदन, मरूस्िीय पया्थवरण के लिए प्रमतुख खतरा ह।ै इसलिए रवनाश की वत्थमान 
दर को कनम्न तरीकों से रोकना चादहए: 

●	 वृक्ारोपण- अजधक से अजधक वृक् िगाना।

●	 भूरम उद्धार  महासागरों, समतुद्ों व नददयों से नवभूरम कनमा्थण।

●	 रासायकनक कीटनाशकों और उव्थरकों के रवकनयरमत उपयोग।

●	 पशतुओ ंके अरतचारण पर रोक।
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प्र० 1.  करौन-सा प्राकृरतक संसाधन भू-पृष् के कतु ि क्ेत्रफि का िगभग 30% भाग हैं? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. सामतुदाजयक भूरम का उदाहरण ह?ै

 (क) कंपनी

 (ख) साझा संपरत संसाधन

 (ग) व्यजक्तगत भवन

प्र०3. रवश्व में जनसंख्ा का असमान रवतरण _____ की रवरवध रवशेषताओ ंकी वजह ह:ै

 (क) वनस्परत

 (ख) भूरम और जिवायतु

 (ग) बस्स्याँ

प्र०4. ध्तुवीय क्ेत्र _______ हैं | (घनी आबादी वािा क्ेत्र / कनज्थन भूस्ि)

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र०5. भू-संरक्ण की आवश्यकता पर नजर डािें और इसमें मनतुष्य के योगदान की व्याख्ा करें? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

अभ्ास 
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प्र०6. ”रवश्व में कतु छ क्ेत्र घनी आबादी वािे और कतु छ क्ेत्र कनज्थन ह”ै- कारणों सदहत स्पष्ट कीजजए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र०7. अपने आस-पास के वातावरण से अपनी समझ के अनतुसार भूरम उपयोग लिखखए /जचदत्रत कीजजए? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________



160

सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:कार्यपत्रक - 4

भूगम, मृदा, जल, प्ाकृधतक वनस्पधत भूगम, मृदा, जल, प्ाकृधतक वनस्पधत 
और वन्य जीवन संसाधनऔर वन्य जीवन संसाधन

शिक्षण अधधगम
सभी क्ेत्रों में रवकास के लिए प्राकृरतक संसाधनों जैसे : जि, मृदा, वन इत्ादद के रववेकपूण्थ उपयोग के 
संबंध को  तक्थ पूण्थ ढंग से प्रस्तुत करते हैं

मृदा : पृथ्ी के पृष् पर दानेदार कणों के आवरण की पतिी परत जजन में जैरवक अंश ह।ै

मृदा के घटक :
● मृदा का कनमा्थण चट्ानों से प्राप्त खकनजों और जैव पदाथ्थ तथा भूरम पर पाए जाने वािे 

खकनजों से होता ह।ै

● अपक्य की प्रदरिया के माध्यम से बनती है

● खकनज और जैव पदाथथों का उजचत रमश्रण मृदा को उपजाऊ बनाता ह।ै

नए शब्द
अपक्षर- तापमान 
पररवत्थन, ततुषार दरिया, 
परौधों और मनतुष्यों 
दरियाकिाप द्ारा 
अनावररत शैिों का 
टूटना।

मृदा कनमा्तण को प्रभातवत करने वाले कारक :
केवि 1 सेंटीमीटर मृदा को बनने में सैकड़ों वष्थ िग जातेहैं।

tud 'kSy] jax] xBu] 
jklk;fud xq.kèkeZ] [kfut] 

ek=kk] ikjxE;rk dks 
fuèkkZfjr djrh gSA

tyok;q] rkieku] o"kkZ] 
vi{k; vkSj áwel fuekZ.k 
dh nj dks izHkkfor djrs 

gSaA

mPpkop rqaxrk vkSj <ky 
e`nk osQ lap; dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA
ouLifrtkr] izkf.ktkr vkSj lw{e thoáwel 

fuekZ.k dh nj dks izHkkfor djrs gSaA

le;] e`nk ifjPNsfndk dh 
eksVkbZ dks fuf'pr djrk 

gSA

e`nk
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मृदा का कनम्ीकरण

मानवीय कारक प्राकृततक कारक

●				रासायकनक उव्थरकों और कीटनाशकों का अत्जधक उपयोग

●				वषा्थ दोहन

●				वनोन्ूिन

●				भूस्िन

●				अरतचारण बाढ़

मृदा- संरक्षण के उपाय :

1) मलच बनाना : परौधों के बीच अनावररत भूरम जैव पदाथथों से ढँक दी जाती हैं। इससे मृदा की आद््थता रुकी रहती ह।ै

2) वेददका फाम्थ (समति सोयान) : तीव्र ढािों पर बनाए जाते हैं ताकक सपाट सतह पर फसि उगाई जा सके। इनसे 
मृदा अपरदन कम होता ह।ै

3) सम्ोच रखेीय जतुताई : पहाड़ी ढाि पर सम्ोच्च रखेाओ ंके समानान्र जतुताई ढाि से नीचे बहते जि के लिए एक 
प्राकृरतक अवरोध का कनमा्थण करती ह।ै

4) रक्क मेखिाएँ : मृदा आवरण को बचाने के लिए तटीय प्रदेशों और शतुष् प्रदेशों में पवन गरत रोकने के लिए वृक्ों 
की कतारें बनाई जाती हैं।
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5) सम्ोच्च रखेीय रोजधकाएँ (मेढें) : पत्थरों, घास, मृदा का उपयोग ककया जाता ह।ै रोजधकाओ ंके सामने जि एकत्र 
करने के लिए खाइयाँ बनाई जाती हैं।

6) चट्ान बाँध : जि-प्रवाह को कम करने के लिए बनाए जाते हैं। यह नालियों की रक्ा करते हैं और मृदा क्रत को 
रोकते हैं।

7) बीच की फसि उगाना : वषा्थ दोहन से मृदा को सतुरलक्त रखने के लिए अिग-अिग समय पर दभन्न-दभन्न फसिें 
एकांतर कतारों में उगाई जाती ह।ै

नए शब्द

मृदा अपरदन : मृदा क्ेत्र में वनस्परत के अभाव के कारण कृदत्रम अथवा प्राकृरतक कारकों द्ारा रमट्ी का खंकडत होना 
या टूट-टूट कर रगरना। कारक - जि, वायतु, बफ्थ  आदद। 

अवधारण दीवारें : खडी ढिान वािी कठोर दीवारें जजनका उपयोग रमट्ी को सहारा देने के लिए ककया जाता हैं।

चट्ानों का अपक्षर: रमट्ी की सतह पर शैिों और खकनजों का टूटना या घतुिना।

प्र० 1.  सही उत्तर जचदनित कीजजए:

 (क) वेददका फाम्थ ______ क्ेत्रों में प्रमतुख हैं

   1.  वन

   2.  पहाडी

   3.  तटीय क्ेत्र

   4.  मैदानी क्ेत्र

 (ख) मृदा की नमी / आद््थता को ___________ द्ारा बचाया जा सकता ह।ै

  1.  मलच बनाना

  2.  सम्ोच रखेीय जतुताई

  3.  सम्ोच रखेीय रोजधकाएँ

  4.  घास उगाना

अभ्ास 
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  (ख) ______ मृदा संरक्ण के लिए प्रयतुक्त ह।ै

   1.  वनोन्ूिन

   2.  अरतचारण

   3.  भूस्िन

प्र० 2. एक संसाधन के रूप में मृदा को होने वािे दो प्रमतुख खतर ेबताइए एवं इससे कैसे बचाव ककया जा सकता ह?ै 
बताइए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3.  मृदा अपरदन के दो कारक लिखखए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:कार्यपत्रक - 5

भूगम, मृदा, जल, प्ाकृधतक वनस्पधत भूगम, मृदा, जल, प्ाकृधतक वनस्पधत 
और वन्य जीवन संसाधनऔर वन्य जीवन संसाधन

शिक्षण अधधगम
सभी क्ेत्रों में रवकास के लिए प्राकृरतक संसाधनों जैसे - भूरम, जि आदद के रववेकपूण्थ उपयोग के संबंध को 
तक्थ पूण्थ ढंग से प्रस्तुत कर पाएँगे।

प्ार ेबच्चों! जैसा कक हम सभी जानते हैं, जि एक नवीकरणीय प्राकृरतक संसाधन ह।ै

● हमारी पृथ्ी का 3/4 भाग जि से ढँका ह।ै इसलिए पृथ्ी को जलग्रह कहा जाता ह।ै

● पृथ्ी का 2/3 भाग महासागरीय ह ै(यह जि िवणीय / नमकीन ह,ै इसलिए मनतुष्य के प्रयोग के योग्य नहीं हैं)।

● रवश्व के संपूण्थ जि संसाधन का केवि 2.7% जि अिवणीय ह,ै जजसका 70% दहस्ा बफ्थ  की चादरों के रूप में 
पाया जाता ह।ै

● केवि 1% अिवणीय जि ही मनतुष्य के उपभोग (पीने, कपडे धोने, कृरष, उद्ोग, रवद्तुत बनाने आदद) के लिए 
उपयोगी ह।ै

जलचक्र का तात्पय्थ पृथ्ी के स्िमंडि, जिमंडि तथा वायतुमंडि के बीच होने  वािे जि के चरिीय प्रवाह। जि 
एकचरि के रूप में महासागर से धराति पर और धराति से महासागर तक पहँचता हैं।

जल उपलब्धता की समस्ाएँ:  

 जि स्तोतों के सूखने और जि प्रदषूण के प्रमतुख कारक :

 जन संख्ा रवस्ोट

 शहरीकरण

 कृरष या औद्ोरगक रसायनों का जि में रवसज्थन

 भोजन और नकदी फसिों की बढ़ती माँग।
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सावधान!!

एक बहता नि वष्थ में 1200 िीटर पानी बबा्थद करता ह,ै सतक्थ  रहें।

जल संसाधनों का संरक्षण :

● घरिेू कायथों जैसे स्ान करने, कपड़े धोने आदद करते समय पानी बबा्थद न करें।

● टपकती पाइप िाइनों की जाँच करवाएँ

● बाररश के पानी का संग्हण करें।

● प्रदषूकों को जि कनकायों में छोड़ने से पहिे उपयतुक्त रवजध से शोजधत करना।

● जि ररसाव को कम करने के लिए खेतों को जसंजचत करने वािी नहरों को ठीक से पक्ा करना।

● ररसाव और वाष्ीकरण से होने वािी जि हाकन को रोकने के लिए क्ेत्र की स््रिकिरों से जसंचाई करना।

● शतुष् प्रदेशों में जसंचाई की करिप अथवा टपकन रवजध का प्रयोग करना।

अभ्ास 

प्र० 1. वाष्ीकरण का कारक हैं:

 (1) बाढ    (2) नाइट्ोजन चरि  

 (3) जिचरि    (4) भूस्िन

प्र० 2. कनचिे इिाकों को सबसे बड़ा खतरा हैं:

 (1) जिभराव   (2) भूस्िन

 (3) अवैध खनन

प्र० 3. 97% जि पृथ्ी पर _____ के रूप में उपिब्ध हैं।

प्र० 4. "जि एक बहमूल्य संसाधन हैं"- वण्थन कर ेऔर संरक्ण के उपायों पर सतुझाव दें?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्राकृततक वनस्पतत एवं वन्य जीवन:

● ये केवि स्िमंडि, जिमंडि और वायतुमंडि के बीच जतुड़े एक संकर ेक्ेत्र में पाए जाते हैं जजसे जैवमंडल कहते 
हैं।

● जैवमंडि में जीरवत प्रालणयों का अस्स्त्व परस्पर और अन्ोन्ाश्श्रत ह।ै

● जैवमंडि में सभी जीरवत जारतयाँ जजंदा रहने के लिए एक दसूर ेपर कनभ्थर ह।ै इस जीवन आधाररत तंत्र को पाररतंत्र 
कहते हैं।

● पाररस्स्रत की तंत्र के जीव-पशतु, पक्ी, कीड़े और जिीय जीवन रूप।

● पक्ी उन कीड़ों को खाते हैं जो अपघटक के रूप में भी काय्थ करते हैं।

● प्राणी चाह ेछोट ेहो अथवा बडें- सभी पाररतंत्र के संततुिन को बनाए रखने के लिए अकनवाय्थ हैं।

प्राकृततक वनस्पतत का तवतरण:

● वनस्परत की वृलद्ध - तापमान और आद््थता -पर कनभ्थर करती ह।ै

● रवश्व की वनस्परत के प्रमतुख प्रकार - वन, घास, स्ि, झाकड़याँ और टतुरंिा।

प्राकृततक वनस्पतत एवं वन्य जीवन का संरक्षण:

● मानवीय कारक जैसे कनमा्थण काय्थ, वनोन्ूिन आदद और जिवायतु में पररवत्थन।

● प्राकृरतक कारक जैसे मृदा अपरदन, दावानि, भूस्िन आदद प्राकृरतक वनस्परत और वन् जीवन को ितुप्त करते 
हैं।

● अनाजधकार जशकार से कतु छ खास प्रजारतयों की संख्ा कम हो रही ह।ै

● राष्टीय उद्ान, वन् जीव अभ्ारण्य, जैवमंडि कनचय बनाना।

● प्रादेजशक और सामतुदाजयक स्र पर जागरूकता काय्थरिम: 

	  सामाजजक वाकनकी, वन महोत्सव

  पक्ी देखना, प्राकृरतक कैं पों को प्रोत्सादहत करना।

● सभी पलक्यों और प्रालणयों के व्यापार पर प्ररतबंध |
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प्र० 1. सही रवकल्प का चयन कीजजए:

  1. जीवन-आधाररत तंत्र को ______ कहते हैं?

  (1) पृथ्ी    (2) वनस्परत

  (3) जैवमंडि   (4) पाररतंत्र

 2. पृथ्ी के वायतुमंडि का वह क्ेत्र जहाँ जीवन होता ह,ै कहिाता ह:ै

  (1) जैवमंडि   (2) स्िमंडि

  (3) जिमंडि   (4) क्ोभमंडि

प्र० 2. वनस्परत और वन्जीवन के खतर ेबताइए? इन्ें संरलक्त करने की आवश्यकता बताइए तथा आप इसमें ककस 
प्रकार सहयोग कर सकते हैं?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________ 

प्र० 3. वन्जीवन की आवश्यकता दशा्थने के लिए एक कोिाज़ बनाइए। (समाचार पत्रों / पदत्रकाओ ंकी सहायता से)

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

प्ार ेबच्चों! क्ा आप कभी पव्थतों पर भ्रमण के लिए गए हैं? पव्थत, शैिों से बने ह ैऔर खकनज प्रदान करते हैं। जैसे 
िोहा, तेि, सोना, नमक आदद।

यदद आप घर पर केक बनाते ह ैतो आप मैदा, दधू, चीनी आदद को रमिाते ह ैपरन्तु आप उन्ें अिग करके नहीं देख 
सकते। उसी प्रकार पृथ्ी पर चट्ानों में कई पदाथ्थ रमिे होते हैं जो खननज कहिाते ह ैअथा्थत प्रकृरत से प्राप्त होने वािे 
पदाथ्थ जजनका कनश्चित रासायकनक संघटन हो, खकनज कहिाते हैं।रवश्व में खकनजों का रवतरण असमान ह।ै वे ककसी 
रवशेष क्ेत्र में या शैि समूहों में संकें दद्त ह।ै

कतु छ खकनज ऐसे क्ेत्रों में पाए जाते हैं जहाँ आसानी से नहीं पहँचा जा सकता। जैसे आक्थ कटक महासागर और अंटाक्थ कटका।

अपने घर में प्रयोग होने वािे कतु छ पदाथथों को एकदत्रत कीजजए और उनकी चमक, कठोरता आदद के आधार पर उन्ें 
वगगीकृत कीजजए।

खकनजों के प्रकार :

पृथ्ी पर 3000 से अजधक रवदभन्न खकनज हैं।

संरचना के आधार पर खकनजों को दो भागों में बाँटा गया ह ै:

खकनज

धात्त्वक अधात्त्वक

● धाततु कच्चे रूप में होते हैं।

● कठोर, चमकीिे पदाथ्थ। उदाहरण चूना, पत्थर, अभ्रक 
आदद।

● धाततुएँ नहीं होती ह।ै

● उदाहरण िरौह अयस्क, बॉक्साइट आदद। खकनज 
ईंधन - कोयिा, पेट्ोलियम।

कार्यपत्रक - ६

खननज और िधति संसाधनखननज और िधति संसाधन
शिक्षण अधधगम

महत्वपूण्थ खकनजों जैसे कोयिा तथा खकनज तेि के रवतरण को रवश्व के मानजचत्र पर अंककत करते हैं।
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लरौह अलरौह

● िरौह धाततु।

● उदाहरण- िरौह अयस्क, मैंगनीज़, रिोमाइट आदद।

● िरौहा नहीं होता।

● अन् धाततु जैसे सोना, चाँदी, ताँबा हो सकती ह।ै

खकनजों का कनष्कष्तण

खनन प्रवेधन आखनन

पृथ्ी की सतह के अंदर दबी शैिों 
से खकनजों को बाहर कनकािने की 
प्रदरिया

गहन कूपों की खतुदाई द्ारा कनकािना सतह के कनकट के खकनजों को 
खोदकर कनकािना

खकनजों का तवतरण :

खकनज रवदभन्न प्रकार की शैिों में पाए जाते हैं, जैसे धास्त्वक खकनज आग्ेय और कायांतररत शैिों और अधास्त्वक खकनज 
अवसादी शैि समूहों में पाए जाते हैं।

तवश्व में खकनज तवतरण :
एशिरा : चीन और भारत के पास रवशाि िरौह अयस्क हैं। रवश्व के रवशाि कटन उत्पादक- चीन, मिेजशया,  इंडोनेजशया।
इस महाद्ीप में मैंगनीज़, बॉक्साइट, जस्ा और ताँबा के भी कनक्ेप ह।ै
रूरयोप : रूस, यूरेिन, स्वीडन और फांस ने यूरोप को रवश्व में िरौह-अयस्क का सबसे बड़ा उत्पादक बनाया ह।ै
ताँबा, सीसा, जस्ा के कनक्ेप भी पाए जाते हैं।
उत्तर अमेररका : कनकेि, सोना, यूरकेनयि, तरौिा आदद के कनक्ेप पाए जाते हैं।
दक्क्षण अमेररका : ब्ाजीि रवश्व में उच्च कोकट के िरौह - अयस्क का सबसे बड़ा उत्पादक ह।ै
जचिी और पेरु ताँबे के उत्पादक।

खकनज तेि वेनेजतुएिा, अजजेंटीना, कोिंरबया में पाया जाता ह ै।

अफ्ीका : रवश्व का सबसे बड़ा हीरा उत्पादक।

ऑस्ट्के्लरा : बॉक्साइट का सबसे बड़ा उत्पादक।
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ताबा, सीसा, जस्ा आदद में भी संपन्न ह।ै

अंटाक्य नटका : ट्ांस-अंटाक्थ कटक पव्थत में कोयिे के कनक्ेप।

पूवगी अंटाक्थ कटका के दपं्रस चार््थ पव्थत के कनकट िोह ेके रवशाि कनक्ेपों का पूवा्थनतुमान।

भारत में खकनज तवतरणः

● िरौह अयस्क : झारखंड, उड़ीसा, मध्यप्रदेश, गोवा।

● सोना: कना्थटक।

● बाक्साइट : झारखंड, उडीसा, महाराष्ट, तरमिनाडतु ।   

● नमक : समतुद्, झीिों के आस पास के क्ेत्र।

● ताँबा : राजस्ान, मध्यप्रदेश, कना्थटक, झारखंड।

● चूना: झारखंड, रबहार, गतुजरात, तरमिनाडतु ।

अभ्ास 

प्र० 1. कनम्नलिखखत खकनजों को संरचना के आधार पर वगगीकृत कीजजए।

 चतुना, पत्थर, बॉक्साइट, चाँदी, ताँबा , सोना |

प्र० 2. सही/ गित की पहचान कीजजए:

  (क) कोयिा प्रवेधन की प्रदरिया द्ारा कनष्ारषत ककया जाता ह ै_____

  (ख) अधास्त्वक, खकनज चमकीिे पदाथ्थ होते हैं।_____

  (ग) सोना अिरौह धाततु ह।ै _____

  (घ) धास्त्वक खकनज अवसादी शैि समूहों में पाए जाते हैं।__

प्र० 3. खकनजों के कनष्ष्थण की ककन्ीं दो प्रदरियाओ ंका वण्थन कीजजए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 4. घर में प्रयतुक्त होने वािे पाँच अिग-अिग खकनजो की पहचान कीजजए और उनसे बनने वािी वस्तुएँ ज्ात 
कीजजए ?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. रवश्व के मानजचत्र पर ताँबे, िरौह अयस्क और सोने के उत्पादक देशों को अंककत कीजजए?
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

प्ार ेबच्चों! क्ा आपने सोचा ह ैआपके घर या रवद्ािय में उपयोग होने वािी प्रत्ेक वस्तु खकनज हैं जैसे रवदभन्न रत्न, 
जसके्, आभूषण, ताँबे/ ऐितुरमकनयम के बत्थन आदद।

क्ा आप बता सकते हैं कक खकनज पतुन: उपयोग ककए जा सकते हैं या नहीं?

खकनजों का संरक्षण :

● खकनज अनवीकरणीय संसाधन ह।ै इनके कनमा्थण और संचयन में हजारों वष्थ िगते हैं। इनके संरक्ण के लिए 
कनम्नलिखखत उपायों को अपनाना चादहए:

 (1) खनन प्रदरिया में बबा्थदी घटाना

 (2) धाततुओ ंका पतुन: चरिण

बच्चों, आप अपने ददन की शतुरुआत रवद्तुत उपकरणों के प्रयोग से करते हैं और रात तक उन्ीं के उपयोग से अपनी 
ददनचया्थ रबताते हैं जैसे पंखा चिाना, टी.वी. देखना, रमक्सर चिाना आदद।

शतति संसाधन :

शजक्त अथवा उजा्थ हमार ेजीवन में बहत महत्वपूण्थ ह।ै हमें उद्ोग, कृरष, पररवहन, संचार आदद के लिए शजक्त की 
आवश्यकता होती ह।ै

कार्यपत्रक - ७

खननज और िधति संसाधनखननज और िधति संसाधन

शिक्षण अधधगम

रवद्ाथगी महत्वपूण्थ खकनजों जैसे- कोयिा तथा खकनज तेि के रवतरण को रवश्व के मानजचत्र पर अंककत कर 
पाएँगे।
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खकनज तेल प्राकृततक िैस

     लाभ 

● आसानी से पररवहनीय

● अथ्थव्यवस्ा की रीढ़

    सीमाएँ 

● प्रदषूण का स्तोत

● अम्ीय वषा्थ का कारण

     लाभ 

● प्रदषूण मतुक्त

● अजधकाजधक स्तोत

    सीमाएँ 

● सभी जगह उपिब्ध नहीं

● पररवहन िागत अजधक

ऊजा्त के परंपराित स्ोत

कोयला लाभ : 1 रवद्तुत् कनमा्थण का प्रमतुख स्तोत
2 सस्ा ईंधन साधन
3 कािा सोना भी कहिाता है

हाकन : 1 प्रदषूण का  स्तोत
2 हररत गृह प्रभाव को अव्यवस्स्त करता है

जल -तवद्तुत लाभ : 1 प्रदषूण मतुक्त

2 जसंचाई को बढ़ावा
3 मत्स्य पािन को बढ़ावा
4 पररवहन उपयोगी

हाकन : 1 स्ानीय समतुदाय का रवस्ापन
2 िागत खच्थ अजधक
3 जैव रवरवधता को नतुकसान
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अभ्ास 

प्र० 1. ऊजा्थ के गैर-परम्परागत स्ोतों के परपंरागत स्ोतों के िाभ उल्ेख कीजजए?

प्र० 2. कनम्नलिखखत क्ेत्रों में उजा्थ के करौन से स्तोत का उपयोग सबसे उपयतुक्त ह?ै 

 (क) ग्ामीण क्ेत्र      (ख) तटीय क्ेत्र      (ग) पहाड़ी क्ेत्र      (घ) शतुष् प्रदेश

प्र० 3. ररक्त स्ान की पूरतति  करो ?

 1) _________  को कािा- सोना कहते हैं।

 2) खकनज _____ (नवीकरणीय / अनवीकरणीय) संसाधन हैं।

 3) _________ असमाप् संसाधन हैं।

प्र० 4. अपनी दैकनक गरतरवजधयों में संसाधन संरक्ण के दो उपाय लिखखए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

प्ार ेबच्चों! प्रत्ेक अवकाश के ददनों में आप अपने गाँव जाते होंगे! रास्े में आने वािे खेत-खलिहान आप के मन 
को ितुभाते ह।ै क्ा आप अपने गाँव के िोगों का मतुख् दरिया-किाप बता सकते हैं और उससे जतुड़ी प्रमतुख रवशेषताएँ 
बताइए?

कृतष, जजसे हम खेती भी कहते हैं, एक किा ह ैजजसमें फसिों, फिों, सज्जियों, फूिों को उगाना और पशतु-धन पािन 
शारमि हैं।

● कृरष एक प्राथरमक दरिया हैं (वे सभी दरियाएँ जजनका संबंध प्राकृरतक संसाधनों के उत्पादन और कनष्ष्थण से हैं)।

● रवश्व में पचास प्ररतशत िोग कृरष काय्थ में संिग् हैं।

● भारत की दो रतहाई जनसंख्ा कृरष पर कनभ्थर ह ैक्ोकक भारत में अनतुकूि स्िाकृरत, मृदा और जिवायतु पाई जाती 
हैं।

● जजस भूरम पर फ़सिें उगाई जाती हैं, कृरषगत भूरम कहिाती ह।ै

कृतष तंत्र: कृरष के तीन महत्वपूण्थ घटक ह ै:

● ननवेि: बीज, उवर्थक, मशीनरी और श्ररमक।

● संगक्रराएँ: जतुताई, बतुआई, जसंचाई, कनराई और कटाई ।

● ननग्यत: फ़सि, ऊन, दतुग्ध उत्पाद।

कार्यपत्रक -८

कृधिकृधि

शिक्षण अधधगम

रवद्ाथगी अपने क्ेत्र / राज्य की प्रमतुख फसिों, कृरष के प्रकारों तथा कृरष पद्धरतयों का वण्थन कर पाएँगें।
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कृतष के प्रकार :

भरौगोलिक दशाओ,ं उत्पाद की माँग, श्रम और प्ररौद्ोरगकी के स्र के आधार पर कृरष को दो भागों में बाँटा गया हैं :

1) कनवा्थह कृरष : कृषक पररवार की जरूरतों की पूरतति  के लिए की जाती ह।ै

 ● कनम्न स्र की प्ररौद्ोरगकी

 ● पाररवाररक श्रम का उपयोग

 ● कम उत्पादन

 ● मतुख् फ़सि- चावि, गेहँ आदद

कनवा्तह कृतष

गहन कनवा्थह कृरष आददम  कनवा्थह कृरष

● छोटा भूखंड, अजधक श्रम, साधारण औज़ारों का प्रयोग

● अजधक धूप और उव्थर मृदा की आवश्यकता

● एक वष्थ में एक से अजधक फ़सिें

● मतुख् फ़सि- चावि, गेहँ, मक्ा आदद

● दलक्णी, दलक्णी-पूवगी एजशया के सघन मानसूनी प्रदेश

आगदम कनवा्तह कृतष

रर्ानांतरी/ कत्तन दहन कृतष चलवासी पशतुचारण

● भूरम की उव्थरता खत्म होने के बाद, भूरम छोड़ दी 
जाती ह ैऔर ककसान नई भूरम पर चिा जाता ह।ै

● भारी वषा्थ वािे क्ेत्रों में उपयतुक्त मक्ा, आिू, 
कसावा जैसी फ़सिें उगाई जाती हैं।

● पशतुचारक पशतुओ ं के साथ चार े और पानी के लिए एक 
स्ान से दसूर ेस्ान पर कनश्चित मागथों से घूमते हैं।

● सहारा के अध्थशतुष् और शतुष् प्रदेशों, भारत में राजस्ान, 
जम्ू-कश्ीर में प्रचलित भेड़, बकररयाँ, ऊँट, याक पािे 
जाते हैं।

● उत्पाद-दधू, माँस, ऊन, खाि
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वाणणज्यिक कृतष:

● फ़सि उत्पादन और पशतुपािन बाज़ार में बेचने के लिए |

● अजधक पूँजी का उपयोग, मशीनों द्ारा काय्थ

वाणणज्यिक कृतष

वाणणज्यिक अनाज कृतषरोपण कृतष

● उदे्श्य- वालणज्ज्यक

● प्रमतुख फसिें-गेहँ, मक्ा,

● क्ेत्र - यूरोप, एजशया, उत्तरी अमेररका।

● केवि एक फसि उगाई जाती ह।ै

● एकि फसि उगाना - चाय, काजू, रबड़ आदद

● अजधक श्रम और पूँजी की आवश्यकता

● क्ेत्र -मिेजशया, श्रीिंका आदद

गमश्रित कृतष

● भूरम का उपयोग -पशतुधन पािन, भोजन और चार ेकी फ़सिे उगाना

● यूरोप, न्ूज़ीिैंड, ऑस्ट्लेिया में प्रचलित

अभ्ास 

प्र० 1. नीचे ददए गए जचत्र को देखखए और कनम्नलिखखत प्रश्ों के उत्तर दीजजए।
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1. 

 1) उपरोक्त जचत्र में क्ा दशा्थया गया हैं? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 2) जतुताई के लिए ककस पद्धरत का प्रयोग ककया गया हैं?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

2. 

 1) उपरोक्त जचत्र में कृरष के प्रकार का वण्थन कीजजए? 

 2) इस प्रकार की कृरष में उत्पाद का उल्ेख कीजजए?
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प्र० 2. 'कत्थन एवं दहन' कृरष पद्धरत पर संलक्प्त नोट लिखखए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. सही रवकल्प का चतुनाव कीजजए:

  1) बीज, कीटनाशक, मशीनरी आदद _____तंत्र का कनमा्थण करते हैं।

   (क) वस्तु रवकनमय   (ख) जितंत्र

   (ग) कृरष तंत्र   (घ) उपरोक्त सभी

  2) कनम्न में से करौन-सी वालणज्ज्यक कृरष नहीं ह?ै

   (क) वालणज्ज्यक अनाज कृरष  (ख) काब्थकनक कृरष

   (ग) रमश्श्रत कृरष   (घ) स्ानांतरी कृरष

  3) रवश्व में ___ % से अजधक जनसंख्ा कृरष में संिग् हैं?

   (क) 25    (ख) 40

   (ग) 30    (घ) 50

  4) ________ कृरषगत भूरम कहिाती हैं।

   (क) जहाँ फसिें उगाई जाती हैं।  (ख) जहाँ पेड़ काट ेजाते हैं।

   (ग) जहाँ खनन के लिए खतुदाई की जाती हैं।

  5) चिवासी पशतुचारण ______राज्य में प्रचलित हैं।

   (क) राजस्ान   (ख) तरमिनाडतु

   (ग) केरि    (घ) तेिंगाना
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

फसलों के प्रकार:

खरीफ फसलें

● जून-जतुिाई में बोया जाता ह ैजब पहिी बार बाररश शतुरू होती ह ै(मानसून की फसि)।

● जसतंबर-अकू्बर में काटा जाता ह।ै

● बढ़ने के लिए बहत अजधक पानी और गम्थ मरौसम की आवश्यकता होती ह।ै

● उदाहरण: चावि, ज्ार, बाजरा, मक्ा, कपास, मूँगफिी, जूट, गन्ना, हल्ी, दािें (जैसे उड़द की दाि) आदद।

रबी की फसल

● अकू्बर-नवंबर में बोया जाता ह।ै

● अप्रैि-मई में कटाई।

● बीजों के अंकतु रण और पररपक्वता के लिए गम्थ जिवायतु और रवकास के लिए ठंडी जिवायतु की आवश्यकता होती 
ह।ै

● उदाहरण: गेहं, जई, चना, मटर, जरौ, आिू, टमाटर, प्ाज, रतिहन (जैसे रपे सीड, सूरजमतुखी, रति, सरसों) आदद।

जैद फसलें

● रबी और खरीफ फसि के मरौसम के बीच माच्थ-जून के बीच उगाया जाता ह।ै

● जल्ी पकने वािी फसिें।

● उदाहरण: खीरा, करिेा, कद्,ू तरबूज, खरबूजा, मूँगदाि आदद।

कार्यपत्रक - ९

कृधिकृधि

शिक्षण अधधगम

रवद्ाथगी ऐसे कारकों का रवश्ेषण कर पाएँगे जजनके कारण कतु छ देश प्रमतुख फसिों जैसे गेहँ, चावि, कपास, 
जूट इत्ादद का उत्पादन करते हैं। रवद्ाथगी इन देशों को रवश्व के मानजचत्र पर अंककत कर पाएँगे।
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रवद्ाजथतियों! रवदभन्न प्रकार की फसिें हमार ेभोजन में एक अहम भूरमका कनभाते हैं। आइए,  हम कतु छ प्रमतुख फसिों और 
उनकी रवशेषताओ ंको कनम्न तालिका के रूप में समझते हैं।

प्रमतुख फसलें

फसल जलवारु आवश्यकताएँ मृदा के प्कार कृधि क्षेत्र

चावि उच्च तापमान, अजधक आद््थता एवं 
वषा्थ की आवश्यकता

चीका यतुक्त 
जिोढ मृदा

चीन, भारत, रमस्त, जापान और 
बांग्ादेश

भारत में अग्णी राज्य – पश्चिम बंगाि

गेहँ मध्यम तापमान एवं वषा्थ, फसि 
कटाई के समय तेज़ धूप की 
आवश्यकता

दतुमट मृदा संयतुक्त राज्य अमेररका, कनाडा, 
अजजेंटीना, रूस,यूरेिन, आस्ट्लेिया और 
भारत

भारत में अग्णी राज्य – उत्तर प्रदेश

मक्ा मध्यम तापमान, वषा्थ और अजधक धूप 
की आवश्यकता

दतुमट मृदा उत्तर अमेररका, चीन, ब्ाजीि, रूस, 
कनाडा, भारत और मैक्क्सको

भारत में अग्णी राज्य – आंध् प्रदेश

रमिेट

(मोटा अनाज)

कम वषा्थ, उच्च से मध्यम तापमान कम उपजाऊ, 
बितुई मदा

नाइजीररया, चीन, ब्ाज़ीि, पाककस्ान

भारत में अग्णी राज्य – कना्थटक

कॉफी गम्थ और आद््थ जिवायतु दतुमट मृदा ब्ाज़ीि, भारत और कोिंरबया

भारत में अग्णी राज्य – कना्थटक

चाय ठंडी जिवायतु और वष्थ भर सम 
रवतररत उच्च वषा्थ

दतुमट मृदा कीकनया, चीन, भारत

भारत में अग्णी राज्य – असम

कपास उच्च तापमान, हल्ी वषा्थ, 210 पािा 
रदहत ददन, तेज चमकीिी धूप

कािी और जिोढ 
मृदा

संयतुक्त राज्य अमेररका, चीन, भारत, 
पाककस्ान

भारत में अग्णी राज्य – गतुजरात

पटसन 
(सतुनहरा रशेा)

उच्च तापमान, भारी वषा्थ, आद् 
जिवायतु

जिोढ मृदा
भारत और बांग्ादेश

भारत में अग्णी राज्य – पश्चिम बंगाि
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प्र० 1. सही उत्तर को जचखन्त कीजजए:

  1) कनम्न में से करौन-सी फसि को दतुमट मृदा की आवश्यकता नहीं ह ै?
  (क) रमिेट    (ख) मक्ा
   (ग) चाय    (घ) गेहँ
  2) _______ को ‘मोटा अनाज’ भी कहते हैं,
   (क) कॉफी    (ख) चावि
   (ग) मक्ा    (घ) रमिेट
  3) _______ को ”सतुनहरा रशेा के नाम से जाना जाता ह।ै
   (क) चावि    (ख) कॉफी
   (ग) पटसन    (घ) कपास
  4) ______ की केन्ा में बहत अजधक खेती की जाती ह।ै
   (क) मक्ा    (ख) चाय
   (ग) गेहँ    (घ) चावि
  5) करौन-सी फसि को उगाने के लिए पािा - रदहत ददनों की आवश्यकता होती हैं?
   (क) कपास    (ख) पटसन
   (ग) चाय    (घ) इनमें से कोई नहीं।
प्र० 2. कनम्नलिखखत जचत्र की सहायता से प्रश्ों के उत्तर दीजजए:

 1) ऊपर ददए गए जचत्र में क्ा दशा्थया गया ह?ै 

 2) इस फसि की कृरष के लिए ककस प्रकार की मृदा की आवश्यकता ह?ै 
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प्र० 3. घर में उपिब्ध गेहँ, मक्ा, दािें, कॉफी और अन् फसिों के बीज एकदत्रत कीजजए और ज्ात कीजजए कक वे 
ककस प्रकार की मृदा में उगाई जाती हैं?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. रवश्व के मानजचत्र पर उन देशों को अंककत कीजजए जहाँ गेहँ, मक्ा, चाय और कॉफी का उत्पादन ककया जाता 
ह?ै

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

बच्चों! आपने गाँव में खेती देखा होगा। आज हम रवकासशीि और रवकजसत देशों में ककसानों और उनके कृरष क्ेत्रों की 
ततुिना करेंगे।

1. भारत का एक खेत

 (i) भारत जैसे अजधक जनसंख्ा वािे रवकासशीि देशों में खेतों में गहन कनवा्थह कृरष की जाती ह।ै

कार्यपत्रक - १०

कृधिकृधि

शिक्षण अधधगम

रवद्ाथगी रवश्व के रवदभन्न क्ेत्रों में कृरष के प्रकारों तथा रवकास में संबंध स्ादपत कर पाएँगे।
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 (ii) भारतीर कृिक:

● 1.5 हके्येर भूरम का टतुकड़ा।

● उव्थर भूरम।

● अजधक उपज देने वािे बीजों को बाज़ार से वषथों के एकांतर पर खरीदता ह ैऔर वष्थ में कम-से-कम दो 
फसिें गेहँ, चावि और दािें उगाता हैं।

● कृरष की परपंरागत रवजध का प्रयोग।

● रमत्रों और बतुजतुगथों के साथ-साथ सरकारी कृरष अजधकाररयों से कृरष कायथों के संबंध में सिाह।

● कृषक क्ेत्र छोट ेहोने और श्ररमकों की आसानी से उपिब्धता होने के कारण गहन कनवा्थह कृरष पद्धरत का 
उपयोग।

● खेत की जतुताई के लिए भाड़े पर ट्कै्र िेना।

● जतुताई के लिए प्रमतुख उपकरण- खेत के समीप निकूप।

● कृरष के रवरवध कायथों में पररवार के सदस्ों की सहायता।

● कतु छ कृषक खेतों में भैसें और मतुरगतियाँ भी पािते हैं और कनकट के सहकारी भंडारों में दधू और अंडे बेचते हैं।

● सहकारी सरमरतयाँ जानवरों के लिए चार ेके प्रकार, पशतुधन के स्वास्थ्य सतुरक्ा के उपाय में भी सिाह देती 
हैं।

● कृषक बैंकों या कृरष सहकारी सरमरत से बीजों की उच्च उपज वािी ककस्ों और औज़ारों की खरीदने के 
लिए ऋण िेता ह।ै

● भंडारण सतुरवधाओ ंकी कमी होने के कारण, बाज़ार अनतुकूि न होने पर भी कृषक अपने उत्पाद सस्ा बेचने 
के लिए रववश हैं।
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2. संयतुति रायि अमेररका का एक खेत

(i) रवकजसत देशों (कनाडा, ऑस्ट्लेिया, संयतुक्त राज्य अमेररका आदद) में ककसान रवशाि क्ेत्रों में वालणज्ज्यक 
कृरष करते हैं।

(ii) फाम्थ का आकार - 250 से 300 हके्येर। ककसान सामान्तः फाम्थ में रहता हैं।

(iii) महत्वपूण्थ फ़सिें- मक्ा, सोयाबीन, गेहँ और चतुकंदर।

(iv) संरुति राज्य अमेररका का एक कृिक :

● बड़े स्र पर एक व्यापारी के समान काय्थ करता ह।ै

● मृदा और जिसंसाधन की उपिब्धता से आश्वस् होने पर ही फसि का चतुनाव।

● फसिों को नतुकसान पहँचाने वािे पीड़कों पर कनयंत्रण के उपाय।

● खेतों की यथाथ्थ तस्वीरों के लिए कम्प्ूटर का उपग्ह से जतुड़ा होना।

● कृरष संबंधी रवरवध संदरियाओ ंमें ट्के्र, बीज बोने की मशीनों, समतिक, हावजेटिर और थ्ेसर का उपयोग।

● अनाज स्वचालित अन्न भंडारों में संजचत ककए जाते हैं या बाज़ार अदभकरणों (माकजे ट - एजेंजसयों) में भेजे जाते 
हैं।
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अभ्ास 

प्र० 1. ररक्त स्ान की पूरतति  कीजजए:

 1. भारतीय ककसान के लिए जसंचाई का प्रमतुख साधन __________ हैं ।

 2. रवकासशीि देशों में _______ कृरष पद्धरत अपनाई जाती ह।ै

प्र० 2. सही/गित की पहचान कीजजए :

 1. संयतुक्त राज्य अमेररका में फाम्थ छोट ेस्र के होते हैं।     ____

 2. संयतुक्त राज्य अमेररका में खेतों की यथाथ्थ तस्वीरों के लिए कम्प्ूटर उपग्ह से जतुड़े होते हैं। ______

प्र० 3. पदत्रकाओ,ं  पतुस्कों,  समाचार पत्रों और इंटरनेट से संगृहीत जचत्रों के आधार पर संयतुक्त राज्य अमेररका और 
भारत के ककसानों की जीवन शैिी के मध्य अंतर पता कीजजए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

प्ार ेबच्चों! समाज में व्यजक्त अपनी आवश्यकताओ ंकी पूरतति  के लिए कई काय्थ करता ह।ै जो दरियाएँ धन कमाने के 
उदे्श्य से की जाती हैं उन्ें आजथतिक दरियाएँ कहते हैं जैसे की दतुकान चिना, दफ्तर में काम करना आदद। जो दरियाएँ 
धन कमाने के लिए न होकर दसूरों को सेवाएँ प्रदान करने या मानवीय भावनाओ ंको पूरा करने के ककए की जाती हैं उन्ें 
गैर-आजथतिक दरियाएँ कहते हैं। जैसे आपकी माताजी द्ारा घर में भोजन पकाना। 

दरियाकिाप : क्ा एक ही काय्थ एक व्यजक्त के लिए आजथतिक तथा दसूर ेके लिए गैर आजथतिक हो सकता ह?ै चचा्थ करें।

 

प्राकृरतक संसाधनों का रूप पररवत्थन या तकनीक की 
सहायता से अजधक मूल्यवान वस्तुओ ं का उत्पादन 
करना रवकनमा्थण कहिाता ह।ै 

एक से अजधक संसाधनों का प्रयोग करके ही अजधक 
मूल्यवान वस्तुएँ उत्पाददत होती हैं। जैसे: रबस्कतु ट 
बनाना। 

दरियाकिाप : रवकनमा्थण के कतु छ उदाहरण अपने साथी 
से चचा्थ करके आप बताइए।

कोई आजथतिक काय्थ जजसमें वस्तुओ ंया सेवाओ ंका उत्पादन, खकनजों का कनष्ष्थण (जमीन के अंदर से कनकािना) अथवा 
प्रगिन (साफ करना) बड़े पैमाने पर बाजार के लिए ककया जाता ह ैउसे उद्ोग कहते हैं। उद्ोगों में प्रायः अजधक पूँजी और 
उच्च तकनीक का उपयोग ककया जाता ह।ै 

कार्यपत्रक - 11

उद्योगउद्योग

शिक्षण अधधगम

रवद्ाथगी कच्चे माि, आकार तथा स्वारमत्व के आधार पर रवदभन्न प्रकार के उद्ोगों को वगगीकृत करते हैं। 
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उद्ोिों का विगीकरण 

वृहत्

लौह
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वृहत्

ीजँूपीजँूप

कतु टीर या घरिेू उद्ोग छोट ेपैमाने के उद्ोग हैं, जजसमें दस्कारी (हाथ की कारीगरी) द्ारा वस्तुओ ंका कनमा्थण करते 
हैं। उदाहरण: टोकरी बतुनाई, रमट्ी के बत्थन और अन् हाथ से बनाई वस्तुएँ। 
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अभ्ास 

प्र० 1. उद्ोगों के लिए कच्चा माि कहाँ-कहाँ से प्राप्त होता ह?ै

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. उद्ोग संसाधनों को अजधक उपयोगी ककस प्रकार बनाते हैं?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 3. रवकनमा्थण को दद्तीय दरिया क्ों माना जाता ह?ै

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. कतु छ उद्ोगों के कच्चे माि तथा अंरतम उत्पाद की सूची तैयार कीजजए। 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. रोज़मरा्थ के जीवन मे आप जो औद्ोरगक पदाथ्थ उपयोग में िाते हैं उनका स्वारमत्व ककस प्रकार का ह ैपता 
िगाइए।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

प्ार ेबच्चों, आप सभी के माता-दपता आपकी जरूरतों को पूरा करने के लिए क्ा-क्ा व्यवसाय करते हैं? क्ा आप 
कभी सोच सकते हैं कक आपके पररवार के सदस् भी संसाधन हैं। अथा्थत आपके पररवार के सदस् अपनी ज़रूरतो और 
योग्यताओ ंके अनतुसार मरौजूद संसाधनों का रवकास करते हैं, इसीलिए मानव संसाधन कहिाते हैं। 

आपके माता-दपता के कायथों को दो भागो में बाँटा गया हैं:

मानव संसाधन

शारीररक श्रम (काय्थ) मानजसक श्रम 
(इंजीकनयर, डॉक्र आदद)

कतु शि 
(राजरमस्ती, बढ़ई, रिाइवर)

अकतु शि 
(कतु िी, मज़दरू, फि बेचने वािे आदद)

कार्यपत्रक - 12

मानव संसाधनमानव संसाधन

शिक्षण अधधगम

रवदभन्न देशों/ भारत के राज्यों की जनसंख्ा को दंड आरखे द्ारा प्रदजशतित कर सकें गे।
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जनसंख्ा तवतरण : भूरम पर जजस प्रकार िोग रहते / कनवास करते ह।ै 

● रवश्व में जनसंख्ा रवतरण समान नहीं ह,ै जैसे कतु छ क्ेत्र घने बसे (दलक्ण-पूवगी एजशया, यूरोप और उत्तर-पूवगी 
अमेररका ) और कतु छ रवरान बसे ( उच्च पव्थत, रवषतुवत वन आदद) ह।ै

● िगभग रवश्व की जनसंख्ा का 90% से अजधक भाग केवि भूरम के 30% भाग पर कनवास करता ह।ै अजधक 
रवकजसत देशों में जनसंख्ा स्र कम ह,ै जबकक अरवकजसत और अजशलक्त देशों में जनसंख्ा अत्जधक कनवास 
करती ह।ै 

● रवश्व की कतु ि जनसंख्ा के 60% िोग केवि 10 देशों में कनवास करते हैं। इस का बड़ा दहस्ा एजशया और अफीका 
महाद्ीप में रहता ह।ै इन सभी 10 देशों में जनसंख्ा 10 करोड़ से अजधक ह।ै

जनसंख्ा घनत्व : सामान् रूप से जनसंख्ा घनत्व ककसी क्ेत्र में रहने वािे िोगों के प्ररत वग्थ ककिोमीटर के रूप 
में मापा जाता ह।ै 

● सम्पूण्थ रवश्व का औसत जनसंख्ा घनत्व 51 व्यजक्त प्ररत वग्थ ककिोमीटर ह।ै 

● सबसे अजधक जनसंख्ा घनत्व दलक्ण मध्य एजशया में ह।ै जापान और बांग्ादेश अजधक जनसंख्ा घनत्व वािे 
देश ह।ै

● चीन पूवगी एजशया में स्स्त रवश्व में सवा्थजधक जनसंख्ा वािा देश ह।ै
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प्र० 1. सही उत्तर का चतुनाव करोः

 i. कतु ि जनसंख्ा का 60% भाग ककतने देशों में रहता ह?ै

  क. 5   ख. 10   ग. 2

 ii. रवश्व में सवा्थजधक जनसंख्ा वािा देश ह।ै

  क. भारत   ख. चीन   ग. अमेररका

प्र० 2. अपने आस पास के घरों / ररश्ेदारों के व्यवसायों की एक सूची बनाएँ और उनके द्ारा ककए जाने वािे श्रम को 
शारीररक अथवा मानजसक की श्रेणी में रवभाजजत करें?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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प्र० 3. “मानव सबसे बड़ा संसाधन हैं”- वणन कीजजए? 

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 4. रवश्व में सबसे अजधक जनसंख्ा वािे 5 देशों के नाम मानजचत्र पर दशा्थएँ?
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सामाजिक विज्ान (भूगोल)सामाजिक विज्ान (भूगोल)

विद्यार्थी कया नयाम:

शिक्षण अधधगम

रवद्ाथगी रवश्व के मानजचत्र पर जनसंख्ा के असमान रवतरण की व्याख्ा कर पाएँगे।

प्ार ेबच्चों! यदद आपको चतुनाव करना पडें तो आप कैसे स्ान पर रहना चाहेंगे? पहाड़ों में, नगर में, द्ीप पर? कैसे मरौसम 

में रहना चाहेंगे? वहाँ कैसे काम उपिब्ध होने चादहए? और क्ों?

सामान् तरौर पर रहने योग्य स्ान को चतुनते समय आप कतु छ रबन्तुओ ंपर रवशेष ध्यान देंगे।

जनसंख्ा तवतरण : ककसी रवजशष्ट क्ेत्र में समय के साथ जनसंख्ा में ककस प्रकार पररवत्थन होता ह।ै ककसी रवजशष्ट 

क्ेत्र में जन् िेने वािे िोगों की संख्ा के संदभ्थ में मृत्तु प्राप्त करने वािे िोगों की संख्ा। ककसी ददए हए क्ेत्र में िोग 

ककस रूप में रवतररत ह?ै

जनसंख्ा तवतरण को प्रभातवत करने वाले कारक कनम्णलखखत हैं :

1. स्थलाकृधत - िोग पव्थतों, पठारों, मरुस्िों, द्ीपों आदद की ततुिना में मैदानी क्ेत्रों में रहना पसंद करते हैं। मैदानी 

क्ेत्र खेती, कनमा्थण काय्थ, सेवा कायथों और पररवहन आदद के लिए उपयतुक्त होते हैं। अजधकतर शहर, नगर और गाँव 

नददयों के ककनार ेबसे ह,ै जो जनसंख्ा रवतरण का एक बड़ा कारण ह।ै

2. जलवारु - िोग अत्जधक गम्थ क्ेत्रों (सहारा मरुस्ि) और अत्जधक ठणे् क्ेत्रों (रूस के ध्तुवीय प्रदेश, कनाडा 

और अंटाक्थ कटका के बफफीिे पहाड़) में रहने से बचते ह।ै

3. खननज - खकनज उत्पाददत क्ेत्र तेि की खोज पेट्ोलियम वािे क्ेत्र सऊदी अरब, दलक्ण अफीका की हीर ेकी खाने 

मानव को वहाँ रहने पर मजबूर करती ह।ै

कार्यपत्रक - १३

मानव संसाधनमानव संसाधन
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4. सामाजजक कारक - अचे् आवास, जशक्ा और स्वास्थ्य सतुरवधाओ ंके क्ेत्र अत्ाजधक घने बसे हैं। उदाहरण के लिए 

ददल्ी, मतुम्बई।

5. आज थ्िक कारक - िोग काम की तिाश में औद्ोरगक क्ेत्रों या रवकजसत नगरों की तरफ बड़ी संख्ा में जाकर बस 

जाते हैं। इन क्ेत्रों में रोजगार के साथ-साथ स्वास्थ्य सेवाएँ और अन् सतुरवधाएँ भी उपिब्ध होती हैं।

जनसंख्ा पररवत्तन - जनसंख्ा में कनश्चित अवजध के दरौरान पररवत्थन आता ह।ै यह पररवत्थन जन्मदर (प्ररत 1000 

व्यजक्तयों पर जीरवत जन्ों की संख्ा से मापा जाता ह)ै और मृत्ुदर (प्ररत 1000 पर मृतकों की संख्ा में मापा जाता 

ह)ै में कमी या बढ़ोतरी के कारण होता ह।ै एक देश के जन् दर और मृत्तु दर के बीच के अंतर को प्ाकृधतक वृशधिदर 

कहते हैं।

यदद जन् दर > मृत्तु दर, जनसंख्ा बढ़ती हैं

यदद जन् दर < मृत्तु दर, जनसंख्ा घटती हैं

यदद जन् दर = मृत्तु दर, जनसंख्ा समान रहती हैं

रवद्ाजथतियों! इस  कोरोना  महामारी काि में आप भी अपने शहर से बाहर अपने गाँव की ओर गए। ककसी क्ेत्र रवशेष में 

िोगों के आने जाने को प्वास कहते ह,ै जजससे उन क्ेत्रों की जनसंख्ा में पररवत्थन आता ह।ै
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प्रवास

आप्रवास उत्प्रवास

एक स्ान छोड़कर दसूर ेस्ान पर बस जाना। अपने स्ान को छोड़कर चिे जाना।

जनसंख्ा संघटन

जनसंख्ा, संघटन, यह जानने में मदद करता ह ैकक ककसी क्ेत्र में ककतने पतुरुष और स्स्तयाँ कनवास करते ह?ै वे ककस आयतु 
वग्थ के ह,ै उनकी साक्रता दर क्ा ह?ै और वे ककस प्रकार के व्यवसाय में िगे हैं? उनकी आय का क्ा स्र ह?ै और 
स्वास्थ्य दशाएँ कैसी हैं? 

ककसी देश के जनसंख्ा संघटन का अध्ययन करने का एक तरीका ‘जनसंख्ा गपरागमड’ ह।ै इसे आयतुलिंग दपरारमड 
भी कहते हैं।

सारांश

ककसी  देश में जशलक्त, कतु शि, उत्साही, आशावादी और सकारात्मक दृदष्ट रखने वािे यतुवाजन उस राष्ट का भरवष्य होते 
ह।ै हमार ेदेश में मानव संसाधन की कमी नहीं िेककन उन्ें योग्य एवं कतु शि बनाने के लिए जशलक्त करने और अचे् 
अवसर देने - जशक्ा प्राप्त करने के लिए, स्वस् रहने के लिए, काम धन्े सीखने के लिए, रोजगार पाने आदद के लिए- 
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इसकी आवश्यकता होगी। ककसी भी राष्ट के लिए उसमें रहने वािे कनवासी उसकी सबसे बड़ी पूँजी और संसाधन होते हैं।

अभ्ास 

प्र० 1. कल्पना कीजजए कक आप ककसी छोट ेशहर में रह रह ेहैं, ककसी बड़े शहर की ओर जाने के लिए करौन से कारक 
उत्तरदायी होंगे? कोई चार बताइए।

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 2. सही रवकल्प जचदनित कीजजए:

  इनमें से करौन से क्ेत्र में अजधक जनसंख्ा रहगेी?

  1. ऊँचे पव्थत  2. मरुस्ि  3. पठार  4. मैदानी क्ेत्र

  िोगों का एक क्ेत्र से आना-जाना _____कहिाता ह।ै

  1. जन्दर   2. प्राकृरतक वृलद्ध दर 3. प्रवास  4. मृत्तुदर

  यदद ककसी देश की जन् दर मृत्तु दर से अजधक हैं, तो वहाँ की जनसंख्ा ______ 

  1. बढ़ेगी   2. समान रहगेी  3. घटगेी

प्र० 3. सही / गित का जचनि िगाइए:

 1. रवश्व में जनसंख्ा रवतरण एक समान हैं।  ______

 2. जनसंख्ा घनत्व ग्ामीण क्ेत्रों में अजधक हैं। _____

 3. जन् दर और मृत्तु दर के बीच का अंतर प्राकृरतक वृलद्ध दर कहिाता ह।ै _____

 4. ककसी राष्ट की सबसे बड़ी पूँजी उसका मानव संसाधन हैं। ______
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प्र० 4. अकाि, बाढ़ या अन् ककसी प्राकृरतक आपदा की स्स्रत में ककसी रवशेष क्ेत्र की जनसंख्ा में ककस तरह का 
पररवत्थन होगा?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

प्र० 5. ”रवश्व की जनसंख्ा तेज़ गरत से बढ़ रही हैं“। कारण ज्ात कीजजए?

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________

 ________________________________________________________________
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