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शिक्षक/शिक्षिकाओ ंके लिए सन्देश

सम्मानित साथियों, सीखने के अनुभव प्रदान करने के लिए बनाई गई प्रत्येक पुस्तक में कुछ ना कुछ अनूठी विशेषता 
अवश्य होती ह,ै जो इसके उपयोग को निर्धारित करती ह।ै विद्यार्थी के लिए सीखने के प्रतिफलों (learning 
outcomes) की उपलब्धि सुनिश्चित करने के उद्देश्य से, इस विषय वस्तु को शिक्षण संवर्धन सामग्री के रूप में 
विकसित किया गया ह।ै इसके साथ-साथ यह  पुस्तक गतिविधि आधारित ह ैऔर यह 'आकलन के लिए, सीखने की 
प्रक्रिया के रूप में ह।ै  इसका अर्थ यह ह ैकि प्रत्येक अध्याय में गतिविधि पत्रक होते हैं जो कुछ गतिविधि से शुरू  होते 
ह ैऔर फिर प्रश्न आते हैं, जिसके माध्यम से शिक्षार्थी सामाजिक विज्ञान में अपनी शिक्षा को समृध करते हैं। प्रत्येक प्रश्न 
में चित्र, उदाहरण या संकेत दिए गए हैं ताकि शिक्षार्थी उपलब्ध संसाधनों के माध्यम से उत्तर खोजने के लिए प्रेरित हों। 
शिक्षार्थी इस खोज के लिए अपने शिक्षकों, एनसीईआरटी की पाठ्यपुस्तक, इंटरनेट या परिवार के सदस्यों की मदद 
ले सकते हैं। समीक्षात्मक चितन के अवसर को अधिकतम करने के लिए पुस्तक में जानबूझकर प्रश्नों के उत्तर प्रदान 
नहीं किए गए हैं।

इस विषय वस्तु की एक अन्य महत्वपूर्ण विशेषता ह,ै शिक्षार्थियों के दैनिक जीवन का सामाजिक विज्ञान के साथ 
एकीकरण। इस बात का अत्यधिक ध्यान रखा गया ह ै कि पुस्तक का संदर्भ शिक्षार्थियों के वास्तविक जीवन के 
अनुभवों से संबंधित हो ताकि अवधारणात्मक समझ को लागू करना आसान हो जाए। इस उद्देश्य से, सामाजिक विज्ञान 
गतिविधियों को करने के लिए सामान्य रूप से उपलब्ध सामग्री का उपयोग किया गया ह।ै साथ ही, जिन दृष्टांतों का 
उपयोग किया गया ह,ै वे शिक्षार्थियों के परिवेश से जुड़े हुए हैं। कुछ उपकरण जिन्हें आम तौर पर विषय विशिष्ट माना 
जाता ह ैजैसे प्रयोग, तालिकाएँ, कथन, कहानियां इत्यादि, इनका उपयोग शिक्षा-सामग्री को रोचक और एकीकृत 
बनाने के लिए किया गया  ह।ै

प्रत्येक गतिविधि पत्रक केवल एक से दो सीखने के प्रतिफलों को उपलब्ध कराता ह ैताकि उनकी पूर्ति  को आसानी 
से जांचा जा सके। मूल्यांकन की प्रक्रिया के सरलीकरण के प्रयास किए गए हैं। यह आशा  की जाती ह ैकि पुस्तक की 
ये अनूठी विशेषताएं सीखने की प्रक्रिया को आनंदमय और रोचक बना देंगी और यह सामाजिक विज्ञान के अनुप्रयोगों 
के प्रति शिक्षार्थियों में रूचि विकसित करने में भी सहायक होंगी।

विषय वस्तु में जिस भाषा का प्रयोग किया गया ह ैवह सामान्य उपयोग की और प्रासंगिक ह।ै इससे सामग्री को समझने 
और समझाने में आसानी होती ह।ै सीखने की प्रक्रिया को रोचक बनाने के साथ-साथ यह पुस्तक 'मिशन बुनियाद' में 
परिकल्पित लक्ष्यों को पूरा करने में भी मदद करगेी।
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विद्यार थ्ियों के लिए सन्देश

प्रिय विद्यार्थियों,

इस पुस्तक को नियमित कक्षा से अनुभव प्राप्त करने के बाद आपके अधिगम को और अधिक समृद्ध करने के लिए 
विकसित किया गया ह।ै अध्यायों को कक्षा-वार सीखने  के परिणामों (एनसीईआरटी, दिल्ली द्वारा विकसित) की 
सूची के साथ-साथ एससीईआरटी पाठयपुस्तक के अध्यायों के साथ संरखेित करने का प्रयास किया गया ह।ै आपसे 
अपेक्षा  की जाती ह ैकि आप इन गतिविधि पत्रकों में सुझाई गई गतिविधियों को करें और फिर प्रश्नों के उत्तर देने 
का प्रयास करें। इस प्रक्रिया को इस तरह से डिज़ाइन किया गया ह ैकि  यह आपको सक्रिय रूप से सीखने और उत्तर 
खोजने के लिए प्रेरित करेंगे। प्रश्नों के साथ  दिए गए उदारहण और दृष्टांत आपको अवधारणा को समझने और गंभीर 
रूप से सोचने में  मदद करेंगे।

आपको कुछ गतिविधि करने, समझने, खोजने, जांचने या अनुभव करने में सहायता की आवश्यकता हो सकती ह।ै ऐसी 
स्थितियों में आपको अपने शिक्षकों, परिवारों के सदस्यों  या एनसीईआरटी की पाठ्यपुस्तक से मार्गदर्शन लेना चाहिए 
और उत्तर मांगने के बजाय, उनसे चर्चा करके स्वयं उत्तर ढँूढने का प्रयास करें।

आशा ह ैकि विषयवस्तु आप सभी को स्वयं सीखने की आदत डालने में मदद करगेी।
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शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी इतिहास में अवधिकरण को समझ पाएँगे।

अपनी फोटो यहां चिपकाएं 
और उसके नीचे अपनी जन्म 

की तारीख लिखिए

मुझे अपने जन्म की 
तारीख बताइए।

गतिविधि 1- अपने जीवन की कोई चार यादगार घटनाओ ंको लिखिए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

अब बताइए, क्या आपको सभी घटनाओ ंकी तारीखें याद हैं जो आपने अभी ऊपर लिखी हैं?

यदि हाँ, तो उन्हें यहाँ लिखिए  और उसे समय रखेा पर नीचे दर्शाएँ -

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कैसे, कब और कहाँकैसे, कब और कहाँ
उप विषय- तारीखें कितनी महत्वपूर्ण होती हैं?

कार्यपत्रक - 1
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ऊपर की गतिविधि आपको यह एहसास दिलाती ह ैकि तारीखें हमार ेजीवन में कितनी महत्वपूर्ण होती हैं। आप अपने 
जीवन की मुख्य घटनाओ ंको याद कर सकते हैं जिनकी कोई निश्चित तारीख हो जैसे आपकी जन्म तिथि परतंु हर कार्य 
या घटना जो एक लंबे समय की प्रक्रिया हो उसकी तारीख निश्चित करना संभव नहीं।

इतिहास अध्ययन ह ै- चीजें कैसे अतीत में काम करती थीं और कैसे उनमें बदलाव आया ह?ै 

इतिहास को हमेशा से तारीखों के साथ जोड़कर देखा जाता ह।ै शुरू में इतिहास राजाओ ंद्वारा लड़े गए युद्धों और बड़ी 
बड़ी घटनाओ ंका ब्यौरा होता था जैसे-

-	 अशोक राजा (सम्राट) कब बने?

-	 अशोक ने कलिग के खिलाफ युद्ध कब लड़ा?

-	 ईरान के नादिर शाह ने भारत पर आक्रमण कब किया?

अब इतिहासकार क्यों और कैसे घटनाएँ हुई पर ध्यान देते हैं ना केवल कि वह कब घटित हुईं? वे आम लोगों के जीवन 
के बार ेमें, उनके घरों, नए विचार और संस्कृति और समाज में बदलाव के बार ेमें भी लिखते हैं।

कौन सी तारीखें?

हम जो तारीखें चुनते हैं वह महत्वपूर्ण हो जाती हैं क्योंकि हम कुछ खास घटनाओ ंको महत्वपूर्ण मानकर चलने लगते हैं।

भारतीय इतिहास का एक और वर्गीकरण
इतिहासकार भारतीय इतिहास को आमतौर पर प्राचीन, मध्यकालीन और आधुनिक काल में बांटकर देखते 
हैं। इतिहास को इन खंडों में बांटने की यह समझ भी पश्चिम से आई ह।ै पश्चिम में आधुनिक काल को विज्ञान, 
तर्क , लोकतंत्र, मुक्ति और समानता जैसी आधुनिकता की ताकतों के विकास का युग माना जाता ह।ै उनके लिए 
मध्यकालीन समाज वे समाज थे जहां आधुनिक समाज की यह विशेषताएं नहीं थी।

हम अवधियां कैसे तय करते हैं?

हम इतिहास को अलग-अलग काल खंडों में बांटते हैं ताकि उस समय की खासियतों, उसके कें द्रीय तत्वों को 
पकड़ने की कोशिश कर सकें ।

1817 में  स्कॉटलैंड के अर्थशास्त्री और राजनीतिक दार्शनिक ने अपनी किताब - ए हिस्ट्री ऑफ ब्रिटिश इंडिया (ब्रिटिश 
भारत का इतिहास) में भारत के इतिहास को तीन काल- खंडों में बांटा था-

- हिदू 
- मुस्लिम 
- ब्रिटिश

मिल को यह लगता था कि सार ेएशियाई समाज, सभ्यता के मामले में, यूरोप से पीछे ह।ै
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आइए देखें हमने क्या समझा-

प्र० 1.	 इतिहास पढ़ते समय आपके मन में कौन- कौन से शब्द आते  हैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

प्र० 2.	 इतिहास तारीखों का अध्ययन ह।ै क्या आप इस कथन से सहमत हैं? कारण बताएं। 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 3.	 जेम्स मिल द्वारा दिए गए भारतीय इतिहास के तीन काल खंडों का वर्णन कीजिए। क्या आपके विचार में 
इतिहास का विभाजन धर्म के आधार पर सही ह?ै क्यों?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 4.	 आपको क्यों लगता ह ैकि भारत के इतिहास के अध्ययन के लिए पारिभाषिक शब्द- ‘आधुनिक इतिहास’ का 
प्रयोग करना सही नहीं ह?ै 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 5.	 एक शब्द में उत्तर दीजिए-

	 वह शब्द जो एक ऐसे समाज को परिभाषित करता ह ैजहाँ आधुनिक समाज की विशेषताएँ नहीं थीं।

	 _______________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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कैसे, कब और कहाँकैसे, कब और कहाँ
उप विषय- स्रोत-हम किस तरह जानते हैं?

कार्यपत्रक - 2

शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी जान पाएँगे कि किस प्रकार के स्रोतों से हमें पता चलता ह ैकि कैसे इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी भारत 
में एक व्यापारिक कंपनी से प्रमुख शक्ति बन गई?

कक्षा 8 में हम केवल ढाई सौ वर्ष के इतिहास के बार ेमें पढ़ेंगें। इस  इतिहास को पढ़ने के लिए विभिन्न प्रकार के स्रोतों 
की मदद लेंगे। आइए देखते हैं-

प्र० 1.	  दोस्त! क्या आप बता सकते हैं कि आपके विद्यालय की इमारत कब बनी थी? आप कैसे पता लगाएंगे?

उत्तर-

____________________________________________________________________

अलग-अलग अध्ययन के स्रोत

स्रोत 1 - रास सुंदरी देवी अपनी आत्मकथा ‘अमार जीबन' में अपने बाल-विवाह और अपने माताजी से बिछड़ने  की 
पीड़ा बताते हुए कहती ह-ै

“अगर मुझसे मेर ेमन की स्थिति बताने को कहा जाए तो , मैं कहूँगी कि मेरी स्थिति एक बलि पर चढ़ने वाले बकर ेकी 
तरह थी कि जिसको जबरदस्ती खींच कर बली की वेदी की तरफ ले जाया जा रहा था। बिल्कु ल वैसी ही लाचार स्थिति, 
वैसी ही पीड़ा भरी चींखें। जैसे लोग अपने मनोरजंन के लिए पक्षियों को पिजर ेमें कैद कर लेते हैं। मैं भी बिल्कु ल उस 
पक्षी की तरह पिजर ेमें कैद थी और मुझे अब इस पिजर ेमें जीवन भर रहना होगा। मैं कभी भी आज़ाद नहीं हो सकँूगी।“
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२. ऊपर दिए गए स्रोत को पढ़कर आपके मन में क्या विचार आते हैं? क्या आपको रास सुंदरी देवी अपने जीवन से 
खुश लग रही हैं? आप यह कैसे बता सकते हैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

ऐसी ही आत्म कथाएँ, पुस्तकें , समाचार पत्र और पत्रिकाओ ं से हमें समाज के बार े में जानकारी मिलती ह।ै लोग 
अपने अनुभव, अपनी आप-बीती को जब लिख देते हैं तब हमें उनके समय में हो रही सामाजिक, राजनीतिक, आर्थिक 
गतिविधियों  और धार्मिक परपंराओ ंके बार ेमें भी बहुत कुछ पता चलता ह।ै उन्नीसवीं सदी के मध्य तक छापाखानों 
के फैलने से किताबों, समाचार पत्रों और पत्रिकाओ ंके प्रकाशन में वृद्धि हो गई। अब ज़्यादा लोग पढ़-लिख सकते थे। 
साहित्यिक स्रोतों के साथ-साथ मानचित्र, तस्वीरें, चित्र एवं मूर्तियाँ भी महत्वपूर्ण स्रोत थे। औपनिवेशिक शासन के 
दौरान सर्वेक्षण का चलन आम हो गया। हर 10 साल में जनगणना भी की जाने लगी। शहरों, गाँवों, सड़कों, नदियों, पुलों 
और रले पटरियों के मानचित्र बनाएँ गए।

गतिविधि
अगर आप अपनी आत्मकथा लिखेंगे तो उसका क्या शीर्षक होगा? अपनी आत्मकथा की पुस्तक का 
एक सुंदर आवरण बनाएँ।
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अधिकृत सरकारी दस्तावेज़ से क्या पता नहीं चलता?

सरकारी अधिकृत दस्तावेज़ वे बताते हैं कि सरकारी अधिकारी क्या सोचते हैं। इन रिकॉर्ड्स से हमें यह समझने में मदद 
नहीं मिलती कि देश के दूसर ेलोग क्या महसूस करते थे और उनकी कार्रवाइयों की क्या वजह थी?

इन बातों को जानने के लिए हमें कहीं और देखना होगा। इस लिहाज से लोगों की कविताएँ, तीर्थ यात्राओ ंऔर यात्रियों 
का संस्मरण, महत्वपूर्ण लोगों की आत्म कथाएँ हमारी मदद कर सकती हैं।

गतिविधि
कल्पना कीजिए आप एक इतिहासकार हैं और यह साल 2071 ह।ै आज के वर्ष 2021 के अध्ययन के 
लिए आपके लिए कौन से इतिहास के स्रोत होंगे? उन चीजों का एक सुंदर टिप्पणी या फुटनोट में अपनी 
कॉपी में बनाएँ।

नए शब्द
उपनिवेश- ऐसा देश जो किसी दूसर ेदेश के अधीन आ गया हो। 18 वीं सदी में भारत ब्रिटने का उपनिवेश था।

जनगणना- किसी भी देश में रह रह ेलोगों की संख्या का लेखा।

प्र० 1.	 सही और गलत बताएँ एवं उदाहरण दें।

●	 सरकारी दस्तावेजों से हमें यह समझने में मदद मिलती ह ैकि आम लोग क्या सोचते हैं। _______________

●	 इतिहासकार इतिहास के बार े में जानकारी समाचार पत्र, आत्म कथाओ,ं सरकारी दस्तावेज़ों, यात्रियों के 
संस्मरण से एकत्रित करते हैं। ___________________

प्र० 2.	 अगर आपको अपने पड़ोस का सर्वेक्षण करने का मौका मिले तब आप किन चीजों के बार ेमें जानना चाहेंगे और 
आप इस सर्वेक्षण का किस तरह संचालन करेंगे? 

	 डिजिटल म्यूजियम ( संग्रहालय) का दौरा

	 बच्चों! चलो हम एक डिजिटल संग्रहालय चलते हैं और वहाँ के संरक्षित सुंदर कलाकृतियों, चित्रों, मूर्तियों और 
साहित्यिक स्रोतों को देखेंगे। वहाँ पर देखी गई चीजों के बार ेमें अपने मित्रों और अध्यापकों के साथ चर्चा करें।

	 http://www.nationalmuseumindia.gov.in/en#top

	 या

	 अपने परिवार के साथ दिल्ली के राष्ट्रीय संग्रहालय आइए और अपने मित्रों और अध्यापकों के साथ अपना 
अनुभव साझा करें।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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व्यापार से साम्राज्य तक व्यापार से साम्राज्य तक 
कंपनी की सत्ता स्थापित होती हैकंपनी की सत्ता स्थापित होती है

उप विषय- ʽइंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी भारत आती है̓

कार्यपत्रक - 3

शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी जान पाएंगे कि कैसे इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी भारत में एक व्यापारिक कंपनी से प्रमुख राज शक्ति 
बन गई।

आइए साझा करें-
अगर आप किसी वस्तु के व्यापारी होते तब वह कौन सी वस्तु/वस्तुएँ होती जिनका आप व्यापार करते? आप इस वस्तु 
के दाम कैसे निर्धारित करते? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

विभिन्न देशों के बीच व्यापार की प्रक्रिया प्राचीन काल से चली आ रही ह।ै वर्तमान काल में किसी भी देश का विकास 
वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंके निर्यात पर बहुत निर्भर करता ह।ै क्या आप पता लगा सकते हैं कि भारत दूसर ेदेशों को क्या-
क्या निर्यात करता ह ै? यहाँ लिखिए-

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

आपने कक्षा 7 में यूरोपियों  का भारत में व्यापार के लिए आगमन पढ़ा था। पुर्तगाली पहले यूरोपीय थे जो व्यापार के 
लिए समुद्र मार्गो से भारत पहुँचे। यूरोप में भारत के बारीक सूती कपड़े, रशेम, काली मिर्च, लौंग, इलायची और दालचीनी 
की जबरदस्त माँग थी। सभी यूरोपीय व्यापारिक कंपनियों - डच, पुर्तगाली, ब्रिटिश और फ्रें च की  एक ही प्रकार की 
वस्तुओ ंको खरीदने में दिलचस्पी थी। इस बढ़ती प्रतिस्पर्धा से भारतीय बाजारों में इन चीजों की कीमतें बढ़ने लगी और 
उनसे मिलने वाला लाभ गिरने लगा। 

बाजारों पर कब्जे की इस होड़ ने व्यापारिक कंपनियों के बीच लड़ाईयों की शुरुआत कर दी। जब भी मौका मिलता 



10

कोई एक कंपनी किसी दूसरी कंपनी के जहाज डुबो देती थी। रास्ते में रुकावटें खड़ी कर देती और माल से लदे जहाजों 
को आगे बढ़ने से रोक देती। व्यापारिक चौकियों को किलेबंदी के जरिए सुरक्षित भी रखा जाने लगा। अपनी बस्तियों 
को किले बंद करने और व्यापार में मुनाफा कमाने की इन कोशिशों के कारण स्थानीय शासकों से भी टकराव होने लगे।

आइए बंगाल में व्यापार को देखें

●	 बंगाल में इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी की पहली फैक्ट्री 1651 में हुगली नदी के किनार ेशुरू हुई।

●	 यहां पर कंपनी के अफसर बैठते थे।

●	 1696 तक कंपनी ने इसके चारों तरफ किला बनाना शुरू कर दिया था।

●	 मुगल अफसरों को रिश्वत देकर तीन गाँवों की ज़मीनदारी भी खरीद ली थी। इनमें से एक गाँव कालीकाता था जो 
बाद में कलकत्ता बना और आज इसको कोलकाता कहते हैं।

●	 कंपनी ने मुगल सम्राट औरगंजेब को इस बात के लिए भी तैयार कर लिया कि वह कंपनी को बिना शुल्क चुकाए 
व्यापार करने का आदेश जारी कर दे।

●	 पर जल्द ही कंपनी के अफसर निजी तौर पर व्यापार के लिए भी शुल्क (टकै्स) चुकाने से इनकार करने लगे।

●	 इससे बंगाल की राजस्व वसूली बहुत कम हो गई। ऐसे में बंगाल के नवाब- मुर्शिद कुली खान ने कंपनी का विरोध 
किया।

आइए देखें आपने क्या समझा-

प्र० 1.	 आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी की फैक्ट्रियाँ समुद्र तट के पास लगाई गई थी?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

प्र० 2.	 सन् १६०० चार्टर एक्ट इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी के लिए किस प्रकार हितकारी था? 

	 ________________________________________________________________
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	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 सर्वप्रथम यूरोपीय व्यापारी भारत में पहुँचने वाले कौन थे? वे भारत कब आये?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 आपकी राय में क्या यूरोपीय कंपनियों के पास युद्धों में लड़ने के अलावा और कोई तरीका नहीं था जिससे कि 
वह अपने मध्य हो रह ेव्यापारिक झगड़ों को सुलझा सकते? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

नए शब्द
1	 फ़रमान - एक शाही आदेश

2	 चार्टर ( घोषणा पत्र) - राजा या शासन द्वारा किसी कंपनी आदि को दिया गया अधिकार पत्र।

                                                                              



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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कार्यपत्रक - 4

व्यापार से साम्राज्य तक व्यापार से साम्राज्य तक 
कंपनी की सत्ता स्थापित होती हैकंपनी की सत्ता स्थापित होती है

उप विषय- व्यापार से युद्धों तक

शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी जान पाएँगे कि कैसे इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी भारत में एक व्यापारिक कंपनी से कैसे एक प्रमुख 
शक्ति बन गई।

	 1707 में औरगंजेब की मृत्यु के बाद बंगाल के नवाब अपनी ताकत दिखाने लगे थे। सन् 1756 में अली वर्दी 
खान की मृत्यु के बाद सिराजुद्दौला बंगाल के नवाब बने।

	 कंपनी को सिराजुद्दौला की ताकत से काफी डर था और वह उसकी जगह एक कठपुतली नवाब चाहती थी। 
सिराजुद्दौला ने कंपनी को हुक्म  देते हुए कहा कि वह राज्य के राजनीतिक मामलों में टाँग अड़ाना बंद कर दें, 
साथ ही साथ किलेबंदी रोके और बकायदा राजस्व चुकाए।

	 कंपनी ने नवाब की बात नहीं मानी और इसके परिणाम स्वरूप सिराजुद्दौला कंपनी के कलकत्ता के किले 
पर कब्जा करने के लिए निकल पड़ा।

विचार करें- ऊपर दिए गए गद्यांश में शब्द ‘कठपुतली 
नवाब' से आप क्या समझते हैं? नीचे साझा करें-

( कठपुतली )
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	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्लासी का युद्ध 1757

प्लासी युद्ध किनके बीच हुआ? रॉबर्ट क्लाइव जो कि कंपनी की सेना का नेतृत्व कर रहा था बनाम सिराजुद्दौला बंगाल 
का नवाब

परिणाम-1)	 कंपनी की जीत हुई और नवाब हार गया।

2)	 नवाब को मार दिया गया।

3)	 मीर जाफर को बंगाल का नवाब बना दिया गया और उसने कंपनी को बिना शुल्क के व्यापार करने 
का पूर्ण अधिकार दे दिया।

	 नवाब की हार का मुख्य कारण: नवाब का सेनापति- मीर जाफर कंपनी के साथ मिल गया और उसने नवाब 
के लिए युद्ध में हिस्सा ही नहीं लिया।

●	 आखिरकार 1765 में मुगल सम्राट शाह आलम ने कंपनी को ही बंगाल प्रांत का ‘दीवान’ नियुक्त कर दिया। इस तरह 
कंपनी को बंगाल के विशाल राजस्व संसाधनों पर नियंत्रण मिल गया।

●	 प्लासी की जंग के बाद ब्रिटने से सोने की निकासी कम होने लगी और बंगाल की दीवानी मिलने के बाद तो ब्रिटने 
से सोना लाने की जरूरत ही नहीं रही। अब भारत से होने वाली आमदनी के सहार ेही कंपनी अपने खर्च/व्यय चला 
सकती थी।

हम इस पाठ की अगले और आखिरी कार्यपत्रक में देखेंगे कैसे ईस्ट इंडिया कंपनी भारत में एक प्रमुख शक्ति बन गई और 
उसने अपने शासन को फैलाने के लिए कौन-कौन से तरीके अपनाएँ।

अब चलिए, इन प्रश्नों के उत्तर देने की कोशिश करते हैं- 

प्र० 1.	 आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि कंपनी बंगाल में एक कठपुतली नवाब चाहती थी?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 2.	 इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी को दीवानी का अधिकार किसने सौंपा था? आप ‘दीवानी' शब्द से क्या समझते हैं? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 हमने देखा कैसे मीर जाफर ने बंगाल के नवाब को प्लासी के युद्ध में धोखा दे दिया था। क्या आपको लगता 
ह ैउसने सही किया? कारण बताएँ।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 कंपनी ने  बंगाल के नवाब के हुक्म का पालन नहीं किया जब उन्हें कर अदा करने और राज्य के राजनीतिक 
मामलों में दखल देने के लिए मना किया गया था। कल्पना करें आप एक राज्य में रहते हैं, क्या आप अपने राजा 
के हुक्म का पालन करने से मना करेंगे या नहीं? क्यों?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी जान पाएंगे कि इंग्लिश ईस्ट इंडिया कंपनी ने भारत में अपना शासन फैलाने के लिए कौन-कौन से 
तरीके अपनाए और एक प्रमुख शक्ति बन गई।

अंग्रेजों द्वारा इस्तेमाल किए गए तरीके

युद्ध		  सहायक संधि ( लॉर्ड वेलेज़्ली)		  विलय नीति (लॉर्ड डलहौजी)	      कुशासन

मैसूर		  * हदैराबाद के निजाम			   * सातारा 1848			   * अवध 1856

मराठा		  * अवध के नवाब				   * संबलपुर 1850

		  * मैसूर शासक				    * उदयपुर 1852

		  * मराठे					     * नागपुर 1853

		  * राजपूत राजा				    * झाँसी 1854

	 बक्सर की लड़ाई सन् 1764 के बाद कंपनी ने भारतीय रियासतों में ‘रजे़िडेंट' तैनात कर दिए। रजे़िडेंट के माध्यम 
से कंपनी के अधिकारी भारतीय राज्यों के भीतरी मामलों में दखल देने लगे थे। कई बार कंपनी ने रियासतों पर 
‘सहायक संधि' भी लाद दी। इस बंदोबस्त में भारतीय राजाओ ंको अपनी स्वतंत्र सेना रखने का अधिकार नहीं था। 
उन्हें कंपनी की तरफ से सुरक्षा मिलती थी और सहायक सेना के रख-रखाव के लिए वह कंपनी को पैसा देती थी। 
अगर भारतीय शासक रकम अदा करने में चूक जाते थे तो जुर्माने के तौर पर उनका इलाका कंपनी अपने कब्जे में ले 
लेती थी।

व्यापार से साम्राज्य तक व्यापार से साम्राज्य तक 
कंपनी की सत्ता स्थापित होती हैकंपनी की सत्ता स्थापित होती है

उप विषय- कंपनी का फैलता शासन

कार्यपत्रक - 5
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विलय नीति - लॉर्ड डलहौजी

●	 लॉर्ड डलहौजी ने कई रियासतों का अपनी विलय नीति से अधिग्रहण कर लिया।

●	 यह सिद्धांत इस तर्क  पर आधारित था कि अगर किसी शासक की मृत्यु हो जाती ह ैऔर उसका कोई पुरुष वारिस 
नहीं ह ैतो उसकी रियासत हड़प कर ली जाएगी यानी कंपनी के भू-भाग का हिस्सा  बन जाएगी।

●	 बहुत सारी रियासतें इस सिद्धांत के आधार पर अंग्रेजों के हाथ में चली गई। ऊपर दिए गए फ्लो चार्ट में देखिए।

अवध का किस्सा

●	 1856 में कंपनी ने अवध अपने नियंत्रण में ले लिया।

●	 इस बार अंग्रेजों ने यह तर्क  दिया कि अवध पर नवाब का कुशासन था।

●	 अवध के लोग गुस्से से भड़क गए और 1857 के महान विद्रोह में शामिल भी हो गए।

टीपू सुल्तान: शेर-ए- मैसूर

मैसूर, हदैर अली और उसके 
पुत्र टीपू सुल्तान के नेतृत्व 
में काफी ताकतवर हो चुका 
था।

टीपू सुल्तान ने स्थानीय 
सौदागरों को भी कंपनी के 
साथ कारोबार करने से रोक 
दिया था।

1785 में टीपू सुल्तान ने 
अपनी रियासत में पड़ने 
वाले बंदरगाहों से चंदन की 
लकड़ी, काली मिर्च और 
इलायची का निर्यात रोक 
दिया।

उसने भारत में रहने वाले 
फ्रांसीसी व्यापारियों से 
घनिष्ठ संबंध विकसित किए 
और उनकी मदद से अपनी 
सेना का आधुनिकीकरण 
किया।

●	 अंग्रेज आग बबूला हो गए और उन्होंने मैसूर के खिलाफ चार बार युद्ध में हिस्सा लिया।।

●	 श्रीरगंपट्टम की आखिरी जंग में कंपनी को सफलता मिली। टीपू सुल्तान मारा गया और मैसूर पर सहायक संधि थोंप 
दी गई। 
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मराठों से लड़ाई

	 1761 में पानीपत की तीसरी लड़ाई में हार के बाद मराठों को कई राज्यों में बाँट दिया गया। इनके नेता सरदार 
कहलाते थे। ये सार ेसरदार एक पेशवाई (सर्वोच्च मंत्री) के अंतर्गत एक कन्फे डरसेी ( राज्य मंडल) के सदस्य थे। 
अंग्रेजों और मराठों के बीच तीन युद्ध हुए।

	त ीसर ेअंग्रेज - मराठा युद्ध 1817 -19 में मराठों की ताकत को कुचल दिया गया।

	 पेशवा को पुणे से हटा दिया गया और पेंशन पर भेज दिया गया । अब विध्य के दक्षिण में पूर ेभू-भाग पर कंपनी का 
नियंत्रण हो चुका था।

सर्वोच्चता का दावा
o	 सर्वोच्च मतलब सबसे ऊँचा/ अव्वल दर्जे का।

o	 लॉर्ड हसे्टिंग्स ( 1813 से 1823 तक गवर्नर जनरल) के नेतृत्व में सर्वोच्चता की एक नई नीति शुरू की गई।

o	 कंपनी का दावा था कि उसकी सत्ता सर्वोच्च ह ैइसलिए वह भारतीय राज्यों से ऊपर ह।ै

o	 अपने हितों की रक्षा के लिए वह भारतीय रियासतों का अधिग्रहण करने या उनको अधिग्रहण की धमकी देने का 
अधिकार अपने पास मानती थी।

o	 कंपनी भारत के उत्तर-  पश्चिम में अपना नियंत्रण स्थापित करना चाहती थी क्योंकि उसको वहाँ रूस  के प्रभाव का 
भय था।

o	 उन्होंने अफगानिस्तान के साथ 1838 1842 के बीच एक लंबी लड़ाई लड़ी और वहाँ अप्रत्यक्ष कंपनी शासन 
स्थापित कर लिया।

o	 1843 में सिध भी कब्जे में आ गया।

o	 पंजाब में राजा रजंीत सिह की मृत्यु के बाद उनकी रियासत के साथ दो लंबी लड़ाई हुई और 1859 में अंग्रेजों ने 
पंजाब का भी अधिग्रहण कर लिया।

आइए जानते हैं कि आपको कितना समझ आया-

प्र० 1.	 1764 बक्सर की लड़ाई के बाद कंपनी और ज्यादा ताकतवर कैसे बन गई? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 2.	 कंपनी अपने रजे़िडेंट भारतीय रियासतों में तैनात कर देते थे। क्या आपको अच्छा लगेगा अगर कोई बाहर का 
व्यक्ति आपके घर आ कर रह ेऔर घर की हर प्रक्रिया पर नजर बनाए रखें? कारण बताएँ।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 मैसूर के टीपू सुल्तान बहुत ही बहादरु थे, जिन्होंने कंपनी की ताकत पर रोक लगानी चाही और उसके साथ जंग 
भी लड़ीं। यदि आप टीपू सुल्तान होते तो आप किस प्रकार के राजा होते? चर्चा करें।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 भारत में अपना शासन फैलाने के लिए कंपनी द्वारा बताए गए किसी एक तरीके को बताइए। आपको इस तरीके 
में क्या उचित नहीं लगा? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 सही और ग़लत बताईए- 

●	वि लय नीति लॉर्ड डलहौजी द्वारा शुरू की गई थी। ___________________

●	 कंपनी ने 1856 में  अवध को युद्ध में हरा कर उस पर कब्जा किया था। ________________

●	 पानीपत के तीसर ेयुद्ध में मराठों की जीत हुई थी। ____________________

●	 भारतीय शासकों के दरबार में कंपनी के रजे़िडेंट और सहायक सेना के रख-रखाव के लिए पैसे कंपनी 
खुद देती थी।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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ग्रामीण क्षेत्र पर प्रशासन चलानाग्रामीण क्षेत्र पर प्रशासन चलाना
उप विषय- कंपनी दीवान बन गई

कार्यपत्रक - ६

शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी समझ पाएँगे और देश के विभिन्न क्षेत्रों में औपनिवेशिक नीतियों के प्रभाव में अंतर बता पाएंगे।

( स्रोत- एन.सी. ई. आर.टी पाठ्य पुस्तक कक्षा 8 हमार ेअतीत III )

इस तस्वीर को देखिए! आपको इसमें एक बड़े से महल के हॉल के बीच एक राजा बैठा दिखाई दे रहा ह।ै उस राजा के 
हाथ में एक कागज का टुकड़ा देता हुआ एक आदमी खड़ा दिखाई दे रहा ह,ै उसकी वेशभूषा राजा और उसके सिपाहियों 
से बिल्कु ल अलग ह।ै
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आप जानते हैं जो राजा चित्र में बैठा दिखाई दे रहा ह ैवह मुगल सम्राट शाह आलम द्वितीय ह ैऔर यह तस्वीर 12 अगस्त 
1765 की ह।ै सम्राट (साम्राज्य का शासक)  कागज का टुकड़ा  देता हुआ दिखाई दे रहा ह ैजो कि एक शाही आदेश 
(फरमान) ह।ै इसके मुताबिक ईस्ट इंडिया कंपनी को बंगाल का दीवान घोषित कर दिया गया। दीवान के तौर पर कंपनी 
अपने नियंत्रण वाले भू-भाग के आर्थिक मामलों की मुख्य शासक बन गई थी। याद रह ेकि ईस्ट इंडिया कंपनी ने प्लासी 
का युद्ध 1757 और बक्सर का युद्ध 1764 में मुगल शासकों के खिलाफ लड़ा था और वह जीत गई थी।  

अब आप सोच रह ेहोंगे कि इसका मतलब यह हुआ कि कंपनी तो बहुत अमीर बन गई होगी और उन्होंने इतने सार ेपैसे 
का क्या किया होगा?

 ईस्ट इंडिया कंपनी जो भारत में एक व्यापारी के रूप  में आई थी, अब बंगाल की प्रशासनिक अधिकारी बन चुकी थी 
और उनके पास गाँव में किसानों से राजस्व इकट्ठा करने का अधिकार था। वह कम से कम कीमत पर बढ़िया सूती और 
रशेमी कपड़े खरीद सकती थी । अब कंपनी बंगाल में इकट्ठा होने वाले पैसे से ही निर्यात के लिए चीजें खरीदती थी और 
उसने ब्रिटने से सोने और चांदी आयात करवाना बंद कर दिया। 

“ आप बताइए यदि आप अचानक से बहुत अमीर हो जाते और दौलत और ताकत दोनों आपको मिल जाती तब आप 
बंगाल के लोगों के लिए क्या-क्या करते?”

उत्तर

आप जानते हैं ईस्ट इंडिया कंपनी के आने से पहले भारत के गाँव आत्मनिर्भर थे। 1830 के अंत तक उनके पास वह सब 
कुछ था जो उनको चाहिए था और वह किसी भी तरह से बाहरी देशों पर निर्भर नहीं थे। हर गाँव में एक व्यक्ति होता था 
जिसको मंडल या मुख्य किसान कहते थे जो गाँव के जमींदार के लिए राजस्व इकट्ठा करता था। ईस्ट इंडिया कंपनी के 
आने से और बंगाल की दीवानी उनको मिल जाने से यह सब बदलने वाला था।
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आइए अब इन प्रश्नों को देखते हैं।

प्र० 1.	 इन वाक्यों के आगे सही या ग़लत लिखिए- 

●	 ईस्ट इंडिया कंपनी को बंगाल की दीवानी 1765 में दी गई थी  .............................................

●	 ईस्ट इंडिया कंपनी के आने से पहले भारतीय गाँव आत्म निर्भर थे .............................................

प्र० 2.	 आप दीवानी शब्द से क्या समझते हैं?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

प्र० 3.	 आपके ख्याल से बंगाल की दीवानी मिलने के बाद ईस्ट इंडिया कंपनी की सबसे बड़ी उपलब्धि क्या थी?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 क्या आप एक ऐसे गाँव में रहना पसंद करते जो आत्म निर्भर हो और स्थानीय अधिकारों के अधीन हो या फिर 
एक बाहर की कंपनी के अधीन? अपनी पसंद के कारण बताईए।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी समझ पाएँगे और देश के विभिन्न क्षेत्रों में औपनिवेशिक नीतियों के प्रभाव में अंतर बता पाएंगे।

नमस्कार! प्यार ेविद्यार्थी, आपके लिए एक सवाल ह-ै 

प्र० 1.	 क्या आप कभी किसी साप्ताहिक बाज़ार में गए हैं? यदि हाँ तो आपने वहाँ से क्या क्या खरीदा? आप मॉल 
से ज्यादा साप्ताहिक बाजारों में जाना क्यों पसंद करते हैं?

उत्तर-

( स्रोत- चित्र 2 एन.सी.ई.आर.टी पाठ्यपुस्तक हमार ेअतीत III  कक्षा 8) बंगाल स्थित मुर्शिदाबाद का एक साप्ताहिक हाट/ बाज़ार )

कार्यपत्रक - ७

ग्रामीण क्षेत्र पर प्रशासन चलानाग्रामीण क्षेत्र पर प्रशासन चलाना
उप विषय- कंपनी की आमदनी
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ग्रामीण इलाकों के किसान और कारीगर अपनी चीजें बेचने और जरूरत की चीजें खरीदने के लिए नियमित रूप से 
बाज़ारों में आते थे। आर्थिक संकट के समय इन बाजारों पर बहुत बुरा असर पड़ता था। ‌जब ईस्ट इंडिया कंपनी बंगाल 
की दीवान बन गई उनकी कोशिश यही थी कि ज्यादा से ज्यादा राजस्व बढ़ाकर हासिल करें। इसका मतलब था करों 
में बढ़ोतरी। किसान अपना लगान नहीं चुका पा रह ेथे। कारीगर गाँव छोड़कर भाग रह ेथे क्योंकि उन्हें बहुत कम कीमत 
पर अपनी चीजें कंपनी को जबरदस्ती बेचनी पड़ती थीं। कृषि उत्पादन में भारी गिरावट दिखाई देने लगी। यह समय था 
जब कंपनी ने नए राजस्व वसूली की व्यवस्थाएँ लागू की। आइए उन्हें देखते हैं।

बंगाल में स्थाई 

बंदोबस्त 1793 लार्ड 

काॅर्नवािलस द्वारा 

शुरू िकया गया

राजा और तालुकदारों को ज़मींदारों के रूप में मान्यता दी गई।

उन्हें किसानों से लगान वसूलने और कंपनी को राजस्व 
चुकाने का जिम्मा सौंपा गया।

इसमें कर चुकाने वाली राशि स्थाई रूप से तय कर दी गई थी।

यह व्यवस्था बंगाल, बिहार और उड़ीसा में शुरू की गई थी।

स्थाई बंदोबस्त क्यों : नियमित रूप से राजस्व मिलता रह ेऔर ज़़मींदारों को जमीन में सुधार के लिए खर्च करने 
का प्रोत्साहन मिले।

आपके लिए एक सवाल

आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि कंपनी को इतना राजस्व क्यों इकट्ठा करना होगा? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

सोहन बंगाल के एक ऐसे गाँव में किसान ह ैजो स्थाई बंदोबस्त के अंतर्गत आता ह।ै उसका जमींदार उसके साथ बहुत 
ही बुरा बर्ताव करता था ताकि वह उससे ज्यादा से ज्यादा राजस्व वसूल कर सके। जो राजस्व की राशि तय की जाती 
थी वह बहुत ही ज्यादा होती थी यदि कोई जमींदार वह राशि भरने में असमर्थ होता था तो वह अपनी ज़मीनदारी से भी 
हाथ धो बैठता था। सोहन को खेती करने के लिए बहुत मुसीबतों का सामना करना पड़ा। उसका उस जमीन पर अधिकार 
सुरक्षित भी नहीं था।  जमींदार को जमीन की बेहतरी में कोई दिलचस्पी नहीं थी। 
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विचार करें- कल्पना करें आप बंगाल के स्थाई बंदोबस्त के अंतर्गत एक किसान हैं,  अपनी भावनाएँ व्यक्त करते हुए 
डायरी लिखें

तिथि-

दिन- 

प्रिय डायरी

नाम-

अन्य दो भू- राजस्व व्यवस्थाएँ- 

●	 महालवारी बंदोबस्त –

1.	 यह व्यवस्था बंगाल प्रेसीडेंसी के उत्तर पश्चिमी प्रांतों में 1822 में  होल्ट मैकें जी नामक अंग्रेज द्वारा शुरू की गई 
थी।

2.	 यहां गौर करने वाली बात यह ह ैकि मैकें जी को लगता था कि उत्तर भारतीय समाज में गाँव एक महत्वपूर्ण 
सामाजिक संस्था ह ैऔर उसको बचाए रखना चाहिए।

3.	 इस व्यवस्था में पूरा गाँव या ग्राम समूह ( महाल) राजस्व अदा करता था। स्थाई बंदोबस्त के विपरीत यहाँ पर 
राजस्व समय-समय पर बदला जाता था और स्थाई रूप से तय नहीं किया गया था। 

4.	 राजस्व इकट्ठा करना और कंपनी को अदा करने का जिम्मा जमींदार की बजाय गांव के मुखिया को सौंप दिया 
गया था। किसानों को जमीन पर अधिकार भी दिया गया था। 
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●	 रयैतवारी बंदोबस्त- 

1.	 इस व्यवस्था को टॉमस मुनरो ने विकसित किया और यह दक्षिण भारत में लागू की ।

2.	 इस व्यवस्था में किसानों से ही सीधा बंदोबस्त किया जाता था जो पीढ़ियों से जमीन पर खेती करते आ रह ेहैं। 

	 अंग्रेजों की सभी नई आर्थिक नीतियों की वजह से भारतीय कृषि आर्थिक व्यवस्था और बिगड़ती रही और 
किसानों की व्यवस्था और भी बुरी हो गई।

गतिविधि
ऐसी कोई एक चीज बताएँ जो कंपनी कर सकती थी इन सभी आर्थिक/ कृषि व्यवस्थाओ ंको बेहतर 
करने के लिए- 

  

  
स्थाई बंदोबस्त   

  
महालवारी बंदोबस्त   

  
रयैतवारी बंदोबस्त

प्र० 1.	मि लान कीजिए

रयैत स्थाई राजस्व

स्थाई बंदोबस्त गाँव का मुखिया राजस्व इकट्ठा करता है

महालवारी बंदोबस्त किसान

प्र० 2.	 महालवारी बंदोबस्त स्थाई बंदोबस्त से किस प्रकार अलग था? कोई भी दो बिद ुदीजिए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी समझ पाएँगे और देश के विभिन्न क्षेत्रों में औपनिवेशिक नीतियों के प्रभाव में अंतर बता पाएँगे जैसे 
‘नील विद्रोह।‘

अध्यापिका कक्षा में एक कथन पढ़ते हुए- 

“भीख माँग लूँगा परतंु नील नहीं उगाऊंगा,” चाँदपुर के एक नील काश्तकार, हाजी मुल्ला ने यह मंगलवार 5 जून 1860 
को नील  आयोग के सदस्यों से बातचीत के दौरान कहा।

(स्रोत 3- एन.सी.ई.आर.टी पाठ्य पुस्तक हमार ेअतीत III, नील आयोग रिपोर्ट खंड 2, सबूतनामा पृष्ठ 67)

आस्था- “ मैम यह नील क्या होता ह?ै” 

अध्यापिका- “ नील एक प्रकार का पौधा ह ैजिससे नीला रगं बनाया जाता ह।ै इस रगं से कपड़ों की रगंाई की जाती हIै” 

शोभित-“  मैम, हाजी मुल्ला 1860 में नील क्यों नहीं उगाना चाहता था?” 

अध्यापिका- “ शोभित यह बहुत ही अच्छा सवाल ह ैऔर हमारी आज की कक्षा का विषय भी ह।ै चलिए मैं आप सबको 
साल 1860 में ले चलती हूँ जब अंग्रेजों ने भारतीयों को जबरदस्ती नील उगाने के लिए  कहा जिसकी वजह से किसानों 
ने इसके खिलाफ विद्रोह कर दिया। क्या आप सब एक नाटक में भाग लेना चाहेंगे? 

सभी विद्यार्थी एक साथ बोलते हैं- “ जी हाँ मैम। “

नाटक शुरू होता ह-ै

शोभित- नील की खेती करने वाला किसान

आस्था- नील बागान मालिक

आकाश- सूत्रधार

सूत्रधार- 19वीं शताब्दी में अंग्रेजों ने यह महसूस किया कि ग्रामीण इलाके ना केवल राजस्व प्रदान कर सकते हैं बल्कि 
मौसम के हिसाब से सही फसलें भी पैदा की जा सकती हैं। अंग्रेजों ने भारत के विभिन्न भागों में किसानों को दूसरी फसलों 
को उगाने के लिए मजबूर किया जैसे बंगाल में पटसन, असम में चाय, संयुक्त प्रांत (वर्तमान उत्तर प्रदेश) में गन्ना। . यूरोप 

कार्यपत्रक - ८

ग्रामीण क्षेत्र पर प्रशासन चलानाग्रामीण क्षेत्र पर प्रशासन चलाना
उप विषय- नील विद्रोह
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में नील की मांग बढ़ने लगी। ईस्ट इंडिया कंपनी भारत में नील की खेती बढ़ाने के रास्ते ढँूढने लगी। बंगाल में नील की 
खेती तेजी से फैलने लगी थी और बंगाल में पैदा होने वाला नील दनुिया के बाजारों पर छा गया था। आइए बंगाल में 
मोहन के खेत की तरफ चलते हैं और देखते हैं वहाँ क्या हुआ-

दृश्य
मोहन - ( शोभित) अपना खेत जोत रहा ह ैऔर तभी वहाँ आस्था जो कि एक ब्रिटिश नील बागान मालिक ह ैअपने घोड़े 
पर सवार हाथ में कोड़ा लिए  आती ह।ै 

ब्रिटिश नील बागान मालिक मोहन से- “अर ेओ मोहन!   क्या तूने अपने खेत में नील उगाने के लिए अग्रिम राशि ले 
ली क्या?”  

मोहन- “ नहीं साहब !  मैंने अपने खेत को बहुत ही मेहनत से  अपने परिवार के लिए धान उगाने के लिए तैयार किया ह ैI 

ब्रिटिश बागान मालिक- “तेरी हिम्मत कैसे हुई? तुझे नील उगाना ही होगा नहीं तो तेर ेलिए अच्छा नहीं होगा।“ 

मोहन- “ नहीं साहब, मैं अपने छोट ेसे खेत पर नील नहीं उगा पाऊँगा।“

ब्रिटिश नील बागान मालिक- “मत भूल तेर ेपिता ने मुझसे उधार लिया था अब तुझे वह उधार चुकाना होगा अपने 
खेत में नील उगा कर।“

मोहन- “ सरकार, मैं आपकी पाई पाई चुका दूँगा लेकिन मैं नील नहीं उगा पाऊँगा। मेर ेखेत धान उगाने के काबिल नहीं 
रहेंगे और मैं अपने परिवार का पेट कैसे भरूँ गा ?”

ब्रिटिश बागान मालिक-“ मोहन बेवकूफ मत बनो! तुम्हें अपने पिता का कर्ज चुकाना ही होगा नील की खेती करके, 
बस! अब मुझे गुस्सा मत दिलाओ नहीं तो तुम छोड़े नहीं जाओगे।“

सूत्रधार -  ब्रिटिश नील बागान मालिक अपने घोड़े पर सवार होकर मुँह मोड़ के खेत से चला जाता ह ैऔर मोहन अपने 
खेत में रोता दिखाई देता ह ैऔर वह अपने परिवार और पशुओ ंके साथ गाँव छोड़ने का निर्णय ले लेता ह।ै  

तो देखा आपने कैसे ब्रिटिश बागान मालिकों ने किसानों का शोषण किया था और उनकी जिदगी दखुदाई बना दी थी 
और उन्होंने लगान के लिए विवश किया था। अगर वे नहीं मानते थे तो उन्हें जेल में बंद कर दिया जाता था। मारा-पीटा 
जाता था और उनको सही दाम भी नहीं दिए जाते थे। नील की खेती की वजह से हज़ारों किसान भूखे मर रह ेथे। बागान 
मालिक हमेशा चाहते थे कि किसान खेतों में नील उगाय ना कि धान। 

इसके परिणाम स्वरुप मार्च 1859 को बंगाल के हजारों किसानों ने नील उगाने से मना कर दिया। उन्होंने अपना कर 
चुकाने से भी मना कर दिया और नील उद्योगों पर आक्रमण  किया। बागान मालिकों के खिलाफ नील विद्रोह करने 
वाले किसानों का साथ स्थानीय जमींदारों ने भी दिया।

*** नाटक समाप्त *** 
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विद्यार थ्ियों, अब सूत्रधार के पास आपके लिए कुछ सवाल ह-ै

प्र० 1.	 इनमें से कौन आपको लगता ह ैकि लालची था? उसके आगे  चिन्ह लगाइए। 

●	 मोहन - किसान

●	 आस्था - ब्रिटिश नील बागान मालिक

प्र० 2.	कि सान नील उगाने से मना क्यों कर रह ेथे? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 3.	 नील विद्रोह में किसने किसानों का साथ दिया?  इसका उत्तर क्या होगा?

	 (क) बागान मालिक		  (ख) ज़मीनदार

प्र० 4.	 आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि नील विद्रोह को ‘नीला विद्रोह' भी कहते हैं? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 5.	 अगर आप 1860 में बंगाल में एक नील की खेती करने वाले किसान होते तो नील विद्रोह में आप कौन सा नारा 
देते?
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यहाँ लिखिए या अपनी कॉपी में उसका चित्र बनाइए।

प्र० 6.	 नील विद्रोह क्यों हुआ? दो पंक्तियों में बताएँ। 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

30

शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी 19वीं शताब्दी में विभिन्न आदिवासी समाज के रूपों और पर्यावरण के साथ उनके संबंधों को समझ 
पाएँगे।

( स्रोत- द हॉर्नबिल फेस्टिवल, किसामा गाँव )

कार्यपत्रक - ९

आदिवासी, दीकु और आदिवासी, दीकु और 
एक स्वर्ण युग की कल्पनाएक स्वर्ण युग की कल्पना

उप विषय- ब्रिटिश के भारत आने से पहले आदिवासी
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इस चित्र को देखिए और इन महिलाओ ंद्वारा पहनी गई वेशभूषा का वर्णन कीजिए। क्या आप अनुमान लगा सकते 
हैं कि यह महिलाएँ भारत के कौन से राज्य से हैं? आप इस निष्कर्ष तक कैसे पहुँचे?
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

यदि आप उन महिलाओ ंके राज्य के नाम का अनुमान लगा पाएँ तो आप बेमिसाल विद्यार्थी हैं! वे महिलाएँ भारत के उत्तर 
पूर्वी राज्य नागालैंड की नागा जनजाति से हैं। 
पिछले साल आपने आदिवासी समाज के बार ेमें पढ़ा था। अक्सर आदिवासी के लिए देशज शब्द का इस्तेमाल किया 
जाता ह।ै भारत में सैकड़ों आदिवासी समुदाय हैं। कुछ को आप नीचे दिए गए मानचित्र में भी देख सकते हैं। क्या आप उन 
राज्यों के नाम बता सकते हैं जहाँ के वे हैं।

( स्रोत- हमार ेअतीत III एन.सी.ई.आर.टी पाठ्यपुस्तक पृष्ठ 41 )
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आईए सोचें और उत्तर दें- 

प्र० 1.	ज ब आप ‘आदिवासी’ शब्द पढ़ते हैं तब आपके दिमाग में कौन-कौन सी चीजें आती हैं? उन्हें नीचे 
लिखिए। अगर आप चाह ेतो आदिवासी का चित्र भी बना सकते हैं।

उत्तर-

प्रिय विद्यार्थी! आप इस बात से सहमत होंगे कि ज्यादातर आदिवासी प्रकृति के बहुत नजदीक होते हैं और अक्सर 
जंगलों में रहते हैं। कुछ आदिवासी, आदिवासी समूह के नाम पर संयुक्त रुप से भूमि धारण करते हैं। अंग्रेजों के आने 
से पहले आदिवासियों के पास जंगलों और उसके उत्पादों पर अधिकार था। आदिवासी समूह का मुखिया समूह की 
राजनीतिक, धार्मिक , सामाजिक और आर्थिक मुद्दों का ख्याल रखता था।  

19वीं शताब्दी तक आदिवासी लोग अलग-अलग तरह की गतिविधियों में सक्रिय थे।

1.	 कुछ झूम खेती करते थे
2.	 कुछ शिकारी और संग्राहक थे
3.	 कुछ जानवर पालते थे
4.	 कुछ लोग एक जगह खेती करते थे
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( स्रोत- एन.सी.ई.आर.टी पाठ्यपुस्तक हमार ेअतीत III, गुजरात के एक जंगल में खेती करती भील औरतें। 

घुमंतू खेती  गुजरात के बहुत सार ेवन क्षेत्रों में अभी भी जारी ह।ै )

घुमंतू खेती करने वालों के मुकाबले ज्यादा सभ्य दिखाई देते थे। जंगलों में रहने वालों को जंगली और बर्बर माना जाता 
था। अंग्रेज चाहते थे कि वे स्थाई रूप से एक जगह बस जाएँ और सभ्य बन जाएँ। उनके नए नियमों की वजह से भारत के 
आदिवासियों का जीवन बदल गया।

नए शब्द
1	 झूम खेती - इसमें फसलों को ऐसी भूमि पर उगाया जाता ह ैजहाँ पहले पेड़ों और वनस्पति को काटकर उस क्षेत्र  

को जला दिया जाता ह।ै फिर उस भूमि के टुकड़े को कुछ समय के लिए खाली छोड़ दिया जाता ह ैजब तक उसकी 
उर्वरता प्राकृतिक रूप से वापस नहीं आ जाती। 

2	 सभ्य - किसी जगह या लोगों को ऐसे सामाजिक और सांस्कृतिक विकास के चरण पर लाना जिसको विकसित 
माना जाए।
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आइए इन प्रश्नों के उत्तर देते हैं-

प्र० 1.	 आप क्या सोचते हैं आप एक आदिवासी से किस प्रकार भिन्न ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 2.	 क्या आपको लगता ह ैकि आदिवासी लोग  ब्रिटिश को अपने जंगलों में देख कर खुश हुए होंगे? आपको ऐसा 
क्यों लगता ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 3.	 आपको क्या लगता ह ैएक आदिवासी महिला की दिनचर्या कैसी होती होगी? उसकी दिनचर्या की अपनी 
दिनचर्या से  तुलना करें। कुछ आधार संकेत भी प्रदान करें।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

प्र० 4.	 दिए गए आदिवासी समूह को उनके राज्य से मिलएँ।

भील झारखंड

बंजारा राजस्थान

गद्दी महाराष्ट्र

संथाल हिमाचल प्रदेश



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

1.	वि द्यार्थी आदिवासी समुदायों के प्रति  औपनिवेशिक शासन की नीतियों की व्याख्या कर सकें गे और समझ 
सकें गे।

कक्षा के अंदर-

आस्था- “ मैम, आदिवासी आम लोगों से दूर रहते थे। वे आमतौर पर जंगलों में रहते थे फिर ब्रिटिश उनको और उनके 
जीवन में हस्तक्षेप क्यों करना चाहते थे?” 

अध्यापिका- आस्था आप बिल्कु ल सही कह रही हो  लेकिन ब्रिटिश अपने निजी लाभ के लिए ऐसा कर रह ेथे, वह 
आदिवासियों को भारत के अन्य भागों से अलग रखना चाहते थे क्योंकि उनको यह महसूस हो गया था कि वे राष्ट्रीय 
आंदोलन की ताकत बन सकते थे। 

शोभित- “ फिर तो ब्रिटिश शासन ने आदिवासियों के लिए नई मुसीबतें खड़ी कर दी होंगी, ह ैना मैम?”

अध्यापिका- “हाँ शोभित, औपनिवेशिक शासन ने आदिवासियों की वस्तु-विनिमय प्रणाली समाप्त कर दी और नकद 
अर्थव्यवस्था की शुरुआत की। इसके साथ व्यापारी, मध्य पुरुष या बिचौले और साहूकार का आगमन हुआ जिन्हें दिकु 
कहा जाता था , यानी बाहर वाले। आप जानते हैं बच्चों, जो गरीब, भूमिहीन, अनपढ़ आदिवासी थे उनको मजदूरों की 
तरह जमीनों पर काम करना पड़ता था। जहाँ उन्हें नकदी फसलें जैसे पटसन और नील उगाने पड़ते थे। उनको बहुत ही 
कम दिहाड़ी मिलती थी। उन्हें स्थानीय साहूकारों से पैसा उधार लेना पड़ता था।  

आस्था- “ आदिवासी मुखियाओ ंका क्या हुआ? “

अध्यापिका- “  उन्होंने अपनी सारी शासकीय शक्तियाँ खो दीं और उन्हें ब्रिटिश अधिकारियों द्वारा बनाए गए नियमों को 

आदिवासी, दीकु और आदिवासी, दीकु और 
एक स्वर्ण युग की कल्पनाएक स्वर्ण युग की कल्पना

उप विषय- औपनिवेशिक शासन से आदिवासियों के 

जीवन पर क्या असर पड़े?

कार्यपत्रक - 1०
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मानने के लिए बाध्य कर दिया गया। उन्हें अंग्रेजों को नजराना ( तोहफा)  देना पड़ता था 

आस्था- “ यह तो बहुत ही दखुद हुआ, उन्होंने अपनी सारी ताकत खो दी जो उनको पहले से हासिल थी।“  

अध्यापिका-  “ जैसा कि आप जानते हैं बच्चों क्या आदिवासी बहुत सी चीजों के लिए जंगलों पर निर्भर रहते थे । ब्रिटिश 
ने वन कानूनों में बदलाव किए जब उन्होंने सार ेजंगलों पर अपना नियंत्रण स्थापित कर लिया और जंगलों को राज्य की 
संपत्ति घोषित कर दिया था। कुछ जंगलों को आरक्षित वन घोषित कर दिया गया जहाँ अंग्रेजों की जरूरतों के लिए 
इमारती लकड़ी पैदा होती थी। इन जंगलों में लोगों को स्वतंत्र रूप से घूमने, झूम खेती करने, फल इकट्ठा करने या पशुओ ं
का शिकार करने की इजाजत नहीं थी।

शोभित - “ क्या किसी ने भी इन कानूनों के खिलाफ बगावत नहीं की?” 

अध्यापिका -  “बहुत से आदिवासियों ने औपनिवेशिक वन कानूनों का विरोध किया। उन्होंने नए नियमों का पालन करने 
से इंकार कर दिया और उन्हीं तौर तरीकों से चलते रह ेजिन्हें सरकार गैर कानूनी घोषित कर चुकी थी और कई बार उन्होंने 
खुलेआम बगावत भी कर दी।

नए शब्द
1	 वस्तु विनिमय प्रणाली - चीजों या सेवाओ ंका लेन देन बिना पैसे/मुद्रा के प्रयोग के 

2	 नज़राना - तोहफा

आइए इन प्रश्नों के उत्तर देते हैं-

प्र० 1.	ब् रिटिश द्वारा वनों के आरक्षण के बार ेमें क्या सोचते हैं? अगर आप एक आदिवासी होते तो क्या आपको यह 
पसंद आता? कारण बताएँ।

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

प्र० 2.	 आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि जंगल आदिवासियों के लिए बहुत महत्वपूर्ण थे? क्या वे अभी भी उनके लिए 
महत्वपूर्ण हैं? उन चीजों की एक सूची बनाइए या फिर उनकी तस्वीरें बनाइए / चिपकाईए।
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प्र० 3.	 रोहित और सोनम दोस्त हैं। रोहित ने सोनम को एक नीला कलम दिया जो सोनम को चाहिए था और बदले में 
सोनम ने रोहित को कैं ची दे दी जो रोहित को चाहिए थी। यहाँ पर किस प्रकार  का लेन-देन हुआ ह?ै इसे क्या 
कहते हैं? क्या आप एक और ऐसा उदाहरण दे सकते हैं?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

प्र० 4.	 जमींदार माज़ के खेत पर दो किसान हैं- हीरा और धीम्मन । हीरा अनपढ़ ह ैऔर धीम्मन पढ़ा लिखा ह।ै आपको 
क्या लगता ह ैउन दोनों में से किस का शोषण हो सकता ह ैऔर क्यों? जमींदार माज़,  किस- किस तरीके से 
उसका शोषण कर सकता ह?ै 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

1.	 1857 के विद्रोह के माध्यम, प्रारभं, प्रकृति और विस्तार को विद्यार्थी समझ पाएँगे।

चित्र पढना: नीचे दिए गए चित्र को देखिए। क्या आप इस फिल्म और फिल्म के कलाकार को पहचान सकते हैं? यदि हाँ 
तो उनके नाम लिखिए। इस फिल्म में कलाकार किसके चरित्र को दर्शाता ह?ै वह गुस्से में क्यों लग रहा ह?ै क्या आपको 
इस किरदार के बार ेमें कुछ पता ह?ै नीचे लिखिए। 

( ‘मंगल पांडे- द राइजिंग’ फिल्म )

कार्यपत्रक - 11

जब जनता बगावत करती ह ै1857 और उसके बादजब जनता बगावत करती ह ै1857 और उसके बाद
उप विषय- बगावत के कारण और विस्फोट
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

हमने अभी तक पढ़ा ह ैकि कैसे ब्रिटिशों की आर्थिक, सामाजिक और राजनीति नीतियों ने उनको भारतीय लोगों से अलग 
कर दिया था। इस सबसे हर कदम पर असंतोष और नाराज़गी उत्पन्न हो रही थी। इन नीतियों से राजाओ,ं रानियों, किसानों, 
जमींदारों आदिवासियों, सिपाहियों सब पर तरह-तरह से असर पड़े। नवाबों और राजाओ ंकी ताकत छिन चुकी थी। बहुत 
सार ेदरबारों में रजे़िडेंट तैनात कर दिए गए थे। स्थानीय शासकों की सेनाएँ भंग कर दी गई थी। उनसे राजस्व वसूली के 
अधिकार और क्षेत्र छीन लिए गए थे। 

बहुत सार ेस्थानीय शासकों ने अपने हितों की रक्षा के लिए कंपनी के साथ बातचीत भी की। 

आइए झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई और नाना साहबे के उदाहरणों को देखते हैं- 

रानी लक्ष्मीबाई चाहती थी कि कंपनी उनके पति की मृत्यु के बाद उनके गोद लिए हुए बेट ेको राजा मान ले।

पेशवा बाजीराव द्वितीय के दत्तक पुत्र, नाना साहबे ने कंपनी से आग्रह किया कि उनके पिता को जो पेंशन मिलती थी 
वह मृत्यु के बाद उन्हें मिलने लगे।

अपनी श्रेष्ठता और सैनिक ताकत के नशे में चूर कंपनी ने इस निवेदन को ठुकरा दिया  ।  

प्रश्न-  क्या आप याद कर सकते हैं कि किस नीति के अंतर्गत ब्रिटिशों ने रानी लक्ष्मीबाई और नाना साहबे के इन 
निवेदनों को ठुकरा दिया था?

कंपनी ने मुगलों के शासन को खत्म करने की भी पूरी योजना बना ली थी। 1856 में गवर्नर जनरल लार्ड कैनिंग ने फैसला 
किया कि बहादरु शाह जफर आखिरी मुगल बादशाह होंगे। उनकी मृत्यु के बाद उनके किसी भी वंशज को बादशाह 
नहीं माना जाएगा। 

नाखुश किसान और सिपाही

कंपनी के तहत काम करने वाले भारतीय सिपाहियों के असंतोष की अपनी वजह थी। वे अपने वेतन भत्तों और सेवा शर्तों 
के कारण परशेान थे। जब 1824 में सिपाहियों को कंपनी की ओर से लड़ने के लिए समुद्र के रास्ते बर्मा जाने का आदेश 
मिला। उन्होंने इस हुक्म को मानने से इनकार कर दिया। उन्हें जमीन के रास्ते से जाने में एतराज नहीं था ऐसा इसलिए 
था क्योंकि उस जमाने में बहुत सार ेलोग समुद्र पार नहीं जाना चाहते थे। उन्हें लगता था कि समुद्री यात्रा से उनका धर्म 
और जाति भ्रष्ट हो जाएँगे। सरकार का हुकुम ना मानने के कारण उन्हें सख्त सजा दी गई। सिपाही गाँव के हालात से भी 
परशेान थे। उनमें से बहुत से सिपाही खुद किसान थे और उनके परिवार गाँवों में रहते थे और जल्द ही किसानों का गुस्सा 
सिपाहियों में भी फैल गया।  
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प्र० 1.	 क्या आपके सामने ऐसी परिस्थिति आई जब आपको अपने काम से भी ऊपर विचारों पर विश्वास रखने के लिए 
सज़ा मिली हो?

उत्तर-

कंपनी को 1857 में मेरठ में शुरू हुए भारी विद्रोह से जूझना पड़ रहा था। इस बगावत ने भारत में कंपनी का अस्तित्व ही 
खतर ेमें डाल दिया था। मेरठ से शुरू कर के सिपाहियों ने कई जगह बगावत की और समाज के विभिन्न तबकों के असंख्य 
लोग विद्रोही तेवरों के साथ उठ खड़े हुए।  . 

29 मार्च 1857 को युवा सिपाही मंगल पांडे को बैरकपुर में अपने अफसरों पर हमला करने के आरोप में फाँसी पर लटका 
दिया गया। वह पहला सिपाही था जिसने नई कारतूसों के साथ फौजी अभ्यास करने से मना कर दिया था। सिपाहियों को 
लगता था कि कारतूसों पर गाय और सुअर की चर्बी का लेप चढ़ाया गया था। कई भारतीयों को लगता था कि ब्रिटिशों 
ने जान-बूझकर भारतीयों की भावनाओ ंको ठेस पहुँचाने के लिए यह कदम उठाया था। 

85 सिपाहियों को नौकरी से निकाल दिया गया। उन्हें अपने अफसरों का हुक्म न मानने  के आरोप में 10-10 साल की 
सजा दी गई। 10 मई को सिपाहियों में मेरठ की जेल पर धावा बोलकर वहाँ बंद सिपाहियों को आजाद करा लिया। 
उन्होंने अंग्रेज अफसरों पर हमला कर के उन्हें मार गिराया।

मेरठ के सिपाही बंदूकों और हथियार समेत दिल्ली पहुँच गए। उन्होंने मुगल बादशाह बहादरु शाह जफर को अपना नेता 
घोषित कर दिया। अंग्रेजों को इन घटनाओ ंकी उम्मीद नहीं थी। उन्हें लगता था कि कारतूस के मुद्दे पर पैदा हुई उथल-
पुथल कुछ समय में शांत हो जाएगी। लेकिन जब बहादरु शाह ज़फ़र ने बगावत को अपना समर्थन दे दिया तब स्थिति 
रातों-रात बदल गई।

गतिविधि
कल्पना कीजिए कि आप सन् १८५७ की क्रांति के बगावत करते हुए एक सिपाही हैं, अपने किसी मित्र 
को एक पत्र लिखते हुए अपने भाव व्यक्त करें कि आपको दिल्ली पहुँचकर कैसा लगा? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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प्र० 1.	 मंगल पांडे की स्मृति में जारी किए गए इस डाक-टिकट को देखिए और नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर लिखिए। 

( स्रोत- चित्र 5 एन. सी. ई. आर. टी पाठ्य पुस्तक हमार ेअतीत III )

	 a)	 डाक-टिकट में दिखाए गए तोप और तलवार का क्या महत्व ह?ै 

		  __________________________________________________________

		  __________________________________________________________

		  __________________________________________________________

b)	 कुछ व्यक्तियों की तस्वीरें हमार ेदेश की डाक टिकट पर क्यों बनाई जाती हैं? क्या आप अपनी तस्वीर 
भारत के डाक टिकट पर देखना चाहेंगे? आपको क्या लगता ह ैउसके लिए आपको क्या करना होगा?  
अपने विचार साझा कीजिए।

		  __________________________________________________________

		  __________________________________________________________

		  __________________________________________________________

प्र० 2.	 मैं कौन हूँ?

	 a)	 मैंने एनफील्ड राइफल और चर्बी वाले कारतूसों के खिलाफ सबसे पहली बगावत की थी- 

		  __________________________________________________________
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	 b)	 मुझे 1857 की बगावत का नेता घोषित किया गया था-

		  __________________________________________________________

प्र० 3.	सि पाही कंपनी से नाखुश क्यों थे? कोई दो कारण बताइए।  

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 आपको क्या लगता ह ैकि 1857 के विद्रोह के विस्फोट का मुख्य कारण क्या था? कुछ पंक्तियों में लिखिए। 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 लार्ड डलहौजी की विलय नीति ने रानी लक्ष्मीबाई को कैसे प्रभावित किया? 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

नए शब्द
1	 सैनिक विद्रोह -  जब सिपाही इकट्ठा होकर अपने सैनिक अफसरों का हुक्म मानने से इनकार कर देते हैं।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

1.	 1857 के विद्रोह के माध्यम प्रारभं प्रकृति और विस्तार को विद्यार्थी समझ पाएँगे।

“ हमार ेलोग विरोधियों की संख्या और लगातार लड़ाई से थक गए हैं एक-एक गाँव हमार ेखिलाफ ह,ै जमींदार भी 
हमार ेखिलाफ खड़े हो रह ेहैं। “ 6 अगस्त 1857 को लेफ्टिनेंट कर्नल टाइटलर ने अपने कमांडर -इन- चीफ़ को यह 
टलेीग्राम भेजा था जिसमें उसने अंग्रेजों के भय को व्यक्त किया था।

सिपाहियों ने देश के अलग-अलग कोनों में विद्रोह कर दिया और वे दिल्ली, कानपुर और लखनऊ जैसे मुख्य बिदओु ं
पर दूसरी टुकड़ियों का साथ देने को निकल पड़े। उनकी देखा- देखी कस्बों और गांवों के लोग भी बगावत के रास्ते पर 
चलने लगे। लोग स्थानीय नेताओ,ं जमींदारों और मुखिया के पीछे संगठित हो गए। यह लोग अपनी सत्ता स्थापित करने 
और अंग्रेजों से लोहा लेने को तैयार थे।  

कुछ लोकप्रिय नेता थे-  

नाना साहिब कानपुर

बेगम हज़रत महल लखनऊ

रानी लक्ष्मीबाई झाँसी

तांत्या टोपे ग्वालियर

रानी अवंती बाई लोधी मध्य प्रदेश

बख़्त खान (बगावत का  मुख्य नेता) दिल्ली

वीर कँुवर सिह ( 80 वर्ष के नेता) बिहार

बहुत जल्द कंपनी ने दिल्ली पर फिर से कब्जा कर लिया। लेकिन विद्रोह खत्म नहीं हुआ और लोग अंग्रेजों से टक्कर 
लेते रह।े अंतिम मुगल बादशाह बहादरु शाह ज़फ़र पर मुकदमा चलाया गया‌। उन्हें और उनकी पत्नी को अक्टूबर 1858 
में रगंून जेल में भेज दिया गया। इसी जेल में नवंबर 1862 में बहादरु शाह ज़फ़र ने अंतिम सांस ली। 

जब जनता बगावत करती ह ै1857 और उसके बादजब जनता बगावत करती ह ै1857 और उसके बाद
उप विषय- बगावत का फैलाव और बगावत के बाद

कार्यपत्रक - 12
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मार्च 1858 में लखनऊ अंग्रेजों के कब्जें में चला गया। जून 1858 में रानी लक्ष्मीबाई की हार हुई और उन्हें मार दिया गया। 
तांत्या टोपे को पकड़ लिया गया और अप्रैल 1859 में मार दिया गया। अंग्रेजों ने भी लोगों का विश्वास जीतने के लिए 
हर संभव प्रयास किया। उन्होंने वफादार भू-स्वामियों के लिए ईनामों का ऐलान कर दिया। उन्हें आश्वासन दिया गया कि 
उनकी ज़मीन पर उनके परपंरागत अधिकार बने रहेंगे। 

अंग्रेजों ने 1859 के आखिर तक देश पर दोबारा नियंत्रण पा लिया था, लेकिन उन्होंने अपनी नीतियों में कुछ अहम 
बदलाव किए- 
1.	 ईस्ट इंडिया कंपनी के सार ेअधिकार ब्रिटिश साम्राज्य के हाथ में सौंप दिए गए थे‌। 
2.	 भारत के गवर्नर जनरल को वायसराय का ओहदा दिया गया। इस प्रकार उसे इंग्लैंड की रानी का निजी प्रतिनिधि 

घोषित कर दिया गया।
3.	 सेना में भारतीय सिपाहियों का अनुपात कम करने और विरोधी स्वरों की संख्या बढ़ाने का फैसला लिया गया।
4.	द श के सभी शासकों को भरोसा दिया गया कि भविष्य में कभी भी उनके क्षेत्र पर कब्जा नहीं किया जाएगा पर उन्हें 

ब्रिटने की रानी को अपना अधिपति स्वीकार करना होगा। 
5.	 मुसलमानों की जमीन और संपत्ति बड़े पैमाने पर ज़ब्त की गई। अंग्रेजों को लगता था कि यह विद्रोह उन्हीं की वजह 

से शुरू हुआ। 
6.	 अंग्रेज़ों ने फैसला किया कि वे भारत के लोगों के धर्म और सामाजिक रीति-रिवाजों का सम्मान करेंगे।

1.2 मानचित्र

उत्तरी भारत में विद्रोह के कुछ मुख्य कें द्र। ( स्रोत- चित्र 6 एन. सी. ई. आर. टी पाठ्य पुस्तक हमार ेअतीत III )
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1.	 मानचित्र अध्ययन -ऊपर दिए गए मानचित्र को देखिए और बगावत के मुख्य कें द्रों के नाम लिखिए और किन्हीं 
तीन बगावत के नेताओ ंके नाम भी लिखिए।

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

7. 

नेता-  ________________________________________________________________

प्र० 1.	 1.2 मानचित्र को देखते हुए क्या आप यह कह सकते हैं कि बगावत पूर ेभारत में फैली थी? भारत के कौन से 
हिस्से में बगावत का ज़्यादा असर नहीं पड़ा था।  

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	मि लान कीजिए

वह स्थान जहाँ से बगावत शुरू हुई थी आखिरी मुगल शासक

मेरठ के सिपाही बैरकपुर

बहादरु शाह ज़फ़र दिल्ली तक यात्रा की और बहादरु शाह 
ज़फ़र को अपना नेता घोषित कर दिया

झाँसी की रानी लक्ष्मी बाई
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प्र० 3.	 क्या हम 1857 की क्रांति को सिपाही विद्रोह कह सकते हैं? अपने जवाब के हित में कार्यपत्रक से उचित 
पंक्तियां ढँूढ कर नीचे लिखिए- 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 1857 की क्रांति की वजह से ब्रिटिशों ने अपनी नीतियाँ बदल दीं। आपको  क्यों लगता ह ैउन्होंने ऐसा क्यों 
किया होगा? उनके द्वारा किए गए कोई तीन बदलाव लिखिए।  

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 आपको ऐसा क्यों लगता ह ैकि ब्रिटिश सरकार ने भारत का पूर्ण रूप से प्रशासनिक नियंत्रण कंपनी से अपने 
हाथों में ले लिया था? 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी भारतीय वस्त्र उद्योग के पतन और उत्थान की विभिन्न अवस्थाओ ंसे परिचित हो पाएँगे।

	 भारतीय वस्त्रों के आयात को रोकने के लिए ब्रिटिश व्यापारियों ने एक कानून पास करवाया जो ‘कैलिको 
अधिनियम’ के नाम से जाना जाता हैं। जॉन के निर्मित ʽस्पिनिंग जैनीʼ तथा रिचर्ड आर्क राइट द्वारा निर्मित वाष्प के इंजन 
बन जाने के कारण कपड़ा उत्पादन में तीव्र गति आई। भारतीय बाजार ब्रिटिश कपड़ों से पट गया।

	ब् रिटिश सरकार ने भारत से कपड़े के आयात पर सीमा शुल्क लगा दिया, जिससे भारत का कपड़ा निर्यात गिर 
गया। हजारों भारतीय बुनकर बेरोजगार हो गए। भारतीय बाजार ब्रिटने में बने कपड़ों से पट गया। सूत कातने वाली 
हजारों महिलाएँ बेरोजगार हो गई। सस्ता होने के कारण भारतीय भी इन कपड़ों को पहनने लगे।

	 राष्ट्रीय आन्दोलन के दौरान गाँधी जी ने विदशी कपड़े का बहिष्कार और स्वदेशी खादी के बने कपड़े पहनने का 
आह्वान किया। खादी राष्ट्रवाद का प्रतीक बन गई। 1854 से भारत में कपड़ा मिलों का प्रारभं होता ह।ै इसी वर्ष मुम्बई में 
पहली सूती कपड़ा मिल स्थापित हुई। कपड़े के लिए कच्चा माल कपास का उत्पादन महाराष्ट्र में होता था। सन् 1900 
तक आते-आते मुम्बई में 84 कपड़ा मिलें चालू हो चुकी थीं। काम की तलाश में मजदूरों का पलायन शहरों की तरफ 
हुआ। प्रथम विश्वयुद्ध के समय ब्रिटने के युद्ध में व्यस्त होने के कारण भारतीय कपड़े की माँग बहुत बढ़ गई और भारतीय 
कपड़ा व्यापार पुनः फलने-फूलने लगा। 

विद्यार्थी निम्न प्रश्नों के उत्तर दें:

प्र० 1.	 ʽकैलिको अधिनियमʼ का भारतीय व्यापारियों पर क्या प्रभाव पड़ा?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

बुनकर, लोहा बनाने वालेबुनकर, लोहा बनाने वाले
और फैक्ट्री मालिकऔर फैक्ट्री मालिक

कार्यपत्रक - 13



48

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 भारतीय कपड़ा निर्यात कम होने का प्रमुख कारण क्या था?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 भारत की अर्थव्यवस्था में खादी का क्या योगदान ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 रोजगार की तलाश में गाँवों से लोग कहाँ-कहाँ जाते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 ‘प्रथम विश्वयुद्ध भारतीय अर्थव्यवस्था के लिए सकारात्मक संदेश लेकर आया’ कैसे?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

इस कार्य पत्रक को करने के बाद विद्यार्थी औद्योगिक क्रान्ति का उद्योगों पर प्रभाव जान पाएँगे।

	 औद्योगिक क्रान्ति की दृष्टि से लोहा और इस्पात उद्योग सबसे महत्वपूर्ण उद्योग हैं। सूती कपड़े के मशीनी 
उत्पादन ने ब्रिटने को दनुिया का सबसे प्रमुख औद्योगिक राष्ट्र बना दिया। ब्रिटने ‘दनुिया का कारखाना’ कहलाने लगा। 
अठारहवीं सदी के आखिर में कम्पनी भारत से चीजें खरीदती थीं और उन्हें इंग्लैण्ड और यूरोप के बाजार में ले जाकर बेच 
देती थीं। जैसे-जैसे ब्रिटने का औद्यौगिक उत्पादन बढ़ने लगा और भारत के बाजारों में आने लगा, भारत एक विशाल 
बाजार के रूप में उभरा। थोड़े ही समय में भारत के बाजार ब्रिटने में बने सामानों से पट गए। परिणामत: भारत का निर्यात 
कम होने लगा।
	 1750 के आस-पास भारत कपड़ा उत्पादन और व्यापार में दनुिया में सबसे आगे था। भारतीय कपड़े लम्बे समय 
से अपनी गुणवत्ता और कारीगरी के लिए दनुिया भर में मशहूर थे। दक्षिण-पूर्व एशिया (जावा और सुमात्रा) तथा पश्चिमी 
एशिया और मध्य एशिया में इन कपड़ों का भारी व्यापार होता था। 19 वीं सदी के प्रारम्भिक वर्षों में भारत में कपड़ा 
उत्पादन के प्रमुख केन्द्र बंगाल, ढाका और मद्रास के साथ-साथ गुजरात थे।

प्र० 1.	 भारत का व्यापारिक निर्यात क्यों गिरने लगा?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

बुनकर, लोहा बनाने वालेबुनकर, लोहा बनाने वाले
और फैक्ट्री मालिकऔर फैक्ट्री मालिक

कार्यपत्रक - 14
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प्र० 2.	 ‘दनुिया का कारखाना किस देश को कहा जाने लगा?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 उन वस्तुओ ंके नाम लिखो जिनका उत्पादन औद्योगिक क्रान्ति के कारण बढ़ा?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

●	 बंडाना शब्द का प्रयोग छापेदार गुलबंद के लिए किया जाता था जो राजस्थान और गुजरात में बनता था। 
●	 भारत के मलमल (मस्लिन) कपड़े की माँग संसार के सभी देशों में थी। 
●	 धागों की रगंाई करने वाले को ‘रगंरजे’ कहा जाता था। 
●	स्पि निंग जेनी का आविष्कार ‘जॉन के’ ने किया जिससे कताई के काम में बहुत तेजी आ गई। 
●	 ‘रिचर्ड आर्क राइट’ ने 1786 में भाप के इंजन का आविष्कार किया। इससे कपड़े की बुनाई में क्रान्तिकारी गति आ 

गई। 
●	 चरखा और तकली घरों में सूत कातने के काम आते थे।

प्र० 4.	 सही वाक्य के सामने सही और गलत के सामने गलत का निशान लगाइए :

	 (1)	 बुनाई का काम केवल महिलाएँ करती थीं।

	 (2)	 1850 से ब्रिटने को ‘दनुिया का कारखाना’ कहा जाने लगा।

	 (3)	 खादी राष्ट्रवाद का प्रतीक बन गई।

	 (4)	 भारत की पहली सूती मिल 1854 में मुंबई में खुली।

प्र० 5.	 प्रमुख कपड़ा उत्पादक क्षेत्र बंगाल, ढाका, मद्रास और गुजरात को भारत के मानचित्र में दर्शाइए। इस कार्य में 
अपनी पुस्तक की सहायता लीजिए।
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भारत का मान चित्र

क्रिया कलाप :

विद्यार्थी राष्ट्रीय और बहुराष्ट्रीय कंपनियों के बार ेमें चर्चा करेंगे। चर्चा के बाद ऐसी पाँच राष्ट्रीय और पाँच बहुराष्ट्रीय 
कंपनियों के नामों की सूची बनाएँगे तथा इनके मालिकों के नाम भी लिखेंगे।



िदनांक:- ______________
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बुनकर, लोहा बनाने वालेबुनकर, लोहा बनाने वाले
और फैक्ट्री मालिकऔर फैक्ट्री मालिक

कार्यपत्रक - 15

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी यह जान पाएँगे कि किस तरह से भारत के लोहा इस्पात उद्योग का पतन और उत्थान हुआ। 

	 मैसूर के शासक टीपू सुल्तान की तलवार विश्वविख्यात ह ैजो इंग्लैण्ड के संग्रहालयों की बहुमूल्य संपत्ति ह।ै 

इस तलवार की धार इतनी पैनी ह ैकि दशु्मन के कवच को भी चीर देती थी। इस तलवार में यह गुण कार्बन की अधिक 

मात्रा वाली वुट्ज स्टील से पैदा हुआ था। वुट्ज स्टील मैसूर की सैकड़ों प्रगलन भट्ठियों में बनती थी।

	 19वीं सदी के आखिर तक ब्रिटने से लोह ेऔर इस्पात का आयात होने लगा। भारतीय लुहार भी बर्तन और 

औजार आयातित लोह ेसे ही बनाने लगे। परिणामतः स्थानीय प्रगलकों द्वारा बनाए जा रह ेलोह ेकी माँग कम होने लगी। 

अंग्रेजों द्वारा लागू वन कानूनों ने प्रगलन के काम को समाप्त ही कर दिया।

	 सन् 1904 में अमरीकी भू-वैज्ञानिक चार्ल्स वेल्ड और दोराब जी टाटा ने छत्तीस गढ़ में लौह अयस्क के भंडारों 

की खोज बीन शुरू की। जंगल में ‘अगरिया’ समुदाय के लोगों की मदद से अच्छी किस्म के लौह अयस्क भंडारों का पता 

लगा लिया। कुछ साल बाद सुवर्ण रखेा नदी के तट पर जंगल साफ करके औद्योगिक नगर जमशेदपुर बसाया गया। 

यहाँ पर टाटा आयरन एण्ड स्टील कम्पनी (टिस्को) की स्थापना हुई। इस कम्पनी ने 1912 से स्टील का उत्पादन शुरू कर 

दिया।

	 सन् 1914 में प्रथम विश्वयुद्ध शुरू होने के कारण टिस्को को स्वर्णिम अवसर मिला। टिस्को को युद्ध के लिए 

गोलों के खोल, रले की पटरी और पहिए बनाने का काम मिला। 1919 आते-आते टिस्को मे बनने वाले इस्पात का 90 

प्रतिशत इस्पात ब्रिटिश सरकार ही खरीद लेती थी। भारत में ब्रिटिश आयात गिरने लगा और लोह ेऔर इस्पात का 

औद्योगिक विस्तार होने लगा।
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प्र० 1.	 टीपू सुल्तान की तलवार किस स्टील से बनी थी?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

प्र० 2.	स्था नीय प्रगलकों द्वारा बनाए जा रह ेलोह ेकी मांग कम क्यों हो गई?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

प्र० 3.	टि स्को की स्थापना जिस आदिवासी समुदाय के बिना नही हो सकती थी उसका नाम लिखिए?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

प्र० 4.	 प्रथम विश्वयुद्ध ने भारत के इस्पात उद्योग को किस प्रकार स्वर्णिम अवसर प्रदान किया?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 
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क्रिया कलाप :

हमार ेदेश में लोहा और इस्पात उद्योग के निम्न लिखित कारखानों की स्थिति और राज्यों के नाम विद्यार्थी पता करके 
लिखें -

क्र0स0 करखानों के नाम स्थित शहर का नाम राज्य का नाम

1 टाटा इस्पात संयंत्र जमशेदपुर झारखंड

2 भारतीय इस्पात उद्योग निगम (SAIL) भिलाई ________________

3 राष्ट्रीय इस्पात निगम लिमिटडे विशाखापत्तनम् ________________

4 जिन्दल इस्पात लिमिटडे राय गढ़ ________________

5 भारतीय इस्पात उद्योग प्राधिकरण लिमिटडे राउरकेला ________________

६ इस्पात उद्योग लिमिटडे दोलवी ________________

कठिन शब्द :

1	 प्रगलन – पिघलाना

2	 स्वर्णिम – सुनहरा, शानदार अवसर मिलना



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )

55

कार्यपत्रक - 1६

देशी जनता को सभ्य बनाना और देशी जनता को सभ्य बनाना और 
राष्ट्र को शिक्षित करना राष्ट्र को शिक्षित करना 

शिक्षण अधिगम

हमारी शिक्षा व्यवस्था के भविष्य की नींव कैसे पड़ी?

राष्ट्रीय शिक्षा की कार्य सूची

‘राष्ट्रीय शिक्षा की आधार शिला रखने में गाँधी और टगैोर के महत्व को समझना’

	 यूरोप में आ रह ेबदलावों से प्रभावित हो कर कुछ भारतीयों ने पश्चिमी शिक्षा की वकालत की। उनका मानना 

था कि पश्चिमी शिक्षा भारत का आधुनिकीकरण कर सकती ह।ै उन्होंने अंग्रेजों से भारत में नए स्कू ल, कॉलेज और 

विश्वविद्यालय खोलने का आग्रह किया। शिक्षा पर और अधिक पैसा खर्च करने की बात की।

	 परन्तु महात्मा गाँधी और रविन्द्रनाथ टगैोर पश्चिमी शिक्षा के विरूद्ध थे। महात्मा गाँधी की दृढ़ मान्यता थी कि 

शिक्षा केवल भारतीय भाषाओ ंमें होनी चाहिए। अंग्रेजी में दी जा रही शिक्षा भारतीयों को अपाहिज बना देगी। भारतीयों 

को अपनी ही भूमि पर अजनबी बना देगी। गाँधी जी के अनुसार शिक्षा से व्यक्ति का दिमाग और आत्मा दोनों विकसित 

होनी चाहिए।

	 रवीन्द्रनाथ टगैोर बंधनों से मुक्त शिक्षा के समर्थक थे। उनका मानना था कि स्कू ल ऐसा होना चाहिए जहाँ 

बच्चे खुश रह सकें । जहाँ वे मुक्त और रचनाशील हों। जहाँ वे अपने विचारों और आकांक्षाओ ंको समझ सकें । इस कार्य 

को पूरा करने के लिए टगैोर ने 1901 में “शांति निकेतन’ की स्थापना की। गांधी जी पश्चिमी सभ्यता और प्रौद्योगिकी के 

आलोचक थे जब कि टगैोर आधुनिक पश्चिमी सभ्यता और भारतीय परपंरा के श्रेष्ठ तत्वों का सम्मिश्रण चाहते थे।
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चित्र 11 शान्तिनिकेतन में एक कक्षा चल रही ह,ै १९३० का दशक। 
आसपास का माहौल देखिये चारों ओर खुली जगह ह।ै

प्र० 1.	 कुछ भारतीयों ने पश्चिमी शिक्षा की वकालत क्यों की?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 महात्मा गाँधी पश्चिमी शिक्षा के विरोधी क्यों थे ?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 3.	 “शिक्षा से व्यक्ति का दिमाग और आत्मा दोनों विकसित होते ह”ै यह कथन किसका ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 रवीन्द्रनाथ टगैोर किस प्रकार की शिक्षा के समर्थक थे?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 निम्नलिखित में से सही या गलत बताएँ :

(1)	 महात्मा गाँधी मानते थे कि साक्षरता बढ़ाना ही शिक्षा का सबसे महत्वपूर्ण उद्देश्य ह।ै	 

(2)	 रवीन्द्रनाथ टगैोर को लगता था कि बच्चों पर सख्त अनुशासन होना चाहिए।		  

(3)	 रवीन्द्रनाथ टगैोर पश्चिमी शिक्षा के विरोधी थे।					     

(4)	 शांति निकेतन की स्थापना नेहरू जी ने की थी।					     



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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देशी जनता को सभ्य बनाना और देशी जनता को सभ्य बनाना और 
राष्ट्र को शिक्षित करना राष्ट्र को शिक्षित करना 

कार्यपत्रक - 17

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी भारतीय शिक्षा के विकास में अंग्रेजों द्वारा पारित कानूनों के महत्व को समझ पाएँगे।

1854 में चार्ल्स वुड ने एक संदेश दिया जो ‘वुड 
डिस्पैच’ के नाम से जाना जाता ह।ै इसमें यूरोपीय 
शिक्षा पर जोर दिया गया। इस शिक्षा के माध्यम 
से कंपनी को भरोसेमंद कर्मचारियों की कमी नहीं 
होगी। इस डिस्पैच की खास बातें निम्न हैं:

1	 सरकारी शिक्षा विभागों का गठन किया गया।

2	वि श्वविद्यालयी शिक्षा की व्यवस्था की गई।

3	 1857 में कलकत्ता, मद्रास और बम्बई 
विश्वविद्यालयों की स्थापना की गई।

4	 स्कू ली शिक्षा प्रणाली में परिवर्तन किया 
गया।

1835 में लार्ड मैकाले ने शिक्षा अधिनियम पारित 
किया। इसकी प्रमुख बातें निम्न हैं:

1	 अंग्रेजी की शिक्षा अति आवश्यक ह।ै

2	 उच्च शिक्षा का माध्यम अंग्रेजी होनी चाहिए।

3	 स्कू ली शिक्षा के लिए भी अंग्रेजी की पुस्तकें  
छपनी चाहिए।

अंग्रेजों ने 1781 में कलकत्ता में मदरसा 
और 1791 में बनारस में हिन्दू कॉलेज की 
स्थापना की।

सन् 1830 में विलियम एडम ने बंगाल और बिहार 
का दौरा किया और वहाँ पर एक लाख से अधिक 
पाठशालाएँ थी जिनमें 20 लाख से अधिक 
विद्यार्थी पढ़ते थे। इन पाठशालाओ ं का प्रबंधन 
स्थानीय स्तर पर स्थानीय लोग ही करते थे।
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प्र० 1.	 निम्नलिखित घटना वर्ष को सम्बन्धित कथनों के सम्मुख लिखिए :

	 (1835, 1854, 1830, 1791, 1857)

(1)	विलि यम एडम का बंगाल और बिहार का दौरा			   ____________

(2)	 मैकाले का शिक्षा अधिनियम					     ____________

(3)	 बंबई विश्वविद्यालय की स्थापना					     ____________

(4)	 चार्ल्स वुड का नीति पत्र						      ____________

(5)	 बनारस में हिन्दू कॉलेज की स्थापना					    ____________



60

प्र० 2.	 अंग्रेजों द्वारा भारत में प्रथम मदरसा कब और कहाँ खोला गया?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 शिक्षा में अंग्रेजी के महत्व और जरूरत को बताने वाला अधिनियम कौन सा ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 भारत में सर्व प्रथम विश्वविद्यालयी शिक्षा की व्यवस्था किसने की?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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कार्यपत्रक - 1८

देशी जनता को सभ्य बनाना और देशी जनता को सभ्य बनाना और 
राष्ट्र को शिक्षित करना राष्ट्र को शिक्षित करना 

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी भारतीय शिक्षा के प्रति अंग्रेजों का रवैया समझ पाएँगे।

	 भारत में अंग्रेज केवल भू-क्षेत्र पर विजय और आय पर ही नियंत्रण नहीं चाहते थे बल्कि उनका एक सांस्कृतिक 
मिशन भी था जिसके तहत देशी समाज को सभ्य बनाना और रीति रिवाजों और मूल मान्यताओ ंको बदलना था।

	 सन् 1783 में विलियम जोन्स नाम के एक भाषाविद और न्यायधीश भारत आए। उन्हें ग्रीक, लैटिन, फ्रें च, अंग्रेजी, 
अरबी, और फारसी का ज्ञान था। वे घंटों कलकत्ता के संस्कृत विद्वानों के साथ बैठते थे। इससे उन्होंने कानून, दर्शन, धर्म, 
राजनीति, नैतिकता और विभिन्न विज्ञानों की पुस्तकों का अध्ययन किया। जोन्स ने ‘एशियाटिक सोसायटी ऑफ बंगाल’ 
की स्थापना की।

	विलि यम जोन्स का मानना था कि भारतीय सभ्यता प्राचीन काल में अपने वैभव के शिखर पर थी परन्तु बाद में 
उसका पतन होता चला गया। उनके विचारों से प्रभावित होकर कंपनी के अनेकों अधिकारियों की दलील थी कि अंग्रेजों 
को पश्चिमी ज्ञान की बजाय भारतीय ज्ञान को प्रोत्साहन देना चाहिए। तभी अंग्रेज देशी जनता का दिल जीत सकते हैं।

	 बहुत सार ेअंग्रेज अफसर शिक्षा के प्राच्यवादी दृष्टिकोण की आलोचना करते थे जिनमें जेम्स मिल प्रमुख थे। 
उनका मानना था कि पूर्वी समाज का ज्ञान त्रुटियों से भरा हुआ और अवैज्ञानिक ह।ै अतः इनकी शिक्षा पर इतना खर्च नहीं 
करना चाहिए। मिल के अनुसार शिक्षा के जरिए उपयोगी और व्यावहारिक ज्ञान दिया जाना चाहिए।

प्र० 1.	 निम्न को सुमेलित कीजिए -

	विलि यम जोन्स				    शिक्षा के प्राच्यवादी दृष्टिकोण की आलोचना 
	 जेम्स मिल				    एशियाटिक सोसायटी ऑफ बंगाल की स्थापना 
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प्र० 2.	 भारत में अंग्रेजों का प्रमुख लक्ष्य क्या था?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	विलि यम जोन्स कलकत्ता के संस्कृत विद्वानों के साथ क्यों बैठते थे?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 अंग्रेजों को देशी जनता का दिल जीतने के लिए क्या करना चाहिए था?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 कुछ अंग्रेज अफसर ऐसा क्यों मानते थे कि भारतीयों की शिक्षा पर अधिक धन खर्च नहीं करना चाहिए?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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कार्यपत्रक - 1९

महिलाएँ, जाति एवं सुधार महिलाएँ, जाति एवं सुधार 

शिक्षण अधिगम

इस कार्य पत्रक के अध्ययन के बाद विद्यार्थी यह समझ बना पाएँगें कि महिलाओ ंके प्रति लोगों की विचारधारा 
कैसे बदली।

महिला सशक्तिकरण की कहानी

खबर लहरिया 

आपने कई समाचार-पत्रों के कार्यालय में पुरूष और महिलाओ ंकी भागीदारी से समाचार-पत्र निकालते और बिक्री होते 
देखा होगा, लेकिन बिहार में एक समाचार-पत्र ऐसा भी ह ैजिसका न केवल संपादकीय विभाग खुद महिला संभालती 
ह,ै बल्कि इसकी बिक्री की जिम्मेदारी भी महिलाओ ंके हाथों ही ह।ै

सुधन सहरिया

बिहार के सीतामढ़ी और शिवहर से प्रकाशित ‘खबर लहरिया’ इन दिनों न केवल महिलाओ ंमें, बल्कि पुरूषों में भी काफी 
लोकप्रिय होता जा रहा ह।ै इस अखबार की सह- संपादक लक्ष्मी शर्मा ने बताया कि जब उन्होंने आठवीं कक्षा पास की 
थी, तभी उनका विवाह हो गया। पति और जेठ का सहयोग मिला और आज वह स्नातक पास होकर महिलाओ ंके लिए 
कुछ कर पा रही ह।ै

प्रारभं में ई-मेल करने को एक अजूबा कार्य समझने वाली लक्ष्मी आज फर्राट ेसे अपने कम्प्यूटर पर उँगलियाँ चलाती हैं। 
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शिवहर के तरियाणी क्षेत्र की रहने वाली लक्ष्मी बताती ह ैकि ‘खबर लहरिया’ की शुरूआत अक्टूबर 2010 में ‘निरन्तर 
ट्रस्ट’ और ‘प्रगति’: एक प्रयास फेडरशेन–सामाख्या द्वारा किया गया। सीतामढ़ी के डुमरा थाना क्षेत्र के शान्ति नगर में रहने 
वाली एक अन्य सह-संपादक समेत कुल 9 महिलाएँ ह ैजो न केवल समाचार एकत्रित करती ह ैबल्कि खुद अखबार भी 
बेचती ह।ै इनमें 6 महिलाएँ सीतामढ़ी जिले की, जबकि 3 महिलाएँ शिवहर जिले की ह।ै आठ पृष्ठों वाले इस अखबार 
में पहले पृष्ठ पर ताजा खबर ेहोती ह ैतो अन्य पृष्ठों पर गाँव, शहर, मनोरजंन और देश-विदश की खबरों का भी समावेश 
होता ह।ै अखबार का एक पृष्ठ महिलाओ ंके लिए होता ह।ै जबकि अंतिम पृष्ठ पर संपादकीय आलेख होता ह।ै एक हजार 
प्रति छपने वाले इस पाक्षिक अखबार में 4 पृष्ठ रगंीन होते हैं। सहयोग राशि दो रूपये रखा गया ह।ै

आज से दो सौ वर्ष पहले हमार ेभारतीय समाज में अनेकों कु-प्रथाएँ विद्यमान थीं। अशिक्षा, बालविवाह, विधवाओ ंकी 
दरु्दशा, सती प्रथा, जाति प्रथा, छुआछूत  और कन्या शिशु हत्या जैसी कुप्रथाओ ंने भारतीय समाज को जकड़ रखा था। इन 
कुप्रथाओ ंको दूर करने के लिए कुछ समाज सुधारकों ने अपना सम्पूर्ण जीवन लगा दिया।

राजा राममोहन रॉय ने 1828 में ब्रह्म समाज की स्थापना की। राजा राममोहन रॉय पश्चिमी शिक्षा तथा महिलाओ ंके लिए 
स्वतंत्रता और समानता के पक्षधर थे। उन्होंने 1829 में लार्ड विलियम बैंटिग की मदद से कानून बनवाकर सती प्रथा 
पर पाबंदी लगवाई। ईश्वरचन्द्र विद्यासागर ने 1856 में विधवा पुनर्विवाह के पक्ष में कानून पास करवाया। इस कानून के 
कारण विधवाओ ंको पुनर्विवाह का अधिकार मिला। विद्यासागर ने लड़कियों की शिक्षा के लिए कलकत्ता में स्कू ल 
खोला। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने 1875 में आर्य समाज की स्थापना की, जिसने पंजाब में लड़कियों के लिए स्कू ल 
खोला। महात्मा फुले और सावित्री बाई फुले ने महाराष्ट्र में लड़कियों के लिए स्कू ल खोला। मुमताज अली और रूकैया 
शेखावत हुसैन ने मुस्लिम कन्याओ ंकी शिक्षा के लिए स्कू ल खोले। बीसवीं सदी में जवाहर लाल नेहरू और सुभाष चन्द्र 
बोस ने महिलाओ ंके लिए और अधिक स्वतंत्रता और वोट के अधिकार का समर्थन किया। कुछ पढ़े लिखे पिता और 
पतियों ने अपने घर में ही महिलाओ ंको शिक्षित किया जो अन्य महिलाओ ंके लिए प्रेरणा स्रोत बनीं। रास सुन्दरी देवी 
इन्हीं में से एक थी।

प्र० 1.	 उक्त कथन से महिलाओ ंकी स्थिति के बार ेमें क्या पता चलता ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 इस कथन से पता चलने वाली किसी सामाजिक कुरीति का नाम लिखिए?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



65

प्र० 1.	 निम्नलिखित समाज सुधारक अपने किस कार्य के लिए प्रसिद्ध हैं:

	 (i)	 राजा राममोहन रॉय

	 (ii)	 ईश्वरचंद्र विद्यासागर

	 (iii)	 रूकैया शेखावत हुसैन

	 (iv)	स्वा मी दयानंद सरस्वती

प्र० 2.	वि द्यार्थी अपने आस-पास के समाज में व्याप्त दो बुराईयों का नाम लिखें।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 क्या हम अपने परिवार और आस-पास लड़कियों के साथ भेद-भाव होता हुआ देखते हैं? किन्ही दो बातों को 
लिखिए जहाँ लड़कियों के साथ भेदभाव हो रहा ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 भारत में लड़के और लड़कियों के विवाह की कानूनी उम्र क्या ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

भारतीय समाज सुधारकों के अथक परिश्रम और शिक्षा तक लड़कियों की पहुँच ने उन्हें सफलता के उच्च शिखर तक 
पहुँचाया ह।ै आज संसार का कोई ऐसा क्षेत्र नहीं ह ैजहाँ महिलाओ ंने अपनी सफलता के झंडे न गाड़े हों। महिलाओ ंके 
योगदान ने हमार ेआर्थिक विकास को गति प्रदान की ह।ै

प्र० 5.	 आज महिलाओ ंके प्रति समाज का दृष्टिकोण कैसा ह?ै

	 (i)	 सकारात्मक		  
	 (ii)	 नकारात्मक		  
	 (iii)	 उदासीन			   
	 उचित कथन पर  का निशान लगाइए।
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महिलाएँ, जाति एवं सुधार महिलाएँ, जाति एवं सुधार 

कार्यपत्रक - 20

शिक्षण अधिगम

इस कार्यपत्रक को करने के पश्चात् विद्यार्थी यह समझने में सफल होंगे कि समाज सुधारकों और शिक्षा ने महिलाओ ं
और छोटी जाति के लोगों का उत्थान किस प्रकार किया?

जाति सुधार प्राचीन काल में भारतीय समाज विभिन्न क्षेत्रों, वर्गों और वर्गों में बँटा हुआ था। यह वर्ण विभाजन कार्य के 
आधार पर हुआ था। इन वर्गों की संख्या चार थी ब्राह्मण और क्षत्रिय उच्च वर्ण के माने जाते थे। वैश्य व्यापार करते थे। 
जो लोग स्वच्छता और साफ-सफाई का काम करते थे उन्हें शूद्र कहा जाता था। गंदगी और साफ-सफाई का काम करने 
के कारण इनके साथ भेदभाव व छुआछूत  का व्यवहार होने लगा। कालान्तर में वर्ण व्यवस्था ने जाति का रूप ले लिया 
और जाति का निर्धारण जन्म के आधार पर होने लगा। यह जाति व्यवस्था अनेकों बुराईयाँ और कट्टरता लेकर आई। इन 
बुराईयों को दूर करने के लिए अनेकों समाज सुधारकों ने अपना सराहनीय योगदान दिया जो निम्न प्रकार ह:ै

जाति सुधार आन्दोलन 
का नाम

आन्दोलन करने वाले 
समाज सुधारक का नाम

आन्दोलन का प्रभाव

सतनामी आन्दोलन संत घासी दास चमड़े का काम करने वालों की दशा सुधारने के लिए काम किया।

ब्राह्मणवादी ग्रंथों की  
आलोचना ( मतुआ 

पंथी)

हरि दास ठाकुर हरिदास ने जाति व्यवस्था को सही ठहराने वाले ब्राह्मणवादी ग्रंथों 
के खिलाफ आन्दोलन चलाया। जाति आधारित भेदभाव का विरोध 
किया।

जाति आधारित समाज 
की आलोचना

ज्योतिराव फुले फुले ने जाति आधारित समाज की आलोचना की। इन्होंने जातीय 
समानता के समर्थन में मुहिम चलाई।

मंदिर प्रवेश आन्दोलन डा0 बी0 आर0 
अम्बेडकर

दलितों को मंदिरों में पूजा का अधिकार दिलाने के लिए 1927 से 
1935 के बीच 3 बार आन्दोलन चलाया। वे सभी को | समानता के 
आधार पर मंदिर में प्रवेश दिलाना चाहते थे। बाद में उन्होंने बौद्ध- 
धर्म अपना लिया।

गैर ब्राह्मण आन्दोलन ई0 वी0 रामास्वामी 
नायकर

दलितों को अपनी अस्मिता के (स्वाभिमान आन्दोलन) लिए लड़ने 
के लिए प्रेरित किया। जाति आधारित हिन्दू ग्रंथों का विरोध किया। 
इन्हें 'पेरियार' के नाम से भी जाना जात ह।ै

जाति प्रथा को मिटाना केशवचन्द्र सेन (प्रार्थना 
समाज)

जाति आधारित पाबंदियों को दूर करने का प्रयास किया।
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प्र० 1.	 भारतीय समाज में जातियों के विभाजन का आधार क्या ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 डा0 अम्बेडकर ने कौन सा आन्दोलन चलाया और क्यों?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 'समाज में सभी जातियों को बराबरी का दर्जा मिलना चाहिए' क्या आप के अनुसार ऐसा होना चाहिए, अपने 
उत्तर के समर्थन में दो वक्तव्य दीजिए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 खाली स्थान पूरित कीजिए:

क्र०सं० आन्दोलन का नाम आन्दोलन करने वाले समाज सुधारक का नाम
1

2

3

4

5

6

7

................................................

प्रार्थना समाज ( जाति बंधन को मिटाना)

मंदिर प्रवेश आन्दोलन

................................................

आर्य समाज

सत्य शोधक समाज

................................................

संत घासी दास

..........................................................................................................

..........................................................................................................

राजा राम मोहन राय

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ई0 वी0 रामास्वामी नायकर (पेरियार)

प्र० 5.	 आपके अनुसार महिलाओ ंके शिक्षित होने से उनकी स्थिति में क्या परिवर्तन हुआ ह ैदो

उदाहरण देकर समझाइये?

हमने क्या सीखा?

आज महिलाओ ंऔर जाति व्यवस्था में जो सुधार देखने को मिल रहा ह ैवह अनेकों समाज सुधारकों के अथक प्रयास का 
परिणाम ह।ै इसकी सफलता के बावजूद समाज में आज भी अनेकों समस्याएँ विद्यमान ह।ै यह हमारी जिम्मेदारी ह ैकि 
समाज में होने वाले भेद-भाव के खिलाफ आवाज़ उठाएँ। 
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कार्यपत्रक - 21

राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः 
1870 के दशक से 1947 तक 1870 के दशक से 1947 तक 

शिक्षण अधिगम

इस कार्य पत्रक को करने के बाद विद्यार्थी यह जान पाएँगे कि राष्ट्रवाद और राष्ट्रीय आन्दोलन कैसे और किन 
परिस्थितियों में पैदा होते हैं।

प्र० 1.	 आपने इस वर्ष स्वतंत्रता दिवस कैसे मनाया? इस बार ेमें अपना अनुभव लिखो।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

हम यह जानते हैं कि मुगलों की सत्ता और शक्ति का पतन किस प्रकार से हुआ। ईस्ट इंडिया कंपनी को बंगाल की 
दीवानी (कर वसूलने का अधिकार) प्राप्त हो गयी। कंपनी ने इसके बाद विभिन्न अन्य राज्यों कों हड़पना शुरू कर दिया। 
राज्य हड़पने की इस नीति का कई राज्यों ने विरोध किया। परन्तु अंग्रेजों ने अपना षड़यंत्र जारी रखा। परिणामतः 1857 
में कंपनी के खिलाफ विद्रोह हो गया। यह विद्रोह कुचल दिया गया और इसी के साथ मुगल शासन सत्ता का अंत हो 
गया। ब्रिटने की महारानी ने भारत का शासन कम्पनी के हाथों से अपने हाथ में ले लिया और स्वयं निर्णय करने लगी।

एक स्वतंत्र व्यक्ति के पास किस तरह की आजादी होती ह?ै

प्र० 2.	 राष्ट्रीय आन्दोलन का प्रथम चरण: 1870 से 1915 तक
	 •	 भारत में राष्ट्रवाद का उदय कैसे हुआ?
	 •	 1870 के बाद राजनैतिक संगठनों का कार्य कैसा रहा?
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	 अंग्रेजी शासन से नाखुश होने के कारण भारतीयों ने उनसे जवाब माँगना शुरू कर दिया। एक राष्ट्र क्या होता 
ह ैऔर इस पर किसका अधिकार होता ह?ै इसका जवाब यह ह ैकि एक राष्ट्र के रूप में भारत विभिन्न जाति, रगं, वर्ग, 
भाषा और लिग वाले नागरिकों का देश ह।ै इस देश पर हम सभी का बराबर हक ह।ै देश के सभी संसाधनों पर देश के 
सभी नागरिकों का अधिकार ह।ै देश के सभी नागरिक उस शत्रु की पहचान करने लगे जो पूर ेदेश का शत्रु हो, और वे शत्रु 
अंग्रेज थे। अंग्रेज और उनका शासन सबका शत्रु इसलिए थे क्योंकि वे भारत के सभी संसाधनों का दोहन कर रह ेथे जिन 
पर केवल भारतीयों का हक था। भारतीयों ने अंग्रेजों को देश से बाहर करने का निर्णय किया। इस तरह लोगों के मन में 
राष्ट्रीयता की पहचान पैदा हुई और भारत में राष्ट्रवाद शुरू हो गया।

प्र० 3.	 राष्ट्रवाद क्या ह?ै

	 भारत में विभिन्न राजनैतिक संगठनों का निमार्ण हुआ और उन्होनें अंग्रेजों के दमनकारी शासन के खिलाफ आवाज 
उठानी शुरू कर दी। यद्यपि ये संगठन भारत के विभिन्न भागों में थे परन्तु सभी का उद्देश्य एक था। कुछ प्रमुख 
संगठन निम्न प्रकार ह ै:

	 (1)	 इंडियन एसोसिएशन		  (3)	 पूना सार्वजनिक सभा

	 (2)	 मद्रास महाजन सभा		  (4)	 बॉम्बे रजेीडेंसी एसोसिएशन

	 अंग्रेजों के द्वारा बनाए गए कुछ कानूनों के दषु्प्रभाव ने भी भारतीयों को आजादी के लिए प्रेरित किया। ये प्रमुख 
कानून निम्न ह ै:

1878 – आर्म्स एक्ट – इसके द्वारा भारतीयों को अपने पास हथियार रखने का अधिकार छीन लिया गया।

1878 – वर्नाक्यूलर प्रेस एक्ट – सरकार के खिलाफ छापने और बोलने वालों पर प्रतिबंध लगा दिया गया।

1883 – इल्बर्ट बिल -इस कानून ने भारतीय जजों को भी अंग्रेजों के खिलाफ मुकदमें की सुनवाई का अधिकार दे दिया 
	 परन्तु अंग्रेजों के दबाव में इस कानून को वापस ले लिया गया।

प्र० 4.	 क्या सरकार की आलोचना करने वाले अखबारों पर प्रतिबन्ध लगा देना चाहिए? अपने जवाब के पक्ष में तर्क  
दीजिए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

टाइम लाइन- 1870 से 1915

1870 से 1880 – भारत में विभिन्न राजनैतिक संगठनों का उदय

1885 – भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की स्थापना ए. ओ. ह्यूम द्वारा की गई तथा व्याोमेश चन्द्र बनर्जी कांग्रेस के पहले अध्यक्ष 
	 बने।
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1905 – लार्ड कर्जन ने बंगाल का विभाजन किया। बंगाल विभाजन का प्रमुख कारण बंगाल में राष्ट्रवादियों के प्रभाव को 
	 कम करना तथा हिन्दुओ ंऔर मुसलमानों की एकता को तोड़ना था।

1905 – स्वदेशी आन्दोलन – अपने देश की बनी हुई वस्तुओ ंके प्रयोग का निश्चय किया गया।

1906 – ढाका में मुस्लिम लीग की स्थापना।

1907 – सूरत विभाजन – इस विभाजन से कांग्रेस दो दलों – नरम दल (मध्यमार्गी) तथा गरम दल (उग्रविचार धारा) में 
	 बंट गई।

1914 – प्रथम विश्वयुद्ध का प्रारभं।

प्र० 1.	 लार्ड कर्जन ने बंगाल विभाजन का निर्णय क्यों किया? इसके क्या परिणाम निकले?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 स्वदेशी आन्दोलन क्या ह ैऔर यह क्यों शुरू हुआ?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 अभी हाल में ही प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी जी ने “ वोकल फॉर लोकल” के लिए आह्वान किया। क्या उनका यह 
वक्तव्य वर्तमान में स्वदेशी आन्दोलन पुनः शुरू करने का संदेश ह?ै इस विषय में अपने विचार व्यक्त करिये।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः 
1870 के दशक से 1947 तक 1870 के दशक से 1947 तक 

कार्यपत्रक - 22

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी यह जान पाएँगें कि  भारत के स्वतंत्रता संग्राम में गाँधी जी की क्या भूमिका रही थी।

	 1915 में गाँधी जी के भारत लौटने के बाद ही राष्ट्रीय आन्दोलन भारत के बड़े क्षेत्र में फैला। भारत आगमन के 
पश्चात गाँधी जी एक वर्ष तक देश के विभिन्न भागों में घूमते रह।े उनका यह भ्रमण देश के विभिन्न भागों की परिस्थिति 
को समझने के लिए हुआ। इसके बाद गाँधी जी ने अहमदाबाद में मिल कामगारों, चम्पारन में नील की खेती करने वाले 
किसानों और खेड़ा में टकै्स (कर) के खिलाफ होने वाले आन्दोलनों में भाग लिया। गाँधी जी अहिसा में विश्वास करते थे 
और उन्होंने आजादी की लड़ाई में इसका इस्तेमाल किया।

	 गाँधी जी ने सन् 1919 में रौलॅट कानून के खिलाफ आन्दोलन किया। इस कानून ने बोलने की आजादी पर 
प्रतिबंध लगाया तथा पुलिस को अधिक अधिकार दिया, जिसका पुलिस ने गलत इस्तेमाल किया। यह पहला संघर्ष था 
जब पूर ेभारत में अंग्रेजों के खिलाफ आन्दोलन हुआ। इस आन्दोलन ने हिन्दुओ ंऔर मुसलमानों को एक साथ ला दिया। 
13 अप्रैल 1919 को जलियाँवाला बाग में जनरल डायर ने निहत्थी भीड़ पर अंधाधुँध गोलियाँ चलवाईं, जिसमें सैकड़ों 
लोगों की जान गई। 1920 में ब्रिटिश सरकार ने टर्की के सुल्तान (खलीफा) पर अनेकों प्रतिबंध लगा दिये। इस घटना से 
भारत के मुसलमान बहुत दखुी और क्रोधित हुए। भारतीय मुसलमान खलीफा की रिहाई चाहते थे।

	 गाँधी जी ने कांग्रेस और अन्य नेताओ ंको जलियाँवाला बाग हत्याकांड के विरूद्ध सामूहिक आन्दोलन करने के 
लिए बुलाया। इस तरह खिलाफत और असहयोग आन्दोलन एक साथ शुरू हुआ। इस आन्दोलन के समय विद्यार्थियों ने 
स्कू ल और कॉलेज छोड़ दिए, वकीलों ने अपनी वकालत छोड़ दी और विदशी कपड़ों की होली जलाई गई। ये आन्दोलन 
व्यापक क्षेत्र में बड़े स्तर पर हुआ।

प्र०.	 गाँधी जी ने भारत के विभिन्न भागों की यात्रा क्यों की? वे किसी राजनैतिक गतिविधि में शामिल क्यों नहीं हुए?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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	 ________________________________________________________________

1922 में किसानों की उग्र भीड़ ने पुलिस थाने पर हमला कर दिया। इस घटना में 22 पुलिस कर्मी जिदा जलाकर मार दिए 
गए। इससे गाँधी जी बहुत दखुी हुए और असहयोग आन्दोलन वापस ले लिया।

ना में 22

प्र०.	 गाँधी जी ने असहयोग आन्दोलन क्यों वापिस ले लिया?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

क्रिया कलाप :

विद्यार्थी एक ऐसा कैलेण्डर बनाएँगें जिसमें विभिन्न राजनैतिक दलों और उनके संस्थापकों को दर्शाना ह।ै ये राजनैतिक 
दल भारतीय राष्ट्रीय आन्दोलन काल के होने चाहिए। जैसे भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस, मुस्लिम लीग और कम्युनिस्ट पार्टी 
इत्यादि।

टाईम लाईन:- 1915 से 1930

1915— गाँधी जी का भारत आगमन

1916- लखनऊ पैक्ट- कांग्रेस और मुस्लिम लीग साथ-साथ काम करने के लिए सहमत हो गए।

1916–1918– गाँधी जी ने चम्पारन और खेड़ा के किसानों और अहमदाबाद मिल मजदूर के लिए सत्याग्रह किया।

1919- रौलॅट एक्ट, जलियाँवाला बाग हत्या कांड

1920–1922- खिलाफ़त और असहयोग आन्दोलन

1922- चौरी-चौरा हत्याकांड और असहयोग आन्दोलन को वापस लेना

1929- कांग्रेस का लाहौर अधिवेशन, पूर्ण स्वराज्य का प्रस्ताव पारित किया गया।

1930- 26 जनवरी 1930 को कांग्रेस ने पूर ेदेश में स्वतंत्रता दिवस मनाया।

आइये पता लगाएँ, हमने क्या सीखा?
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प्र० 1.	 ‘असहयोग आन्दोलन देश के सभी क्षेत्रों में फैलने वाला आन्दोलन था’ इस कथन के बार ेमें आप क्या सोचते 
हैं? अपने जवाब में तर्क  दीजिए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 यदि आप किसी आन्दोलन में भाग लेना चाहते हैं तो आप अपने माता-पिता को कैसे मनाएँगे? वे बातें जो आप 
अपने माता-पिता से अनुमति के लिए कहेंगे उन्हें लिखें।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 भारत के स्वतंत्रता संघर्ष में अहिसा का क्या महत्त्व ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 अपनी पाठ्य पुस्तक की सहायता से भारत के मानचित्र में चंपारन, खेड़ा, अहमदाबाद और चौरी-चौरा को 
दर्शाइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः राष्ट्रीय आन्दोलन का संघटनः 
1870 के दशक से 1947 तक 1870 के दशक से 1947 तक 

कार्यपत्रक - 23

शिक्षण अधिगम

यह कार्य पत्रक करने के बाद विद्यार्थी यह समझ पाएँगें कि भारत को आजादी कैसे मिली और देश का विभाजन 
कैसे हुआ?

	 सन् 1930 में गाँधी जी ने पैदल यात्रा करके दांडी पहुँचकर नमक कानून तोड़ने और सविनय अवज्ञा आन्दोलन 
शुरू करने का फैसला किया। गांधी जी ने कहा नमक भारतीयों के भोजन का एक अभिन्न हिस्सा ह,ै चाह ेअमीर हो या 
गरीब बिना इसके किसी के भी भोजन में स्वाद नहीं आ सकता अतः नमक पर कर लगाना पाप ह।ै गाँधी जी और उनके 
78 समर्थक सत्याग्रहियों ने साबरमती आश्रम से दांडी तक की 240 किलोमीटर की पैदल यात्रा करके नमक कानून 
तोड़ा। इस आन्दोलन में किसान, आदिवासी और महिलाओ ंने बड़ी संख्या में भाग लिया। ब्रिटिश सरकार ने दमनकारी 
रास्ता अपनाया और हजारों लोगों को जेल में डाल दिया।

	 1935 के भारत सरकार अधिनियम के तहत प्रान्तीय स्वायत्तता का प्रस्ताव पास किया गया। 1937 में प्रान्तीय 
विधान परिषदों का चुनाव हुआ जिसमें कांग्रेस ने 11 में से 7 प्रांतों में सरकार बनाई।

प्र0	 गाँधी जी ने आन्दोलन शुरू करने के लिए ‘नमक कानून’ को ही मुद्दा क्यों बनाया होगा?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 सन् 1939 में द्वितीय विश्व युद्ध शुरू हो गया। इस युद्ध में मदद करने के लिए कांग्रेस ने आजादी की माँग की। 
ब्रिटिश सरकार के प्रस्ताव न मानने के कारण कांग्रेसी नेताओ ंने विधान-परिषद से इस्तीफा दे दिया। 1942 में गाँधी जी 
ने अंग्रेजों से तुरतं देश को आजाद करने की माँग की और · भारत छोड़ो आन्दोलन’ शुरू कर दिया। गाँधी जी ने “ करो 
या मरो’ का नारा दिया। ब्रिटिश सरकार ने फिर से दमनकारी रास्ता अपनाया। गाँधी जी और उनके साथी नेताओ ंको 
जेल में डाल दिया गया। सैकड़ों लोगों को मार डाला गया और हजारों को गिरफ्तार करके जेल में डाल दिया गया। इस 
आन्दोलन में नौजवान और किसान दोनों ने बड़ी संख्या में भाग लिया। विद्यार्थी अपनी पढ़ाई छोड़कर आन्दोलन में कूद  
गए। इस आन्दोलन ने अंग्रेजों को भारतीयों की इच्छा के सामने घुटनों पर ला दिया।
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	 मुस्लिम लीग ने मुसलमानों के लिए अलग निर्वाचिका की माँग की, जिसे सरकार ने 1909 में मान लिया। कुछ 
सीटें मुस्लिम प्रत्याशियों के लिए निर्धारित कर दी गई। इन सीटों पर मुस्लिम प्रत्याशियों को केवल मुस्लिम ही वोट दे 
सकते थे। सन् 1930 के बाद से मुस्लिम लीग ने हिन्दुओ ंऔर मुसलमानों के लिए अलग राष्ट्र की अवधारणा पर काम 
करना शुरू कर दिया। 1937 के चुनाव में मुस्लिम बहुल क्षेत्रों के अलावा मुसलमानों को पर्याप्त प्रतिनिधित्व नहीं मिल 
पाया। मुस्लिम लीग के अड़ियल रवैये के कारण लीग और कांग्रेस के बीच वार्ता असफल रही। 1946 के चुनाव में 
मुस्लिम लीग को मुस्लिम बहुल क्षेत्रों में खूब सफलता मिली। लीग ने पाकिस्तान की माँग और दृढ़ता से की। 1946 
में ब्रिटिश सरकार ने कैबिनेट मिशन भेजा, जिसने भारत के बँटवार ेकी बात खारिज कर दी तथा संघीय ढाँचे के अन्दर 
मुसलमानों को अधिक स्वायत्तता देने की बात कही। मुस्लिम लीग इस व्यवस्था से असहमत थी। अतः भारत का 
विभाजन टाल पाना असंभव हो गया।

‘भारत का विभाजन‘

	 कैबिनेट मिशन की विफलता के बाद मुस्लिम लीग ने 16 अगस्त 1946 को “प्रत्यक्ष कार्यवाई दिवस” मनाने 
का आहवान किया जिससे पाकिस्तान की माँग को बल मिल सके। इसी दिन कलकत्ता में दंगे भड़क उठे। हजारों लोग 
मार ेगए। दंगा अन्य क्षेत्रों में भी फैल गया। देश हिसा और बँटवारें की ओर बढ़ चला।

	 भारत को 15 अगस्त 1947 को आजादी मिल गई परन्तु इसकी बहुत बड़ी कीमत चुकानी पड़ी। करोड़ों लोग 
बेघर हो गए। लाखों मार ेगए और भारत का स्वरूप बदल गया। भारत और पाकिस्तान दो स्वतंत्र राष्ट्र बन गए।

टाईम लाईन:- 1930 से 1947

1929 – पूर्ण स्वराज्य की माँग

26 जनवरी 1930- कांग्रेस ने पूर ेदेश में प्रथम स्वतंत्रता दिवस मनाया। गाँधी जी ने नमक कानून तोड़ा और सविनय अवज्ञा 
आन्दोलन शुरू किया।

1935– भारत सरकार अधिनियम पारित किया गया। प्रांतीय स्वायत्तता की शुरूआत हुई।

1937- प्रान्तीय चुनाव हुए जिसमें कांग्रेस ने 11 में से 7 प्रान्तों में विजय हासिल की।

1939- द्वितीय विश्वयुद्ध का प्रारभं, आजादी की माँग को लेकर कांग्रेसी मंत्रिमंडल ने त्याग पत्र दे दिया।

1942 - 8 अगस्त को भारत छोड़ो आन्दोलन की शुरूआत ।

1945 - द्वितीय विश्व युद्ध समाप्त हुआ।

1946 - कैबिनेट मिशन का असफल होना। 
           कलकत्ता में साम्प्रदायिक दंगा भड़कना ।

1947- स्वतंत्रता की प्राप्ति और देश का बँटवारा
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‘नवनिर्मित देश के सम्मुख चुनौतियाँ‘

	 बँटवार ेके बाद 80 लाख शरणार्थी पाकिस्तान से भारत आए। इतनी बड़ी संख्या में आए लोगों को बसाने की 
समस्या एक चुनौती थी। इन लोगों को रोजगार देना दूसरी बड़ी समस्या थी। सबसे बड़ी चुनौती 500 से अधिक देशी 
रियासतों को भारत में मिलाने की थी जिनपर राजा और नवाब शासन करते थे।

प्र० 1.	 सही जवाब पर (V) का निशान लगाइये:

(1)	 निम्नलिखित में से मध्यमार्गी (Moderate) कौन ह?ै

	 (a)	बिपि न चन्द्र पाल

	 (b)	 लाला लाजपत राय

	 (c)	फि रोज शाह मेहता

	 (d)	 बाल गंगाधर तिलक

(2)	 गाँधी जी ने असहयोग आन्दोलन क्यों वापस ले लिया?

	 (a)	 प्रथम विश्व युद्ध की समाप्ति के कारण

	 (b)	 अंग्रेजों से उनका समझौता हो जाने के कारण

	 (c)	 चौरी-चौरा की हिसक घटना के कारण

	 (d)	 सरकार के कहने पर

(3)	 “करो या मरो’ का नारा दिया था

	 (a)	जिन्ना  ने					     (b)	 गाँधी जी ने

	 (c)	 बाल गंगाधर तिलक ने			   (d)	 नेता जी सुभाष चन्द्र बोस ने
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प्र० 2.	 भारत की आज़ादी के समय देश में कुल कितनी रियासतें थी?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 1907 में कांग्रेस का विभाजन क्यों हुआ? कांग्रेस का पुनः कब एकीकरण हुआ?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 ‘शरणार्थी’ कौन थे और उन्होंने किन–किन समस्याओ ंका सामना किया?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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स्वतंत्रता के बाद स्वतंत्रता के बाद 

कार्यपत्रक - 24

शिक्षण अधिगम

इस कार्य पत्रक को करने के बाद विद्यार्थी आजादी के बाद के भारत की स्थिति और संविधान रचना के विभिन्न 
विषयों से परिचित हो पाएँगे।

देश की आजादी के समय कुल जनसंख्या 34.5 करोड़ थी। यह आबादी भी आपस में बँटी हुई थी। धर्म और जाति के नाम 
पर आपस में संघर्ष होता रहता था। आजीविका के लिए किसान और काश्तकार वर्षा पर निर्भर थे। अगर फसल चौपट 
हो जाती तो नाई, बढ़ई, बुनकर, कुम्हार, लुहार और अन्य कारीगरों की आय पर भी संकट पैदा हो जाता था। विशाल 
आबादी को गरीबी के चंगुल से निकालने के लिए न केवल कृषि उपज बढ़ाना जरूरी था बल्कि नए उद्योगों का विकास 
भी करना था, जहाँ लोगों को रोजगार मिल सके। एकता और विकास की प्रक्रियाओ ंको साथ-साथ चलाना था।

प्रo- आजादी के वक्त देश के सम्मुख प्रमुख चुनौतियाँ कौन-कौन सी थीं?

प्र0- ग्रामीण भारत में लोगों का जीवन-यापन एक-दूसर ेके सहयोग से चलता था। कैसे ?

‘संविधान की रचना’
● 	 दिसम्बर 1946 से नवम्बर 1949 के बीच संविधान सभा के 299 सदस्यों ने भारत के विशाल संविधान का निर्माण 

किया।

● 	 डॉ0 बी0 आर0 अम्बेडकर संविधान सभा की प्रारूप समिति के अध्यक्ष बनाए गए।

● 	 भारत का संविधान 26 नवम्बर 1949 को बनकर तैयार हुआ और इसे 26 जनवरी 1950 को लागू किया गया।

● 	 हमार ेसंविधान की प्रमुख विशेषताओ ंमें सार्व भौमिक वयस्क मताधिकार, जातीय और धार्मिक स्वतंत्रता, छुआछूत  
के खिलाफ कानून प्रमुख थे।

● 	 21 वर्ष से अधिक आयु के सभी स्त्री-पुरूषों को वोट का अधिकार दिया गया।

● 	 केन्द्र और राज्य की शक्तियों और अधिकारों का बँटवारा किया गया।
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● 	 शक्तियों को केन्द्रीय सूची, राज्य सूची और समवर्ती सूची में बाँट दिया गया।

● 	 केन्द्रीय सरकार को अधिक ताकतवर बनाया गया, जिससे देश की एकता और अखंडता बनी रह।े

● 	 केन्द्री-सूची में कराधान, रक्षा और विदशी मामलों को रखा गया।

● 	 राज्य सूची में शिक्षा, स्वास्थ्य, पुलिस, न्याय और जेल जैसे विषयों को रखा गया।

● 	 समवर्ती सूची में कृषि, वन, प्रदूषण और परिवार नियोजन आदि विषयों को रखा गया।

क्रिया कलाप :

आप यह कल्पना करके देखिये कि आजादी के वक्त आप एक विद्यार्थी थे। उस समय बनने वाले भारतीय संविधान 
के प्रति आप चितित हैं। आप संविधान सभा को एक पत्र लिखकर तीन ऐसी बातों को संविधान में शामिल करने का 
आग्रह कीजिए जो सामाजिक समानता स्थापित करने के लिए आवश्यक हों।

प्र० 1.	 समवर्ती सूची के दो विषयों का नाम लिखिए?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 हमारा संविधान कब स्वीकार किया गया और कब लागू हुआ?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 3.	 रिक्त स्थान की पूर्ति  करिये -

	 (A)	 _______ संविधान सभा की प्रारूप समिति के अध्यक्ष थे।

	 (a)	 डा0 राजेन्द्र प्रसाद			  (b)	 बाल गंगाधर तिलक

	 (c)	 पं0 जवाहर नेहरू			   (d)	 डॉ0 बी0 आर0 अम्बेडकर

	 (B)	 रक्षा और विदश मामले  _______ सूची के विषय हैं।

	 (a)	 संध सूची			   (b)	 राज्य सूची

	 (c)	 समवर्ती सूची			   (d)	 अवशेषी सूची

	 (C)	 आजादी के समय तक भारत की कृषि _____ पर निर्भर थीं।

	 (a)	 नहर				    (b)	 नलकूप

	 (c)	 वर्षा				    (d)	 बाँध

	 (D)	 संविधान सभा में कुल सदस्यों की संख्या ________ थी।

	 (a)	 399				    (b)	 305

	 (c)	 190				    (d)	 299

गतिविधि
विद्यार्थी अपनी कक्षा की स्वच्छता और सुचारू रूप से संचालन के लिए कुछ नियमावली बनाएँगे जो 
सभी विद्यार्थियों को स्वीकार्य हो।



िदनांक:- ______________

������� ����� � ����े अतीत )������� ����� � ����े अतीत )
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शिक्षण अधिगम

इस कार्य पत्रक को करने के बाद विद्यार्थी स्वतंत्रता के पश्चात राज्यों के पुनर्गठन की प्रक्रिया और देश के विकास 
के लिए योजना आयोग के महत्व को समझ पाएँगे।

स्वतंत्रता संघर्ष के दौरान ही कांग्रेस ने आश्वासन दिया था कि आजादी मिलने के बाद बड़े भाषायी समूहों का अपना 
अलग प्रांत होगा। परन्तु धार्मिक आधार पर देश का बँटवारा होने के कारण यह निर्णय करना बहुत ही मुश्किल हो 
गया। पं0 नेहरू और बल्लभ भाई पटले दोनों ही भाषा के आधार पर राज्यों के गठन के खिलाफ थे। कांग्रेसी नेताओ ंकी 
वादाखिलाफी के कारण दक्षिण भारत में भाषा के आधार पर राज्यों की माँग उठने लगी। 1952 में ‘आंध्र’ की माँग करते 
हुए लोगों ने आम चुनावों में प्रचार करने के लिए गए नेहरू जी को काले झंडे दिखाए। उसी साल गाँधी वादी नेता पोट्टी 
श्रीरामुलु ने तेलुगू भाषियों के हितों की रक्षा के लिए ‘आंध्र राज्य‘ के गठन की माँग करते हुए भूख हड़ताल पर बैठ गए। 
उन्हें लोगों का अपार जन समर्थन मिला। 58 दिनों के अनशन के बाद श्रीरामुलु का देहांत हो गया। व्यापक विरोध के 
कारण 1 अक्टूबर 1953 को ‘आंध्र’ के रूप में नए राज्य का गठन हुआ, जो बाद में आंध्र प्रदेश बना। इसके बाद अन्य राज्यों 
की माँग को देखते हुए राज्य पुनर्गठन’ आयोग का गठन किया गया, जिसने 1956 में अपनी रिपोर्ट सरकार को सौंप दी। 
इस रिपोर्ट के आधार पर ही भारत में राज्यों का पुनर्गठन किया गया।

प्र० 1.	 भाषा के आधार पर राज्य की माँग करते हुए भूख हड़ताल के कारण किस नेता का देहांत हुआ?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 राज्य पुनर्गठन आयोग का गठन किस-लिए किया गया?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

कार्यपत्रक - २5

स्वतंत्रता के बाद स्वतंत्रता के बाद 
उप विषय- संविधान के बाद 
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	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 वर्तमान समय में भारत में कुल कितने राज्य और केन्द्र शासित प्रदेश ह ै?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

सन् 1950 में सरकार ने आर्थिक विकास के लिए नीतियाँ बनाने और उनको लागू करने के लिए एक आयोग बनाया जो 
‘योजना आयोग’ के नाम से जाना गया। इस आयोग के अध्यक्ष प्रधानमंत्री होते हैं। अब योजना आयोग का नाम बदल 
कर ‘नीति आयोग’ रख दिया गया ह।ै तत्कालीन सरकार द्वारा ‘मिश्रित अर्थव्यवस्था’ के मार्ग पर चलने का फैसला हुआ। 
देश में राज्य और निजी क्षेत्र दोनों ही उत्पादन बढ़ाने और रोजगार पैदा करने में अपनी-अपनी भूमिका अदा करेंगे।

● 	 प्रथम पंचवर्षीय योजना का प्रमुख लक्ष्य कृषि क्षेत्र का विकास और अधिक से अधिक अनाज उत्पादन रखा गया।

● 	 1956 में द्वितीय पंचवर्षीय योजना तैयार की गई और इस योजना में इस्पात जैसे भारी उद्योग और विशाल बाँध 
परियोजनाओ ंपर जोर दिया गया।

प्र० 1.	द्वित ीय पंचवर्षीय योजना का मुख्य लक्ष्य क्या रखा गया?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 योजना आयोग की क्या भूमिका थी? योजना आयोग का अध्यक्ष कौन होता था?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 3.	 रिक्त स्थान की पूर्ति  कीजिए :

(A)	 वह अर्थव्यवस्था जिसे राज्य और निजी क्षेत्र मिलकर चलाएँ ___________ कहा जाता ह।ै

(B)	 भाषा के आधार पर आंध्र की माँग करते हुए ___________ की मृत्यु ने आन्दोलन को उग्र कर दिया।

(C)	 सरकार ने 1950 में देश के विकास के लिए ___________ का गठन किया।

(D)	 राज्य पुनर्गठन आयोग ने में अपनी रिपोर्ट प्रस्तुत ___________ की।

हमने क्या सीखा :

हमारा देश सैकड़ों वर्षों के संघर्ष के पश्चात आजादी पाने में सफल हुआ। सभी नागरिकों को जिनकी उम्र 21 वर्ष हो चुकी 
थी मताधिकार मिला। कमजोर और दबे हुए लोगों को कानूनी समानता मिली। मिश्रित अर्थव्यवस्था का मॉडल स्वीकार 
किया गया। पंचवर्षीय योजनाओ ंकी मदद से देश के विकास को गति मिली। परन्तु समाज में असमानता अब भी मौजूद 
ह।ै लोकतंत्र की राह में अनेकों अड़चनों के बावजूद भी देश लोकतांत्रिक आदर्श स्थापित करने में सफल रहा ह।ै
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी अपने क्षेत्र में सामाजिक और राजनीतिक मुद्दों को संविधान के अनुसार 
समझ सकें गे तथा मौलिक अधिकारों को उचित उदाहरणों द्वारा बता पाएँगे।

क्रिया-कलाप 1

नीचे दिए गए वाक्यों को ध्यान से पढ़ कर बताइए कि यह कार्य सही ह ैया गलत? 

1	 कुछ लोगों को सिर्फ  इसलिए मंदिर में प्रवेश नहीं करने दिया जाता क्योंकि वे किसी विशेष जाति से संबंध रखते हैं।

2	 आपको बाल सभा में अपनी बात कहने से रोक दिया जाता ह।ै 

3	 आपकी आयु के 13 वर्ष के बच्चे को विद्यालय में ना भेजकर चाय की दकुान पर काम कराया जाता हैं।

4	 आपको एक विशेष धर्म का ही पालन करने को कहा जाता ह।ै 

5	 अपना उत्सव मनाने के लिए एक विशेष पोशाक पहनने पर आपका मजाक उड़ाया गया।

6	 किसी व्यक्ति को न्याय मांगने के लिए अदालत में जाने से रोका जाता ह।ै

यदि आपके अनुसार उपरोक्त सभी गतिविधियाँ गलत हैं, तो आप बिल्कुल  सही सोच रह ेहैं। उपरोक्त सभी वाक्य हमार े
मौलिक अधिकारों के हनन के उदाहरण हैं।

क्रिया-कलाप 2

ऐसे अधिकार जो हमार ेजीवन के लिए अति आवश्यक समझे जाते हैं, उन्हें मौलिक अधिकार कहते हैं।  यह हमे 
संविधान से मिले हैं और इन्हें छीना नहीं जा सकता।

आइए देखें हमारे कौन-कौन से मौलिक अधिकार हैं।

कार्यपत्रक - 1

भारतीय संविधानभारतीय संविधान
उपविषय: हमारे मौलिक अधिकार



88

समानता का अधिकार सभी व्यक्ति कानून के समक्ष एक समान ह।ै किसी भी व्यक्ति के साथ उसके धर्म, जाति, 
भाषा, लिंग आदि के आधार पर भेदभाव नहीं किया जाएगा।

स्वतंत्रता का 
अधिकार

सभी व्यक्तियों को कुछ स्वतंत्रताएँ प्राप्त हैं, जैसे घूमने फिरने की, सभा/संगठन बनाने 
की, आत्म- अभिव्यक्ति और भाषण की, कोई भी व्यवसाय चुनने की।

शोषण के विरुद्ध 
अधिकार

मानव-व्यापार, बेगार, एवं 14 वर्ष से कम आयु के बच्चों से मजदरूी नहीं कराई जा 
सकती। 

धार्मिक स्वतंत्रता का 
अधिकार

सभी व्यक्ति किसी भी धर्म को मानने तथा उसका प्रचार-प्रसार करने को स्वतंत्र हैं।

सांस्कृतिक और 
शैक्षणिक अधिकार

अपनी शिक्षा और संस्कृति की रक्षा और विकास के लिए अपने अपने शैक्षणिक संस्थान 
खोल सकते हैं। 

संवैधानिक उपचारों 
का अधिकार

मौलिक अधिकारों की रक्षा के लिए न्यायालय जा सकते हैं।

निम्नलिखित परिस्थितियों में कौन से मौलिक अधिकारों का उल्लंघन हो रहा ह ैतालिका में भरिए।

एक कारखाने में एक जैसा कार्य करने के बाद भी महिलाओ ं
को पुरुषों से कम मजदरूी दी जाती ह।ै

एक राज्य ने अन्य राज्यों से आने वाले व्यक्तियों के प्रवेश पर 
प्रतिबंध लगा दिया ह।ै

गांव में जमीदार गरीब लोगों को डरा-धमका कर बिना मजदरूी 
दिए ही अपने खेतों पर काम करवाता ह।ै

आपको अपनी पसंद के त्योहारों को मनाने से रोका जाता ह।ै

अपनी क्षेत्रीय भाषा में बात करने पर आप का मजाक उड़ाया 
जाता ह।ै

	 आइए अब विचार करें ।

प्र० 1.	 मौलिक अधिकारों और अन्य अधिकारों में क्या अंतर ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________
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	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 मौलिक अधिकारों की रक्षा के क्या उपाय हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 मौलिक अधिकारों में आप सबसे महत्वपूर्ण अधिकार किसे मानते हैं और क्यों?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	य दि आपके पास पड़ोस या विद्यालय में किसी के मौलिक अधिकारों का हनन हो रहा हो तो एक नागरिक/
विद्यार्थी के रूप में आप क्या करोगे?

	 अपने साथियों के साथ चर्चा  कीजिये।

●	 मौलिक अधिकार किसी भी व्यक्ति के विकास के लिए क्यों जरूरी ह?ै 

●	 यदि हमार ेमौलिक अधिकार वापिस ले लिए जाए तो क्या होगा?

	 नए शब्द

बेगार - बिना मजदरूी दिए काम करवाना।



िव�ाथ� का नाम - _______________

90

शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी अपने क्षेत्र में सामाजिक और राजनीतिक मुद्दों को संविधान के 
अनुसार समझ सकें गे तथा मौलिक कर्तव्यों को उचित उदाहरणों द्वारा बता पाएँगे।

क्रिया-कलाप 1

आज राहुल बहुत खुश ह,ै क्योंकि वह दिल्ली से जयपुर रलेगाड़ी से घूमने जा रहा ह।ै रलेगाड़ी के डिब्बे में बैठते ही उसने 
देखा कि डिब्बे की कुछ सीटें टूटी हुई हैं। कुछ और सामान भी जगह-जगह से टूटा हुआ हैं। वह शौचालय गया तो देखा 
वहां भी कुछ सामान गायब हैं। रास्ते में कुछ लोगों ने चेन खींचकर ट्रेन को रोक दिया और उतर कर भाग गए। राहुल सोच 
रहा था कि ट्रेनों में लगा सामान लोग क्यों चोरी कर लेते हैं या तोड़ देते हैं? 

राहुल ने जयपुर में अनेक स्थान देखें। एक किले का भ्रमण करते समय उसने देखा कि, कुछ लड़के पत्थर से दीवार 
खरोंचकर उस पर अपना नाम लिख रह ेहैं। कुछ इधर उधर थूक कर दीवारों को गंदा कर रह ेथे। राहुल यह सब देखकर 
बहुत उदास हो गया।

उसने दिल्ली वापस आकर अपने शिक्षक से पूछा कि लोग ऐसे काम क्यों करते हैं? तो शिक्षक ने बताया कि ऐसे कार्य 
बहुत गलत ह ैऔर हमार ेसंविधान के विरुद्ध ह।ै राहुल ये सुनकर बहुत हरैान हुआ और पूछने लगा क्या हमार ेसंविधान 
में यह सब भी लिखा ह।ै शिक्षक ने मुस्कु राते हुए कहा कि हाँ, हमार ेसंविधान में नागरिकों के लिए मौलिक कर्तव्य 
भी लिखे हैं। जिनका पालन करना हर नागरिक का धर्म ह।ै सार्वजनिक संपत्ति की रक्षा करना तथा राष्ट्रीय धरोहर को 
संजोकर रखना हमारा मौलिक कर्तव्य हैं। अब राहुल की जिज्ञासा बढ़ती जा रही थी। उसने पूछा- सर, हमार ेऔर क्या-
क्या मौलिक कर्तव्य हैं। शिक्षक ने बताया हमार ेसंविधान में 11 मौलिक कर्तव्य बताए गए हैं, जिनमे से कुछ निम्न हैं-

1	 संविधान का पालन करना, राष्ट्रीय ध्वज और राष्ट्रीय गान का आदर करना।

2	 उच्च आदर्शों का पालन करना।

3	 भारत की एकता को बनाए रखने का प्रयास करना ।

कार्यपत्रक - 2

भारतीय संविधानभारतीय संविधान
उपविषय: हमारे मौलिक कर्तव्य
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4	 देश की रक्षा करना।

5	 स्त्रियों का सम्मान करना और सभी लोगों के लिए समरसता और भाईचार ेकी भावना रखना।

6	 झीलों, नदियों, वन और वन्य प्राणियों की रक्षा करना।

7	 सार्वजनिक संपत्ति को सुरक्षित रखना और हिसा से दरू रहना।

8	 माता-पिता का कर्तव्य ह ैकि 6 से 14 वर्ष तक की आयु के अपने बालकों को पढ़ने के लिए विद्यालय भेजें।

राहुल ने मन ही मन निश्चय किया कि वह एक आदर्श नागरिक बनेगा तथा मौलिक कर्तव्यों का पालन करगेा।

	 आइए अब विचार करें ।

प्र० 1.	 राहुल क्यों उदास था? यदि आप राहुल के स्थान पर होते तो क्या करते?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 मौलिक कर्तव्य क्या होते हैं? भारत के संविधान में कौन कौन से कर्तव्य बताये गए हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 सार्वजनिक संपत्ति क्या होती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 भारत की एकता को कैसे बनाए रखा जा सकता ह?ै अपने विचार बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________
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	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

	 एक विद्यार्थी के रूप में आपके क्या कर्तव्य हैं? निम्न उदाहरणों में बताइए।

●	 विद्यालय में राष्ट्रीय गान के समय कुछ बालक हिलते-डुलते रहते हैं।

●	 विद्यालय में लगे पौधों तथा वृक्षों को कुछ बच्चे नुकसान पहुंचाते हैं।

●	 आपकी कक्षा में लगे बैंचो और पंखों को कुछ बच्चे तोड़ देते हैं।

●	 आपकी कक्षा में एक अन्य राज्य से पढ़ने आए बच्चे का कुछ  बच्चे मज़ाक बनाते हैं।

●	 आपके पड़ोसी अपने बच्चों को विद्यालय में ना भेजकर मज़दरूी के लिए अपने साथ ले जाते हैं।

	 अपने साथियों के साथ  चर्चा  कीजिये।

हमें मौलिक कर्तव्यों का पालन क्यों करना चाहिए?

	 नए शब्द

भ्रमण - घूमना

विरुद्ध - ख़िलाफ़

धरोहर - अमानत

समरसता - भेदभाव ना करना एवं अच्छी तरह घुलमिल कर रहना।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी धर्म निरपेक्षता का तात्पर्य एवं धर्म निरपेक्षता के संदर्भ में सरकार के 
कार्यों और भूमिका को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

●	 कल्पना करें कि आप एक ऐसे क्षेत्र में रहते हैं, जहाँ आपको अपने पर्व मनाने की आजादी नहीं ह।ै आपको कैसा 
लगेगा, और क्यों? 

	 __________________________________________________________________

	 __________________________________________________________________

●	 आप दिल्ली के एक क्षेत्र में किराए पर घर लेना चाहते हैं, लेकिन आपके धर्म के कारण कोई भी अपना मकान नहीं 
देना चाहता। आपको कैसा महसूस होगा और क्यों?

	 __________________________________________________________________

	 __________________________________________________________________

उपरोक्त उदाहरण धार्मिक भेदभाव के हैं। क्या ऐसे कुछ और उदाहरण भी हो सकते हैं? अपने साथियों के साथ चर्चा करें।

क्रिया-कलाप 2

रवि की कॉलोनी में दशहरा उत्सव की तैयारियाँ धूमधाम से चल रही ह।ै रावण का पुतला लाने के लिए रवि भी अपने 
मोहल्ले के लड़कों की टोली में शामिल हो गया। जब वे बाजार गए, तो रवि ने देखा कि अनेक मुस्लिम कारीगर पुतला 
बनाने में लगे हैं। रवि ये देखकर बहुत हरैान हुआ। कारीगरों ने बताया कि वे दरु्गा पूजा, सरस्वती पूजा एवं गणपति पूजा 
के लिए भी मूर्तियाँ बनाते हैं। पुतले में पटाखे भरने के लिए वे एक दकुान पर गए। वह दकुान एक सिक्ख की थी। रवि 

कार्यपत्रक - 3

धर्मनिरपेक्षता की समझधर्मनिरपेक्षता की समझ
उपविषय: धर्मनिरपेक्षता में सरकार की भूमिका
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यह देखकर हरैान था कि हिद ूधर्म के उत्सवों को मनाने में कितने धर्मों के लोग सहायता करते हैं ।

●	 आप भी अनेक त्यौहार मनाते होंगे एवं अपने आसपास दसूर ेधर्मों के लोगों को भी विभिन्न त्यौहार मनाते देखा होगा। 
आपको कौन-कौन से त्यौहार अच्छे लगते हैं? अपनी पसंद के त्योहारों की एक सूची बनाइए।

●	 आप निम्न में से किन-किन धार्मिक स्थलों पर गए हो? 

मंदिर [    ] मस्जिद [    ] गुरुद्वारा [    ] चर्च [     ]

	 अन्य धार्मिक स्थल ………………………………..

●	 अपने विद्यालय की छुट्टियों के वार्षिक कैलेंडर को देखिए। उनमें से कितनी छुट्टियां विभिन्न धर्मों के पर्वों से संबंधित 
ह?ै अपनी कॉपी में लिखिए।

उपरोक्त सभी उदाहरण धार्मिक सद्भाव और स्वतंत्रता के हैं। आप कोई भी पर्व मना सकते हैं। किसी भी धार्मिक स्थल पर 
जा सकते हैं।  सरकार भी वार्षिक छुट्टियों में बिना पक्षपात किए सभी धर्मों को शामिल करती ह,ै ताकि सभी धर्मों के 
लोग अपने पर्वो को धूम-धाम से मना सकें ।

क्रिया-कलाप 3

बच्चों आप जानते हो, भारत विविधताओ ं का देश ह।ै यहाँ अनेक धर्मों को मानने वाले लोग रहते हैं। भारत एक 
धर्मनिरपेक्ष  देश भी ह।ै जिसका अर्थ ह ैकि, सरकार किसी एक विशेष धर्म को बढ़ावा नहीं देगी एवं सभी धर्मों के लोगों 
के साथ एक समान व्यवहार करगेी। सरकार धार्मिक मामलों में हस्तक्षेप नहीं करगेी। 

सरकार धर्म के मामलों से दरू रहती ह ैऔर धार्मिक कुरीतियों को दरू भी करती ह।ै

	 आइए कुछ उदाहरणों से इसे समझते हैं।

●	 सरकार सिक्ख धर्म के लोगों को वाहन चलाते वक्त हलेमेट पहनने से छूट देती ह।ै

●	 सरकार मुस्लिम समुदाय के लोगों के लिए तीन तलाक के मुद्दे पर कानून बनाती ह।ै

●	 सरकार बाल विवाह एवं सती प्रथा को अवैध घोषित करती ह।ै

●	 सरकार किसी भी धर्म में जातिगत भेदभाव पर रोक लगाती ह।ै

उपरोक्त उदाहरण धर्मनिरपेक्ष सिद्धांतों के अनुरूप ह ैया नहीं? 

भारत सरकार धर्म से फ़ासला (दरूी) भी रखती ह ैऔर उसमें हस्तक्षेप भी करती ह।ै यह उलझाने वाला विचार लग सकता 
ह।ै धर्मनिरपेक्षता में सरकार की भूमिका पर अपने साथियों के साथ चर्चा करें। चर्चा के लिए आप कुछ और उदाहरणों 
की सहायता भी ले सकते हैं।
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	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	 अगर किसी धर्म के लोग यह कहते हैं कि उनका धर्म नवजात शिशु को मारने की छूट देता ह ैतो क्या सरकार 
किसी तरह का दखल देगी या नहीं? अपने उत्तर के समर्थन में कारण बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 आप विद्यालय में अपना धार्मिक पर्व मनाना चाहते हैं, लेकिन आपके शिक्षक इसके लिए आप को इजाजत नहीं 
देते। यह धर्म निरपेक्षता का उदाहरण ह ैया नहीं? अपने उत्तर के समर्थन में कारण बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 भारत में सभी धर्मों के लोग मिल जुल कर रहते हैं। क्या आप इस कथन से सहमत हैं? उदाहरण देकर बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 4.	 भारत में धार्मिक एकता को विभिन्न प्रकार की प्रार्थनाओ, चित्रों या कविताओ ंआदि के माध्यम से दर्शाइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 नए शब्द

कुरीतियाँ - गलत रीति-रिवाज़, 

वार्षिक - वर्ष भर का,

पर्व - उत्सव (त्यौहार), 

अवैध - गैरकानूनी (अनुचित),

नवजात शिशु - नया पैदा हुआ बच्चा।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी लोकसभा सदस्यों के चुनाव की प्रक्रिया को समझ सकें गे तथा अपने 
संसदीय क्षेत्र को भारत के मानचित्र में दर्शा सकें गे।

लोकसभा चुनाव की प्रक्रिया

प्र०.	 आप जानते हो, कि हमार ेदेश में लोकतांत्रिक शासन व्यवस्था ह।ै लोकतंत्र में जनता अपनी सरकार स्वयं चुनती 
ह।ै क्या आप बता सकते हैं कि, जनता सरकार का चुनाव कैसे करती ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

संसद के दो अंग होते हैं, लोकसभा और राज्यसभा। जनता लोकसभा-सदस्यों का चुनाव करती ह।ै आइए, लोकसभा 
चुनाव की प्रक्रिया को समझते हैं। लोकसभा के लिए पूर ेदेश से प्रतिनिधियों का चुनाव किया जाता ह।ै इसके लिए पूर े
देश को 543 निर्वाचन क्षेत्रों में बाँटा गया ह।ै प्रत्येक क्षेत्र से एक प्रतिनिधि का चुनाव किया जाता ह।ै ये प्रतिनिधि 5 
वर्ष के लिए चुने जाते हैं। इनका चुनाव ‘सार्वभौमिक वयस्क मताधिकार’ के आधार पर किया जाता ह।ै जिसका अर्थ ह ै
कि, 18 वर्ष और उससे ऊपर की आयु के सभी व्यक्तियों को वोट डालने का अधिकार ह।ै जिस व्यक्ति को सबसे अधिक 
वोट मिलते हैं, उसे जीता हुआ मान लिया जाता ह।ै जीते हुए सभी प्रतिनिधि अपने-अपने क्षेत्र का प्रतिनिधित्व करते ह,ै 
जिन्हें जनप्रतिनिधि, एमपी/ मेंबर ऑफ पार्लियामेंट या सांसद कहते हैं। 2 सदस्यों को राष्ट्रपति एंग्लो इंडियन समुदाय 
से मनोनीत करते हैं। इस प्रकार लोकसभा के कुल सदस्यों की संख्या 545 ह।ै वर्तमान लोकसभा के लिए वर्ष 2019 में 
चुनाव हुए थे।

कार्यपत्रक - 4

हमें संसद क्यों चाहिए?हमें संसद क्यों चाहिए?
उपविषय: लोकसभा सदस्यों के चुनाव की प्रक्रिया
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उपरोक्त के आधार पर रिक्त स्थानों को भरें।

लोकसभा चुनाव के लिए पूर ेदेश को _____निर्वाचन क्षेत्रों में बाँटा गया ह।ै प्रत्येक क्षेत्र से ____ प्रतिनिधि का चुनाव 
किया जाता ह।ै ये प्रतिनिधि____वर्ष के लिए चुने जाते हैं। इनका चुनाव ____________________ के आधार 
पर किया जाता ह।ै चुने गए सभी प्रतिनिधि अपने-अपने क्षेत्र का ___________करते हैं और इन्हें________ या 
________ कहा जाता ह।ै

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	ज नता संसद के किस अंग के चुनाव के लिए वोट करती हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सार्वभौमिक वयस्क मताधिकार किसे कहते हैं? 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	  राष्ट्रपति किस समुदाय के सदस्यों को लोकसभा में मनोनीत करते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	निर्वाच न क्षेत्र क्या होता हैं? 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 5.	 अपने संसदीय निर्वाचन क्षेत्र को भारत के मानचित्र में दर्शाइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० ६.	वर्त मान लोकसभा के लिए चुनाव कब हुए थे एवं अगली लोकसभा के चुनाव कब होंगे?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िव�ाथ� का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी सरकार के गठन की प्रक्रिया को समझ सकें गे।

आइए, देखते हैं कि सरकार कैसे बनती ह?ै भारतीय संसद के दो अंग - राज्यसभा और लोकसभा हैं। जैसा हमने देखा कि 
लोकसभा के सदस्यों का चुनाव सीधे जनता द्वारा होता ह।ै इसीलिए जनप्रतिनिधि होने के कारण लोकसभा के सदस्यों 
से ही सरकार का निर्माण भी होता ह।ै जिस राजनीतिक दल के सबसे अधिक सदस्य चुनाव जीतकर आते हैं, वह दल 
बहुमत प्राप्त दल कहलाता ह।ै किसी भी दल को बहुमत प्राप्त करने के लिए लोकसभा की कम से कम 272 सीटें प्राप्त 
करना आवश्यक ह।ै लोकसभा में बहुमत प्राप्त दल का नेता सरकार बनाता ह।ै दसूर ेदल विपक्षी पार्टी की भूमिका निभाते 
हैं। सत्ताधारी दल का मुखिया प्रधानमंत्री होता ह,ै जो अपने दल के सांसदों में से मंत्रियों का चुनाव करता ह।ै यह मंत्री 
प्रधानमंत्री को सरकार चलाने में सहायता करते हैं तथा विभिन्न मंत्रालयों जैसे स्वास्थ्य, शिक्षा, रक्षा, वित्त आदि का 
जिम्मा संभालते हैं। जब किसी भी एक दल को बहुमत नहीं मिलता तो, वह अन्य दलों के साथ मिलकर सरकार बनाता 
ह,ै जिसे गठबंधन सरकार कहते हैं।

वर्तमान (2019) लोकसभा चुनाव में भारतीय जनता पार्टी को लोकसभा की 303 सीटें मिली और श्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व 
में सरकार का गठन किया गया। कांग्रेस पार्टी दसूरी सबसे बड़ी पार्टी बनी जिसके 52 सदस्य चुनाव जीते। कांग्रेस विपक्षी 
दल की भूमिका निभा रही ह।ै

	 आइए अब विचार करें।

लोकसभा एक शक्तिशाली सदन क्यों ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कार्यपत्रक - 5

हमें संसद क्यों चाहिए?हमें संसद क्यों चाहिए?
उपविषय : सरकार का निर्माण
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प्र० 1.	 किस राजनीतिक दल को सरकार बनाने का अवसर मिलता ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 विपक्षी दल किसे कहते हैं? 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 गठबंधन सरकार क्या होती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	वर्त मान लोकसभा में किस राजनीतिक दल को बहुमत प्राप्त ह ैऔर कौन सा दल विपक्ष में ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 नए शब्द

गठबंधन - इसका मतलब समूह या दलों के तत्कालीन गठजोड़ से होता ह।ै

विपक्षी - विरोधी
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी लोकतांत्रिक व्यवस्था में संसद के कार्य एवं भूमिका को समझ सकें गे।

सांसदों को जनप्रतिनिधि भी कहा जाता ह।ै जिसका अर्थ ह-ै जनता द्वारा चुने हुए प्रतिनिधि। क्योंकि लोकतंत्र में जनता ही 
सर्वोच्च होती ह,ै इसलिए उनके प्रतिनिधियों को भी अनेक महत्वपूर्ण शक्तियाँ प्राप्त हैं। भारतीय संसद अनेक महत्वपूर्ण 
कार्य करती हैं। प्रधानमंत्री, मंत्री और राष्ट्रपति मिलकर कार्यपालिका (सरकार) बनाते हैं। संसद सरकार के कार्यों पर पूरी 
नजर रखती ह।ै संसद का एक महत्वपूर्ण कार्य सरकार को नियंत्रित करना, मार्गदर्शन देना, प्रश्न पूछना और जानकारी 
प्राप्त करना ह।ै संसद देश के लिए कानून बनाती ह।ै संसद देश का बजट पास करती ह।ै बिना संसद की मंजूरी के एक 
पैसा भी खर्च नहीं किया जा सकता। विपक्षी दल सरकार की नीतियों और कार्यक्रमों की कमियों को जनता के सामने 
लाते हैं और अपनी नीतियों के लिए जनसमर्थन जुटाते हैं।

कार्यपत्रक - 6

हमें संसद क्यों चाहिए?हमें संसद क्यों चाहिए?
उपविषय: संसद के कार्य
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	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	ज नप्रतिनिधि कौन होते हैं? अपने शब्दों में अर्थ बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 संसद के कोई तीन कार्य बताइए?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 विपक्षी दल क्या करते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 अपने साथियों के साथ  चर्चा  कीजिये।

	 संसद किस प्रकार सरकार के कार्यों पर नजर रखती ह?ै लोकतंत्र में विपक्षी दलों के कार्यों और भूमिका पर चर्चा 
कीजिए।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी विभिन्न स्तर की सरकारों के कार्यों को स्पष्ट रूप से बता सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

आप जानते हो कि हमार ेदेश में लोकतांत्रिक शासन व्यवस्था ह।ै जहाँ हम कई स्तरों पर अपने प्रतिनिधियों का चुनाव 
करते हैं, जैसे स्थानीय सरकारों के लिए पार्षदों, राज्य के लिए विधायकों और लोकसभा के लिए सांसदों का चुनाव 
वोट डालकर किया जाता ह।ै क्या आप जानते ह ैकि यह सब आपके ही क्षेत्र में कार्य करते हैं परतंु उनके कार्य एवं 
अधिकार क्षेत्र भिन्न-भिन्न हैं। संविधान में कें द्र और राज्यों के बीच सूची बनाकर कार्यों का बँटवारा किया गया ह।ै राज्य 
सूची में वर्णित कार्य राज्य के हैं और संघीय सूची के कार्य कें द्र सरकार के ह।ै कार्यों के स्पष्ट विभाजन होने से इनके बीच  
विवाद नहीं होता। पूर ेदेश से संबंधित राष्ट्रीय महत्व के विषय संघीय सूची में रखे गए हैं और स्थानीय एवं राज्य महत्व 
के विषय राज्य सूची में, जैसे देश की रक्षा, विदेशों से संबंध, भारतीय रले, वित्त आदि विषय संघीय सूची के हैं। व्यापार, 
जेल, कृषि , सिचाई, शिक्षा जैसे विषय राज्य सूची के हैं। राज्य सूची के कुछ विषयों को स्थानीय सरकारों को दिया गया 
ह,ै जैसे- साफ सफाई, नालियों की व्यवस्था, प्राथमिक स्वास्थ्य, प्राथमिक शिक्षा,आदि। इन दोनों सूचियों के अतिरिक्त 
एक और सूची भी हैं, जिसे समवर्ती सूची कहते हैं। इस सूची पर कें द्र और राज्य, दोनों सरकारें कानून बना सकती हैं। जो 
विषय किसी भी सूची में नही आते, उन्हें अवशिष्ट विषय कहते हैं। इन पर कानून बनाने की शक्ति कें द्र सरकार के पास ह।ै

सूची संघीय सूची राज्य सूची समवर्ती सूची अवशिष्ट विषय

कानून बनाने की 
शक्ति

संघीय सरकार राज्य सरकार संघीय सरकार और 
राज्य सरकार

संघीय सरकार

कार्यपत्रक - 7

हमें संसद क्यों चाहिए?हमें संसद क्यों चाहिए?
उपविषय : संघीय सरकार और राज्य सरकार के कार्यों में अंतर
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	 आइए विचार करें।

प्र० 1.	 विभिन्न सरकारों के बीच कार्यो का बँटवारा किस प्रकार किया गया ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 राज्य सरकार और कें द्र सरकार के कार्यो में क्या अंतर हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 निम्न कार्य किस स्तर की सरकार के हैं, तालिका में लिखिए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

देश की रक्षा, विदेशों से संबंध, भारतीय रले, बैंक, व्यापार, जेल, कृषि , सिचाई, शिक्षा, सड़कों की साफ-सफाई, नालियों 
की व्यवस्था, प्राथमिक स्वास्थ्य, प्राथमिक शिक्षा।

संघीय सरकार राज्य सरकार स्थानीय सरकार

●	 अपने माता-पिता या अन्य बड़ों की मदद से निम्न तालिका में अपने क्षेत्र के जनप्रतिनिधियों के नाम लिखिए।

सांसद विधायक पार्षद
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क्रिया-कलाप 2

	 बताइए निम्न कार्य कौन सी सरकार करेगी?

	 (संघीय सरकार, राज्य सरकार, या स्थानीय सरकार)

●	 भारत और नेपाल के बीच व्यापार समझौता।

	 __________________________________________________________________

●	 आपकी कॉलोनी में नालियां और सड़कें  पक्की करवाना।

	 __________________________________________________________________

●	 1000 ₹ का नया नोट शुरू करना। 

	 __________________________________________________________________

●	 दिल्ली के द्वारका  में 12वीं कक्षा तक के लिए नया स्कूल  खोलना।

	 __________________________________________________________________

●	 आपकी कॉलोनी के घरों से कूड़ा उठाना।

	 __________________________________________________________________

●	 पुरानी दिल्ली रलेवे स्टेशन से रोहिणी के बीच नई बस सेवा शुरू करना।

	 __________________________________________________________________

●	 दिल्ली से अजमेर के बीच नई रले सेवा शुरू करना।

	 __________________________________________________________________

●	 चीन के साथ शान्तिपूर्ण संबंध बनाए रखना।

	 अपने साथियों के साथ  चर्चा  कीजिये।

1	 सरकारों के बीच कार्यों का विभाजन करने के क्या लाभ हैं?

2	 सरकार के कार्यों पर अपनी सहमति या असहमति बताने के लिए लोग केवल चुनाव का ही इस्तेमाल नहीं करते, 
बल्कि वे दसूर ेरास्ते भी अपनाते हैं। क्या आप एक छोट ेसे नाटक के जरिए इस तरह के तीन तरीके बता सकते हैं।

	 नए शब्द

लोकतंत्र - जनता का शासन

विभाजन - बँटवारा
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी कानून बनाने की प्रक्रिया का वर्णन करने में सक्षम होंगे। (जैसे घरलेू 
हिसा अधिनियम, सूचना का अधिकार अधिनियम, शिक्षा का अधिकार अधिनियम।

बच्चों, जब हम स्कूल  जाते हैं तो स्कूल  के कुछ नियमों का पालन भी हमें करना पड़ता ह।ै जैसे-समय पर स्कूल  जाना, 
यूनिफॉर्म में स्कूल  जाना, लंच टाइम पर लंच करना आदि। इसी प्रकार देश के सभी नागरिकों को भी कुछ  नियमों का 
पालन करना होता ह।ै ताकि देश के अन्य नागरिक शांतिपूर्ण तरीके से मिलजुल कर रह सकें । ये नियम हमारी संसद 
द्वारा बनाए जाते हैं जिन्हें हम कानून कहते हैं। इन कानूनों के सामने सभी नागरिक समान होते हैं चाह ेवह किसी जाति, 
धर्म, लिंग, रगं, अमीर या गरीब हो।

क्या आप  किसी ऐसे एक कानून के बारे में बता सकते हो जो आम नागरिकों से संबंधित हो?

क्रिया-कलाप 1

	 आओ पता लगाएं-

दिए गए अनुच्छेद में कुछ कानूनों के विषय में बात की गई ह।ै आप इनमें से सही को चुनकर नीचे  दिए गए वाक्य के 
सामने लिखिए।

हमार ेदेश में आजादी से पहले रोलेट एक्ट -1919 नाम का एक कानून अंग्रेजों ने बनाया। इसके अनुसार बिना किसी कारण 
के नागरिकों को जेल में भेज दिया जाता था। आओ आजादी के बाद के कुछ कानूनों को जानते हैं। जैसे- महिलाओ ंके 
साथ हिसा करने पर घरलेू हिसा सुरक्षा कानून-2006, संपत्ति विवाद के लिए हिद ूउत्तराधिकार कानून-2005, सरकारी 
सूचनाओ ंप्राप्त करने के लिए सूचना का अधिकार(RTI)-2005 और 6 से 14 वर्ष के बच्चों को निशुल्क और अनिवार्य 
शिक्षा के लिए शिक्षा का अधिकार(RTE)-2009 बना।                                                                                                                                            

कार्यपत्रक - 8

कानूनों की समझकानूनों की समझ
उपविषय : संघीय सरकार और राज्य सरकार के कार्यों में अंतर
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क्रम संख्या             वाक्य  कानूनों के नाम
1 नागरिकों को सरकारी कामकाज और नियमों की जानकारी उपलब्ध 

कराना।
2 इसके कानून के अनुसार बेट,ेबेटियों और माँ तीनों  को संपत्ति में बराबर 

का अधिकार मिल सकता ह।ै
3 इस कानून के अनुसार घरलेू महिलाओ ंके साथ मारपीट, गाली-गलौज 

आदि करना कानूनी अपराध ह।ै
4 6 से 14 वर्ष के सभी बच्चों को निशुल्क और अनिवार्य शिक्षा उपलब्ध 

कराना।
5 अंग्रेजी शासन के दौरान बना कानून जिसके अनुसार बिना किसी कारण 

भारतीयों को जेल में बंद करना।

जरा सोचिए, ये कानून किस प्रकार बनाए जाते हैं?

क्रिया-कलाप 2

	 आओ जाने।
कभी-कभी समाज में कुछ लोग किसी खास कानून को बनाने के लिए आवाज उठाते हैं।  फिर ये आवाज टीवी,रडेियो, 
अखबार, इंटरनेट आदि के माध्यम से जन-जन तक पहुँच जाते हैं। इस प्रकार के मामलों पर  संसद में चर्चा होती हैं। चर्चा 
के बाद ये कानून के रूप में  दोनों सदनों से पारित हो जाता ह ै| राष्ट्रपति के हस्ताक्षर होंने पर कानून बनकर पूर ेदेश में 
लागू हो जाता ह।ै

आओ करके देखें-  घरेलू  हिसा कानून 2006 कानून कैसे  बना? 
इन वाक्यों को सही क्रम में लिखिए-
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क्रम संख्या  मिश्रित क्रम में वाक्य          इन वाक्यों को सही  क्रम में लिखिए।

1 राष्ट्रपति के हस्ताक्षर के बाद कानून का पूर े
देश में लागू होना

2 संसद तक इस आवाज का पहुँचना और संसद 
में महिलाओ ं की सुरक्षा के लिए कानून का 
बनना

3 किसी महिला को मारने- पीटने या घर से 
बाहर निकालने की घटना होना

4 महिला का सलाह से संतुष्ट न होने पर अन्य 
महिलाओ ं के साथ मिलकर शोषण के 
खिलाफ आवाज उठाना

5 महिला द्वारा सरकारी दफ्तर वकील आदि से 
अपनी समस्या बता कर सलाह लेना।

	 आइए विचार करें।

प्र० 1.	 घरलेू महिला हिसा कानून बनने से महिला को क्या अधिकार मिले?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 देश के नागरिक के लिए कानून क्यों जरूरी ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 आपके अनुसार पुरुष और महिलाओ ंके अधिकार समान कैसे बनाये जा सकते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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शिक्षण अधिगम
विद्यार्थी, भारत में न्यायिक प्रणाली के कामकाज का वर्णन करने में सक्षम हो सकें गे।

हमार े देश भारत  में कानून के द्वारा  शासन चलाया जाता  ह।ै यानि  यहाँ कानून के समक्ष सभी लोगों को समान माना 
जाता  ह।ै  कानून सबसे ऊपर ह।ै जब कोई व्यक्ति  कानून का उल्लंघन करता ह ैतो उस व्यक्ति को एक कानूनी प्रक्रिया 
से गुजरना होता ह ैताकि  न्याय की व्यवस्था की जाती  ह।ै इस व्यवस्था में बहुत सारी अदालतें होती हैं जहाँ कोई भी 
नागरिक न्याय  के लिए जा सकता ह।ै न्यायपालिका भी भारतीय लोकतंत्र की व्यवस्था बनाए रखने में अहम भूमिका 
निभाती ह।ै

क्या आप बता सकते हो न्यायपालिका के क्या-क्या कार्य होते हैं ?

क्रिया-कलाप 1

	 आओ जाने।

न्यायपालिका के कार्य को मोट ेतौर पर निम्नलिखित भागों में बाँटा जा सकता ह-ै

1.	 विवादों का निपटारा- इसके अंतर्गत  नागरिकों का नागरिकों से, नागरिकों का सरकार से, दो राज्यों के बीच,  कें द्र 
और राज्य सरकार के बीच होने वाले विवादों का हल करने की प्रक्रिया आती ह।ै

2.	 न्यायिक समीक्षा- इसके अनुसार संसद द्वारा पारित किया गया कोई कानून संविधान के आधारभूत ढाँचे का 
उल्लंघन करता ह ैतो न्यायालय उस कानून को रद्द कर सकता ह।ै इस प्रक्रिया को न्यायिक समीक्षा कहते हैं। 

3.	 कानून की रक्षा- देश के किसी भी नागरिक को ऐसा लगता ह ैकि उसके मौलिक अधिकारों का हनन हुआ ह ै तो 
वह अपने अधिकारों की रक्षा के लिए सर्वोच्च न्यायालय या उच्च न्यायालय में जा सकता ह।ै

कार्यपत्रक - 9

न्यायपालिकान्यायपालिका
उपविषय : न्यायपालिका के कार्य
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जरा सोचिए- क्या न्यायपालिका किसी ताकतवर संस्था के दबाव में गलत फैसला सुना सकती ह?ै

नहीं,क्योंकि हमारे देश मे स्वतंत्र न्यायपालिका की व्यवस्था ह।ै 

अब आप सोचेंगे स्वतंत्र  न्यायपालिका क्या होती ह?ै

स्वतंत्र न्यायपालिका-

भारत के संविधान में न्यायपालिका को विधायिका और कार्यपालिका से अलग रखा गया ह।ै इसका मतलब विधायिका 
और कार्यपालिका जैसी राज्य की अन्य संस्था न्यायपालिका के काम में दखल नहीं दे सकती। अदालतें सरकार के 
अधीन नहीं ह।ै न ही  वह सरकार की ओर से काम करती हैं।इसीलिए एक बार न्यायाधीश की नियुक्ति होने के बाद उसे 
हटाना भी बहुत मुश्किल होता ह।ै

	 आइए विचार करें।

प्र० 1.	 न्यायपालिका  में कौन-कौन से विवादों का निपटारा किया जाता ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 2.	 न्यायपालिका कानून की रक्षा कैसे करती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 स्वतंत्र न्यायपालिका से आप क्या समझते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 क्या आपके अनुसार न्यायालय/अदालत आवश्यक हैं। यदि हाँ तो क्यों? नहीं तो क्यों? बताइये।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िव�ाथ� का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
विद्यार्थी, भारत में न्यायिक प्रणाली के कामकाज का वर्णन करने में सक्षम हो सकें गे ।

देश में बहुत से ऐसे मुद्दे या विवाद होते हैं जिनके लिए कई बार लोगो को न्यायालय जाना पड़ता ह।ै

परन्तु कई बार ये नहीं पता होता कौन से विवाद के लिए कौन सा अदालत या न्यायालय जाना होगा?

क्या आप बता सकते  हो हमारे देश मे  मुख्यत: कितने प्रकार की अदालते हैं ?

क्रिया-कलाप 1

	 आओ जाने।

हमार ेदेश  में तीन अलग-अलग स्तर पर अदालतें होती ह।ैजो इस प्रकार ह-ै

1.	जि ला स्तर पर-

जिला अदालत - देश के हर राज्य  को जिलों में बाँटा गया  ह।ै हर जिले में एक जिला अदालत होती ह।ै इन अदालतों में 
जिला न्यायाधीश बैठता ह।ै जिला अदालतें सबसे निचले स्तर की  अदालत होती ह।ै इन अदालतों  से लोगो का  सबसे 
अधिक ताल्लुक होता ह।ै ये अदालतें आमतौर पर जिले या तहसील के स्तर पर या किसी शहर में होती हैं। 

2.	 राज्य स्तर पर अदालत - 

उच्च न्यायालय- राज्य का एक उच्च न्यायालय होता ह।ै यह अपने राज्य की सबसे बड़ी अदालत होती ह।ै मुख्यत:हर 
राज्य में राज्य का एक उच्च न्यायालय होता ह।ै

3.	 राष्ट्रीय स्तर पर अदालत- 

सर्वोच्च न्यायालय- देश की सबसे बड़ी अदालत ह।ै जो नई दिल्ली में स्थित ह।ै 

देश का मुख्य न्यायाधीश सर्वोच्च न्यायालय का मुख्य न्यायाधीश  होता हैं। सर्वोच्च न्यायालय के फैसले देश के बाकी 

कार्यपत्रक - 10

न्यायपालिकान्यायपालिका
उपविषय : अदालतें
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सारी अदालतों को मानने होते हैं।

जरा सोचिए-न्यायलयों में इतने सारे मामलो का निपटान कैसे होता ह?ै

न्यायपालिका सभी  मामलों को अलग- अलग रूप में बाँटती हैं जिनको हम  न्याय व्यवस्था की शाखाओ ं
के नाम से जानते हैं।

ये शाखाएँ निम्नलिखित हैं :- 

1.	 फौज़दारी या अपराधिक मामले- इसमें ऐसे मामलों को रखा गया ह ैजिन्हें कानून की नजर में अपराध माना जाता 
ह।ै उदाहरण के लिए- चोरी करना, दहजे के लिए  तंग करना, हत्या करना आदि। ऐसे मामलों में सबसे पहले FIR 
दर्ज की जाती ह।ैइसके बाद पुलिस अपराध की जाँच करती ह ैऔर अदालत में केस दाखिल करती ह।ै अगर व्यक्ति 
दोषी पाया जाता ह ैतो उसे जेल भेजा जा सकता ह ैऔर उस पर जुर्माना भी लगाया जा सकता ह।ै

2.	 दीवानी या सिविल मामले - इसका संबंध व्यक्ति विशेष के अधिकारों के उल्लंघन या वित्तिय सम्बधित मामलों 
से होता ह।ै उदाहरण के लिए जमीन की बिक्री, चीजों की खरीदारी, किराया, तलाक आदि। इसमें प्रभावित पक्ष की 
ओर से न्यायालय में एक याचिका दायर की जाती ह।ै उदाहरण के लिए अगर किसी मकान मालिक और किराएदार  
के बीच विवाद ह।ै मकान मालिक याचिका दायर करता हैं जाँच के बाद यदि किराएदार गलत साबित हो जाता ह ै
तो  अदालत आदेश दे सकती ह ैकि किराएदार मकान को खाली कर ेऔर बकाया चुकाए।
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क्या आप जानते हो सभी सरकारी और  सरकारी सहायता प्राप्त विद्यालयों में  जो मिड डे मील बच्चों को 
मिलता ह ैउसकी व्यवस्था भी जनहित याचिका पर सुनवाई के बाद न्यायपालिका द्वारा की गई थी ।

	 नए शब्द

जनहित याचिका- जनता के हित के लिए न्यायालय में दी जाने वाली याचिका।

मुद्दे/विवाद- ऐसे मामले जिनके समाधन के लिए लोग न्यायालय जाते हैं।

	 आइए विचार करें।

प्र० 1.	 जिला स्तर की अदालतों से आप क्या समझते हैं? 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सर्वोच्च न्यायालय  जिला न्यायलयों से कैसे अलग ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 दीवानी और फौजदारी मामलों में क्या अंतर ह?ै बताइये।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 आपके अनुसार कोई चोर, चोरी करता ह ैतो पुलिस और अदालत  क्या करती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िव�ाथ� का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी आपराधिक न्याय व्यवस्था में विभिन्न पक्षों की भूमिका  को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

जब आप अपने आसपास कोई अपराध होते देखते हैं तो क्या करते हैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

बिल्कुल  ठीक! पुलिस को खबर करते हैं। आपने फिल्मों में भी देखा होगा की पुलिस रिपोर्ट दर्ज करती ह ैऔर आरोपियों 
को गिरफ्तार कर लेती ह।ै क्या पुलिस ही यह भी तय करती ह ैकि आरोपी वास्तव में अपराधी ह ैया नहीं?

आइए देखते हैं, आपराधिक न्याय व्यवस्था में पुलिस की क्या भूमिका होती ह ैऔर यह  किस प्रकार काम करती ह?ै

किसी भी मामले में, पीड़ित व्यक्ति सबसे पहले पुलिस को प्राथमिक सूचना रिपोर्ट (एफ आई आर) दर्ज कराता हैं। एफ 
आई आर में वारदात की तारीख, समय, स्थान, वारदात के मूल तथ्य और घटनाओ ंका विवरण एवं अपराधियों और 
गवाहों के नाम होते हैं। एफ आई आर कराने वाले का नाम और पता भी लिखा जाता ह।ै इसके बाद ही पुलिस अपनी 
कार्रवाई शुरू कर सकती ह।ै घटना स्थल पर जाकर मुआयना करना। आरोपी व्यक्ति की तलाश कर उसे गिरफ्तार करना। 
छानबीन कर गवाह और सबूत जुटाना। उसके बाद अदालत में आरोपपत्र दाखिल करना पुलिस का कार्य ह।ै

गिरफ्तार किए गए व्यक्तियों के भी कुछ मौलिक अधिकार होते हैं, जैसे-

●	गि रफ्तारी के समय उसे यह जानने का अधिकार ह ैकि गिरफ्तारी किस कारण से की जा रही ह।ै

●	गि रफ्तारी के 24 घंटों के भीतर मजिस्ट्रेट के सामने पेश होने का अधिकार ह।ै

कार्यपत्रक - 11

हमारी आपराधिक न्याय-प्रणालीहमारी आपराधिक न्याय-प्रणाली
उपविषय: एफआईआर दर्ज करने की प्रक्रिया
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●	गि रफ्तारी के दौरान या हिरासत में किसी भी तरह के दरु्व्यवहार या यातना से बचने का अधिकार ह।ै 

●	 पुलिस हिरासत में दिए गए बयान को आरोपी के खिलाफ सबूत के तौर पर इस्तेमाल नहीं किया जा सकता।

●	 15 साल से कम उम्र के बालक और किसी भी महिला को केवल सवाल पूछने के लिए थाने में नहीं बुलाया जा 
सकता। 

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	प्राथमि क सूचना रिपोर्ट (एफ आई आर) क्या होती हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 अपराध की जांच करने में पुलिस की क्या भूमिका होती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 पुलिस हिरासत में दिए गए बयान को आरोपी के खिलाफ सबूत के तौर पर इस्तेमाल क्यों नहीं किया जा 
सकता?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	गि रफ्तार किए गए व्यक्तियों के क्या अधिकार होते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 5.	 अपनी समझ के आधार पर तालिका में लिखिए, ये कौन लोग हैं?

उत्तर-	

पीड़ित ______________________________________________________

अपराधी ______________________________________________________

गवाह ______________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

इसके बाद अदालत की कार्रवाई शुरू होती ह।ै इसमें सरकारी वकील, बचाव पक्ष का वकील और न्यायाधीश शामिल 
होते हैं। आपने कई बार फिल्मों में भी अदालती ज़िरह देखी होगी। 

निष्पक्ष सुनवाई के लिए आवश्यक ह ैकि, सभी व्यक्तियों को अपने बचाव का मौका दिया जाए। अगर कोई गरीब व्यक्ति 
अपने लिए वकील नहीं कर सकता तो, संविधान के अनुच्छेद 39-ए के अनुसार वकील मुहयैा कराने की जिम्मेदारी राज्य 
की हैं। कानून के समक्ष समानता का अर्थ भी यही ह ैकि प्रत्येक नागरिक चाह ेकिसी भी वर्ग, जाति, धर्म और वैचारिक 
मान्यता का हो, उन्हें निष्पक्ष सुनवाई का अधिकार दिया जाए। दोनों पक्षों के वकीलों की बहस, प्रस्तुत सबूतों और 
गवाहों के बयान के आधार पर न्यायाधीश फैसला सुनाते हैं। आरोपी के दोषी पाए जाने पर वह कानून में दिए गए 
प्रावधानों के हिसाब से दोषी व्यक्ति को जेल भेज सकते हैं या जुर्माना लगा सकते हैं या एक साथ दोनों तरह की सजा 
दे सकते हैं। निर्दोष व्यक्तियों को मुक्त कर दिया जाता ह।ै

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	नि ष्पक्ष सुनवाई का क्या अर्थ ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 आपराधिक न्याय व्यवस्था में निम्न पक्षों  के क्या कार्य हैं? 
	 पुलिस, सरकारी वकील, बचाव पक्ष का वकील, न्यायाधीश।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 अपने साथियों के साथ चर्चा  कीजिये।

●	 आपराधिक न्याय व्यवस्था के सार ेकामों को केवल एक ही व्यक्ति करने लगे, तो क्या आपको लगता ह ैकि पीड़ितों 
को न्याय मिल पाएगा? यदि नहीं तो क्यों नहीं?

	 नए शब्द

मुआयना- जाँच करना, 

गिरफ्तार - पकड़ना, 

दरु्व्यवहार- बुरा व्यवहार,

यातना- कष्ट,

हिरासत- निगरानी, 

निष्पक्ष- बिना पक्षपात के, (न्याय-संगत)

ज़िरह- बहस, 

मुहयैा- उपलब्ध,

मुक्त- आज़ाद, 

आरोपी- ऐसा व्यक्ति जिस पर अपराध करने का आरोप हो।



िव�ाथ� का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी हाशियाकरण के अर्थ और कारणों को समझ सकें गे एवं जनजातीय 
समुदायों के हाशियाकरण  को समझ सकें गे।

(आठवीं कक्षा की छात्राएँ चंदा और कमला आपस में बातें करते हुए)

कमला: अर!े इस नई लड़की को तो देखो, जब से कक्षा में आई ह,ै सब से अलग थलग ही रहती ह।ै किसी से बात भी 
नहीं करती। 

चंदा: ये उड़ीसा राज्य से आई ह।ै उसकी भाषा भी कुछ अलग ह।ै

कमला: हाँ, सुना ह ैवह आदिवासी ह।ै पता नहीं, आदिवासी कौन होते हैं?

चंदा: अर!े तुमने अपनी पुस्तक में नहीं पढ़ा? उसमें लिखा ह,ै आदिवासी शब्द का मतलब- ‘मूलनिवासी’ होता हैं। ये ऐसे 
समुदाय ह ैजो सैकड़ो वर्षो से जंगलों में रहते रह ेहैं और आज भी उसी तरह जी रह ेहैं। यह कभी बहुत खुशहाल होते थे। 
वन संपदा, जैसे- कीमती इमारती लकड़ी, जड़ी बूटियाँ, पशु उत्पाद, मोम, लाख, शहद और जंगली जीवों जैसे हाथी आदि 
पर  इनका पूरा नियंत्रण था। परतंु आज ये हाशियाकरण के शिकार हैं।

कमला: (हरैान होते हुए) हाशियाकरण! यह क्या ह?ै

चंदा: मैं तुम्हें एक उदाहरण से समझाती हूँ। जब तुम अपनी कॉपी में लिखती हो, तो लिखते समय कॉपी के पन्ने में बाई 
ओर खींची लाइन वाला भाग खाली छोड़ देती हो। पूरा पेज तो भर जाता ह,ै पर लाइन के उस तरफ का हिस्सा खाली रह 
जाता हैं। वह खाली हिस्सा ही ‘हाशिया’ ह।ै

कमला: मुझे कुछ समझ नहीं आया। साफ-साफ बताओ, क्या कहना चाहती हो?
चंदा: जब हमारा समाज तरक्की कर रहा था, तब ये समुदाय लाइन के उस तरफ ‘हाशिये पर’ रह गया। विकास के लाभ 
उन तक नहीं पहुँचे जिससे ये लोग विकास की दौड़ में पिछड़ गए। हाशिये पर होने के कारण ही उन्हें ‘हाशियाकरण का 
शिकार’ या ‘हाशियाई समूह’ भी कहा जाता ह।ै 
कमला: तो क्या हुआ, ये जंगल के स्वामी तो ह।ै
चंदा: नहीं, इनसे इनके जंगल भी छीन लिए गए हैं। सरकार, निजी कंपनियों और कुछ लालची लोगों ने विभिन्न 
विकास परियोजनाओ ंजैसे जमीन से कीमती धातुएँ निकालना (खनन-कार्य), वन एवं वन्य जीव संरक्षण, विभिन्न बाँध- 

कार्यपत्रक - 12

हाशियाकरण की समझहाशियाकरण की समझ
उपविषय: आदिवासी और हाशियाकरण
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परियोजनाओ,ं इमारती लकड़ी आदि के कारण इन्हें जंगलों से निकाल दिया ह।ै अब ये शहरों में मजदरूी करने को विवश 
हो गए हैं।
कमला: ये तो बहुत बुरी बात ह,ै पर मैंने तो टलेीविजन पर आदिवासियों को रगं- बिरगंी वेशभूषा में नाचते गाते और 
खुश देखा था।
चंदा: हाँ, वो उनकी परपंरागत वेशभूषा ह।ै जिसे वे कुछ विशेष अवसरों पर पहनते हैं। परतंु वे सामान्यत: हमेशा ऐसा 
नहीं करते। यह तो उनकी एक प्रचलित छवि ह,ै जिसे देखकर लोग उनके बार ेमें एक अलग ही, सामान्य अवधारणा बना 
लेते हैं।
कमला: तुम आदिवासियों के विषय में इतना कैसे जानती हो?
चंदा: मैं झारखंड राज्य से हूँ। मेर ेराज्य में भी बहुत सी आदिवासी जनजातियाँ रहती हैं और उनमें से कुछ तो हमार ेबहुत 
अच्छे मित्र हैं।

कमला: (खुश होते हुए) अब मैं सब समझ गई। चलो इस लड़की से बात करते हैं और इसे भी अपना मित्र बनाते हैं।

उपरोक्त बातचीत के आधार पर आपकी क्या समझ बनी? 

प्र० 1.	 हाशियाकरण शब्द से आप क्या समझते हैं? अपने शब्दों में दो-तीन वाक्य लिखिए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 आदिवासी लगातार हाशिये पर क्यों खिसकते जा रह ेहैं? दो कारण बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 आदिवासियों के बार ेमें लोगों की आम अवधारणा क्या ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 ऐसे पाँच उत्पाद बताइए जो जंगलों से मिलते हैं और जिनका आप घर में इस्तेमाल करते हैं।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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आदिवासियों के संबंध में निम्न अवधारणाओ ंको बताइए, ये सही ह ैया गलत?

●	 आदिवासी आज भी जंगलों के स्वामी हैं।					  
●	 आदिवासी रगं- बिरगंी वेशभूषा में सदैव नाचते गाते रहते हैं। 		
●	 आदिवासियों को जंगली जड़ी बूटियों की अच्छी पहचान होती हैं।		
●	 आदिवासी समुदाय विकास और तरक्की पसंद नहीं करते। 		
●	 आज आदिवासी लोग हाशियाकरण के शिकार हैं।			 

उपरोक्त चित्र में आप क्या देख रह ेहैं? अपनी समझ के आधार पर दो- तीन वाक्य लिखिए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

	 कुछ करने को 

●	 आदिवासियों के संबंध में और अधिक जानकारी इकट्ठा करें, जैसे- उनसे संबंधित चित्र, उनके रीति रिवाज, संस्कृति, 
उत्सव, जीवन-शैली, शहरों में उनकी दशा, काम धंधे (व्यवसाय), आदि।

●	 आप किस राज्य से संबंध रखते हो? अपने राज्य के कुछ आदिवासी समुदायों के नाम बताइये।

●	 क्या आपने अपनी कक्षा या पास पड़ोस में किसी ऐसे व्यक्ति या परिवार को देखा ह,ै जो हाशियाकरण का शिकार 
ह?ै उस व्यक्ति परिवार से बात करिए और उसके हाशियाकरण के कारणों का पता लगाइए।
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123

शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी अल्पसंख्यको के हाशियाकरण के कारणों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

भारत में अनेक धर्मों को मानने वाले लोग रहते हैं, जैसे हिन्दू, इस्लाम, बौद्ध, ईसाई और सिक्ख आदि। इनमें सबसे ज्यादा 
संख्या हिद ूधर्म को मानने वालों की ह,ै जिन्हें बहुसंख्यक कहते ह।ै बाकि धर्मों के लोग संख्या में कम होने के कारण 
अल्पसंख्यक कहलाते हैं। 

भारत में विभिन्न धर्मो के लोगों से संबंधित 2011 की जनगणना के कुछ आँकड़े दिए गए हैं।

विभिन्न धर्मों के अनुयायी (प्रतिशत में)

धर्म हिदू मुस्लिम ईसाई सिक्ख बौद्ध जैन

अनुयायी 79.8 15.23 2.3 1.72 0.7 0.4

विभिन्न धर्मों में साक्षरता दर, 2011 (प्रतिशत में) 

कुल हिदू मुस्लिम ईसाई सिक्ख बौद्ध जैन

74 63 57 74 67 71 86

 

कार्यपत्रक - 13

हाशियाकरण की समझहाशियाकरण की समझ
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मूलभूत सुविधाएँ, 2008- 2009 (प्रतिशत में)

धार्मिक समुदाय पक्का घर बिजली नल का पानी

हिदू 65.4 75.2 43.7

मुस्लिम 63.8 67.5 35.8

ईसाई 69.3 86.2 48.0

सिक्ख 91.3 96.0 49.3

(स्रोत: सभी आँकड़े एन सी ई आर टी की कक्षा 8 की पाठ्य पुस्तक सामाजिक और राजनीतिक जीवन की पृष्ठ संख्या 
88-89 से लिए गए हैं।)

उपरोक्त आँकड़ों को ध्यान से देख कर निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए।  

प्र० 1.	 किस धर्म को मानने वाले लोगों की संख्या सबसे अधिक एवं किस धर्म की सबसे कम ह?ै

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 किस धर्म के लोगों में साक्षरता दर सबसे अधिक एवं किनमें सबसे कम ह?ै

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 किस धार्मिक समुदाय के पास मूलभूत सुविधाएँ सबसे अधिक एवं किन के पास सबसे कम ह?ै

	 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

क्रिया-कलाप एक में आपने देखा कि मुस्लिम समुदाय के लोगों में साक्षरता दर और मूलभूत सुविधाओ ंकी उपलब्धता 
सबसे कम ह।ै समाज में अन्य समुदायों से सामाजिक, आर्थिक और शैक्षणिक रूप से पीछे होने के कारण इन्हें हाशियाई 
समूह माना जाता ह।ै क्या आप इसके कारण बता सकते हो?

(साथियों के साथ चर्चा करें।)

मुस्लिम समुदाय के कई रीति-रिवाज, पहनावा और व्यवहार समाज के अन्य लोगों से काफी भिन्न दिखाई देते हैं। जिस 
कारण समाज के अन्य लोग इनसे कुछ दरूी बना लेते हैं तथा इन्हें अलग नजरों से देखते हैं। यही कारण ह ैकि यह अलग 
बस्तियों में संगठित होकर रहने लगते हैं, जिसे घेटोआइजेशन कहा जाता ह।ै घेटोआइजेशन शब्द आमतौर पर ऐसे 
इलाके या बस्ती के लिए इस्तेमाल होता ह ैजिसमें मुख्य रुप से एक ही समुदाय के लोग रहते हैं। यह विभिन्न सामाजिक, 
सांस्कृतिक और आर्थिक कारणों पर आधारित हो सकता ह।ै भय या दशु्मनी भी किसी समुदाय को एकजुट होने के लिए 
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मजबूर कर सकती ह ैक्योंकि अपने समुदाय के लोगों के बीच रहने पर उन्हें ज्यादा राहत मिलती ह।ै इस समुदाय के पास 
आम तौर पर वहां से निकल पाने के ज्यादा विकल्प नहीं होते जिसके कारण वह शेष समाज से कटता चला जाता ह।ै  
इस प्रकार हाशियाकरण का संबंध अभाव, पूर्वाग्रह तथा शक्तिहीनता के एहसास से जुड़ा हुआ ह।ै 

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	 बंगाल, केरला के मुसलमानों में साक्षरता दर इतनी क्यों ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 मुस्लिम समुदाय में साक्षरता दर कम होने के क्या कारण हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 मुस्लिम समुदाय के हाशियाकरण के क्या कारण हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 घेटोआइजेशन शब्द से आप क्या समझते हो? किसी समुदाय के घेटोआइजेशन के क्या कारण हो सकते हैं।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 नए शब्द

पूर्वाग्रह- तथ्यों की जाँच किये बिना ही राय बना लेना या मन में निर्णय ले लेना।

साक्षरता- साक्षरता का अर्थ ह,ै साक्षर होना अर्थात पढने और लिखने में सक्षम होना।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी हाशियाई तबकों के लिए सरकार द्वारा बनाए गए कानूनों तथा 
उनके परिणामों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

कल्पना कीजिए कि आप एक जंगल में घूमने गए हैं। वहाँ आपने देखा कि एक निजी कंपनी आदिवासियों की जमीन 
छीन रही ह ैऔर उनसे जबरदस्ती काम भी करवा रही ह।ै आप आदिवासियों की मदद करना चाहते हैं। इसके लिए आप 
कौन से कानून का सहारा लेंगे?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

आइए देखते हैं कि हाशियाई समूहों के हितों की रक्षा के लिए क्या कानून हैं।

क्रिया-कलाप 2

हम जानते हैं कि समाज में कुछ समुदाय विकास की दौड़ में पीछे छूट गए हैं जिन्हें हाशियाई समूह कहा जाता ह।ै जैसे 
आदिवासी,  अनुसूचित जाति  एवं महिलाएँ आदि।

इन समुदायों ने समाज में होने वाले भेदभाव और असमानता का लगातार विरोध किया और अपनी आवाज उठाई। वे 
संघर्ष करते रह ेऔर अपने लंबे इतिहास में इन हालातों को बदलने का प्रयास किया। उन्होंने सरकार पर दबाव डाला 
कि एक लोकतांत्रिक देश का नागरिक होने के नाते उन्हें बराबर के अधिकार मिलने चाहिए और उनके अधिकारों की 
रक्षा होनी चाहिए। 

कार्यपत्रक - 14

हाशियाकरण से निपटनाहाशियाकरण से निपटना
उपविषय : हाशियाई तबकों के लिए कानून
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सरकार ने इन समुदायों के विकास और उन्हें समाज में सम्मान एवं बराबरी का दर्जा दिलाने के लिए अनेक कानून बनाए 
हैं। जिससे उन्हें समाज की मुख्यधारा में लाया जा सके।

मौलिक अधिकार - (समानता का अधिकार) संविधान के अनुच्छेद 15 में भेदभाव की मनाही हैं। जिसके अनुसार भारत 
के किसी भी नागरिक के साथ धर्म, नस्ल, जाति, लिंग या जन्म स्थान के आधार पर भेदभाव नहीं किया जाएगा। 

अनुच्छेद 17 में छुआछूत का उन्मूलन किया गया ह।ै इसका मतलब ह,ै अब कोई भी व्यक्ति दलितों को पढ़ने, मंदिर में जाने 
और सार्वजनिक सुविधाओ ंका इस्तेमाल करने से नहीं रोक सकता। ऐसा करना अब एक दंडनीय अपराध ह।ै

आरक्षण की नीति - सामाजिक न्याय को प्रोत्साहन देने के लिए अनुसूचित जाति, अनुसूचित जनजाति और अन्य 
पिछड़ी जातियों को शिक्षण संस्थानों और सरकारी नौकरियों में आरक्षण की व्यवस्था की गई ह।ै ताकि वे बेहतर शिक्षा 
प्राप्त कर अच्छी नौकरियाँ ले सके और उच्च सामाजिक-आर्थिक स्तर प्राप्त कर सकें ।

अनुसूचित जाति एवं अनुसूचित जनजाति (अत्याचार निवारण) अधिनियम 1989 - इस अधिनियम में व्यवस्था 
की गई ह ैकि अनुसूचित जाति एवं जनजाति के लोगों एवं महिलाओ ंसे अनुचित कार्य कराने, उनकी जमीन पर कब्ज़ा 
करने या उनके साथ अनुचित व्यवहार करने वालो को सख्त सजा दी जाएगी।

अनुसूचित जनजाति एवं अन्य परंपरागत वनवासी (वन अधिकार मान्यता) अधिनियम 2006 - यह अधिनियम 
आदिवासियों के साथ हुए ऐतिहासिक अन्याय को दरू करने के लिए बनाया गया ह।ै इस कानून में वन्य समुदायों को 
घर के आसपास जमीन, खेती और चराई योग्य जमीन, और गैर लकड़ी वन उत्पादों पर उनके अधिकार को मान्यता दी 
गई ह।ै इस कानून में यह भी कहा गया ह ैकि वन एवं जैव विविधता संरक्षण भी वनवासियों के अधिकारों में आता ह।ै

सिर्फ  कानून बना देने से हाशियाई समूहों को सामाजिक न्याय और समाज में सम्मान प्राप्त नहीं होगा। इसके लिए समाज 
की मान्यताओ ंऔर मानसिकता को बदलना भी आवश्यक ह।ै
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	 आइए विचार करें।

●	 आप हाशियाई समूहों के लिए बनाए गए कानूनों को जान चुके हो। अब यदि आप समाज में निम्न घटनाओ ंको होते 
हुए देखेंगे तो उन्हें रोकने के लिए कौन से कानून का सहारा लोगे और क्यों? तालिका में लिखिए।

घटना कानून क्यों

कुछ लोग एक महिला को उसकी 
जाति के कारण गाँव के कुएँ से पानी 
भरने से रोक रह ेहैं।

कुछ लोग वनवासियों के घर के पास 
ही स्थित चारागाह में उन्हें अपने पशु 
चराने से रोक रह ेहैं।

कुछ लोग आदिवासी महिलाओ ंकी 
वेशभूषा के कारण उनका मजाक उड़ा 
रह े हैं और उनके साथ अभद्र (बुरा) 
व्यवहार कर रह ेहैं।

●	 समाज में हो रह ेभेदभाव को रोकने के लिए आप किन दो मौलिक अधिकारों का प्रयोग करेंगे।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

●	 सामाजिक न्याय को प्राप्त करने के लिए आरक्षण की नीति कितनी सहायक हो सकती ह?ै अपने विचार बताइए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

●	 आदिवासियों के साथ हो रह ेअन्याय को किस कानून के द्वारा रोकने की कोशिश की गई ह?ै

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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निम्न तालिका को पूरा करिए।

योजनाओ ंकी सूची यह योजना किस बारे 
में हैं?

आपकी राय में इससे सामाजिक न्याय 
को कैसे बढ़ावा मिलेगा?

अनुसूचित जाति और जनजाति विद्यार्थियों 
के लिए वजीफे की व्यवस्था।

आदिवासियों को घर के आसपास 
जमीन, खेती और चराई योग्य जमीन पर 
उनके अधिकारों को मान्यता देना।

सरकारी स्कूलों  में लड़कियों के लिए 
विशेष योजनाएँ।

	 कुछ करने को (चर्चा प्रश्न) -

●	 क्या केवल कानून बना देने से समाज में हो रह ेअन्याय और भेदभाव को रोका जा सकता ह?ै अपने साथियों के साथ 
चर्चा कीजिए।

●	 अनुसूचित जाति एवं जनजाति के लिए बनाए गए कानूनों को लागू करने के बाद इन समुदायों की जिंदगी में  
बदलाव आए हैं।

●	 उपरोक्त विषय के पक्ष एवं विपक्ष में अपने साथियों के साथ वाद-विवाद (चर्चा) करें।

●	 कुछ ऐसी कविताएँ खोजिए जिनमें किसी सामाजिक मुद्दे की चर्चा की गई हो। उन्हें अपने सहपाठियों के सामने 
रखिए। छोट ेसमूहों में कविताओ ंपर चर्चा करें। देखें कि कवि ने क्या कहने का प्रयास किया ह?ै

●	 अपने इलाके में किसी एक हाशियाई समुदाय का पता लगाइए। मान लीजिए कि आप उस समुदाय के सदस्य हैं। 
अब इस समुदाय के सदस्य की हसैियत से अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करने के लिए कोई कविता या गीत लिखे या 
पोस्टर आदि बनाइए।

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी जन सुविधाएँ उपलब्ध कराने में सरकार की भूमिका को समझ 
सकें गे और उनके क्षेत्र में उपलब्ध विभिन्न जन सुविधाओ ंके बार ेमें स्पष्ट रूप से बता सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

कल्पना करें कि, आप एक ऐसे इलाके में रहते हैं, जहाँ पानी की कोई व्यवस्था नहीं ह।ै आपको बहुत दरू से पानी भर कर 
लाना पड़ता ह।ै ऐसे में आप प्रतिदिन किन-किन समस्याओ ंका सामना करेंगे?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कार्यपत्रक - 15

जनसुविधाएँजनसुविधाएँ
उपविषय: जनसुविधाएँ उपलब्ध कराने में सरकार की भूमिका
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कल्पना करें कि, एक सुबह आप सो कर उठे और देखा कि घर में पानी नहीं ह।ै ऐसे कौन-कौन से कार्य हैं, जिन्हें आप 
बिना पानी के नहीं कर पाओगे?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

रामगोपाल ने अभी अपना घर बदला ह।ै पहले वे जिस इलाके में रहते थे, वहाँ सप्ताह में एक दिन ही पानी का टैंकर आता 
था। जिस पर पानी भरने के लिए लंबी लाइनें लगती थी और धक्का-मुक्की भी हो जाती थी। बाकी दिन उन्हें बाजार से 
पानी खरीद कर लाना पड़ता था। उनके इलाके की सड़कें  भी टूटी हुई थी और सफाई की व्यवस्था भी ठीक नहीं थी। जिस 
कारण रामगोपाल बहुत परशेान रहते थे। 

नये घर में आकर रामगोपाल बहुत खुश हैं। यहाँ के नलों में दिन में 8-10 घंट ेरोज पानी आता ह।ै सड़कें  भी पक्की ह।ै घर 
के पास पार्क  भी ह।ै इलाके में सफाई की व्यवस्था भी बहुत अच्छी ह।ै अब उन्हें पानी के लिए परशेान नहीं होना पड़ता।

	 आइए विचार करें।

प्र० 1.	 रामगोपाल नए घर में आकर खुश क्यों थे?

उत्तर-	 ________________________________________________________________
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	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 क्या आपने भी कुछ ऐसे क्षेत्र देखे हैं, जो पानी की कमी का सामना कर रह ेहैं? यदि हाँ तो बताइए वहाँ लोग 
पानी का इंतजाम कैसे करते ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 क्या हो, यदि हमें बाजार से महगँे दामों पर पानी खरीदना पड़े? क्या सभी लोग पानी का खर्चा उठा पाएँगे?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 क्या आपको लगता ह ै कि सभी इलाकों में जल का वितरण पर्याप्त और एक समान हैं? उदाहरण सहित 
बताइए।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 3

भारतीय संविधान के अनुच्छेद 21 में पानी के अधिकार को जीवन के अधिकार का हिस्सा माना गया ह।ै अर्थात जल कम 
कीमत पर सभी नागरिकों को पर्याप्त मात्रा में मिलना चाहिए। सभी को साफ, पीने योग्य पानी उपलब्ध कराना सरकार का 
दायित्व ह।ै पानी की तरह ही बिजली, सार्वजनिक परिवहन, विद्यालय, चिकित्सालय भी अनिवार्य  हैं। ऐसी सुविधाएं 
जिन्हें इलाके के सभी लोग सामूहिक रूप से इस्तेमाल करते हैं, उन्हें जन सुविधाएँ कहा जाता ह।ै सभी नागरिकों को जन 
सुविधाएँ उपलब्ध कराना सरकार की जिम्मेदारी ह।ै इन्हें निजी कंपनियों के भरोसे नहीं छोड़ा जा सकता। जन सुविधाओ ं
की व्यवस्था के लिए सरकार जनता से कर (टकै्स) वसूल करती ह।ै
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	 आइए विचार करें।

प्र० 1.	 पानी के अधिकार को जीवन का अधिकार क्यों माना गया ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	ज न सुविधाएँ उपलब्ध कराने का दायित्व सरकार पर क्यों ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 आपके इलाके में कौन-कौन सी जन सुविधाएँ उपलब्ध हैं? क्या उनमें सुधार की कोई गुंजाइश हैं? तालिका में 
भरिए। 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

जन सुविधाएँ क्या यह उपलब्ध ह?ै उसमें कैसे सुधार लाया जाए?

पानी

बिजली

सड़कें

सार्वजनिक 
परिवहन

अन्य जन 
सुविधाएँ



134

	 अपने साथियों के साथ चर्चा कीजिए।

जन सुविधाएँ उपलब्ध कराने का दायित्व निजी कंपनियों पर क्यों नहीं छोड़ा जा सकता?

	 नए शब्द

जन सुविधाएँ- ऐसी सुविधाएँ जिनका इस्तेमाल क्षेत्र के सभी लोग करते हैं।

जीवन का अधिकार- ऐसे अधिकार जो जीने के लिए अनिवार्य हैं।

सार्वजनिक परिवहन- परिवहन के ऐसे साधन जिनका इस्तेमाल सभी लोग एक स्थान से दसूर ेस्थान तक आने जाने के 
लिए सामूहिक रूप से करते हैं। जैसे बस, रलेगाड़ी, मेट्रो ट्रेन आदि।

निजी कंपनी- ऐसी कंपनी जिनका स्वामित्व सरकार के हाथों में न हो।
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी मजदरूों के लिए न्यूनतम वेतन तय करने की आवश्यकता को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

हम जानते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति अपने परिवार के पालन पोषण के लिए कुछ ना कुछ कार्य अवश्य करता ह।ै अपनी 
जीविका उपार्जन के लिए वह अनेक प्रकार के कार्य करता ह।ै आपके माता-पिता भी कहीं ना कहीं अवश्य ही काम करते 
होंगे। उनसे बात करके निम्न तालिका को भरिए।

कार्यपत्रक - 16

कानून और सामाजिक न्यायकानून और सामाजिक न्याय
उपविषय : आर्थिक कार्यों के नियामक के रूप में सरकार की भूमिका
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तालिका

प्रश्न पिता माता

क्या काम करते हैं?

कहाँ काम करते हैं?

दिन में कुल कितने घंट ेकाम करते हैं?

कार्य-स्थल पर सुरक्षा के क्या इंतजाम 
हैं?

महीने में कुल कितने अवकाश (छुट्टियाँ) 
मिलते ह?ै

महीने में कुल कितना पारिश्रमिक 
(मजदरूी) प्राप्त करते हैं?

क्या यह कमाई परिवार के लिए पर्याप्त 
ह?ै

क्या अपने काम तथा उससे मिलने वाली 
मजदरूी से प्रसन्न हैं?

अपनी कार्य-दशा और स्थिति को सुधारने 
के लिए और क्या प्रयास कर रह ेहैं?

उपरोक्त तालिका में आपने जाना कि आपके माता-पिता किन परिस्थितियों में काम करते हैं तथा उन्हें कितनी मजदरूी 
मिलती ह।ै 

पता लगाइए कि क्या उनका मेहनताना सरकार द्वारा तय की गई न्यूनतम मजदरूी के अनुसार ह ैया उन्हें उससे भी कम 
मजदरूी मिलती ह?ै

क्रिया-कलाप 2

आमतौर पर कंपनियाँ, ठेकेदार, कारोबारी लोग ज्यादा से ज्यादा मुनाफा कमाना चाहते हैं। मुनाफ़े की चाह में कई बार वे 
मजदरूों को उनका हक नहीं देते और कई बार तो उनका मेहनताना (मज़दरूी) तक नहीं देते। मजदरूों को उनका मेहनताना 
नहीं देना कानून की नजर में गलत ह।ै मजदरूों को मेहनताना कम ना मिले इस बात को सुनिश्चित करने के लिए न्यूनतम 
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वेतन का भी एक कानून बनाया गया ह।ै इस कानून के तहत किसी भी मजदरू को न्यूनतम वेतन से कम मजदरूी नहीं दी 
जा सकती। न्यूनतम वेतन में हर कुछ साल में बढ़ोतरी कर दी जाती ह।ै

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	 न्यूनतम वेतन के लिए कानून की जरूरत क्यों पड़ती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 न्यूनतम वेतन कौन तय करता ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 पता लगाइए कि आपके राज्य में मजदरूों के लिए तय न्यूनतम वेतन क्या ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________



िव�ाथ� का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी कार्य-स्थलों पर सुरक्षा प्रबंध और पर्यावरण रक्षा को लेकर 
सरकार द्वारा किए जा रह ेप्रयासों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

हमार ेदेश में मजदरूों का महत्व मूल्य अभी भी ज्यादा नहीं माना जाता। बेरोजगारी इतनी अधिक ह ैकि यदि एक मजदरू 
नौकरी छोड़ता ह ैतो फौरन उसकी जगह दसूरा मिल जाता ह।ै थोड़ी सी तनख्वाह के बदले ना जाने कितने लोग असुरक्षित 
माहौल में भी काम करने को तैयार हो जाते हैं। मजदरूों की इस कमजोरी का फायदा उठाकर मालिक कार्यस्थल पर 
सुरक्षा की जिम्मेदारी से बच जाते हैं। जिससे कई बार निर्माण स्थलों, खदानों और कारखानों में दरु्घटनाएँ घट जाती हैं, 
जो समाचार पत्रों की सुर्खियाँ बनती हैं।

सरकार केवल न्यूनतम मजदरूी ही तय नहीं करती बल्कि इस बात का भी ध्यान रखती ह ैकि कार्यस्थल पर मजदरूों की 
सुरक्षा के लिए पर्याप्त प्रबंध हो। मौलिक अधिकारों की सूची में अनुच्छेद 21 में ‘जीवन का अधिकार’ दिया गया ह,ै जिसे 

कार्यपत्रक - 17

कानून और सामाजिक न्यायकानून और सामाजिक न्याय
उपविषय : आर्थिक कार्यों के नियामक के रूप में सरकार की भूमिका
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लागू करने के लिए सुरक्षा कानूनों को भी ठीक से लागू किया जाना आवश्यक ह।ै

इसके लिए सरकारी निरीक्षक कारखानों और कार्य-स्थलों का निरीक्षण करते हैं और देखते हैं कि वहाँ उचित रोशनी, 
साफ हवा, पानी, और सफाई हो और सुरक्षा मानकों का ठीक से पालन हो रहा हो।

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	 आपको एसा क्यों लगता ह ैकि किसी फैक्ट्री में सुरक्षा कानूनों को लागू करना बहुत महत्वपूर्ण ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सरकार द्वारा की जाने वाली निगरानी के बाद भी सुरक्षा मानकों का पालन नहीं होता तो इसके लिए कौन 
जिम्मेदार ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 क्या आप कुछ दसूरी ऐसी स्थितियों का उल्लेख कर सकते हैं जहाँ कानून या नियम तो मौजूद ह,ै परतंु उनके 
क्रियान्वयन में ढिलाई के कारण लोग उनका पालन नहीं करते। उदाहरण के लिए सड़कों पर मोटर गाड़ियों की 
तेज रफ्तार, हलेमेट, सीट बेल्ट ना पहनना और वाहन चलाते समय मोबाइल फोन का उपयोग करना। 

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 कानूनों को लागू करने में क्या समस्याएँ आती ह?ै क्या आप इनके क्रियान्वयन में सुधार के लिए कुछ सुझाव 
दे सकते हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 4.	 अपने घर के आसपास चल रह ेकिसी निर्माण-कार्य स्थल या फैक्ट्री का अपने माता-पिता या अध्यापकों के 
साथ दौरा करें और पता लगाएँ कि वहाँ कामगारों की सुरक्षा के क्या-क्या इंतजाम हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 पुराने अखबारों या मैगजीन को देखें और किसी दरु्घटना की खबर को पढ़ें। वह दरु्घटना कहाँ और क्यों घटी? 
उसके पीछे कौन जिम्मेदार था?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

क्रिया-कलाप 2

अक्सर आपने सड़कों पर धुँआ उड़ाती गाड़ियों को देखा होगा। कारखानों की चिमनियों से निकलते धुएँ और फैक्ट्रियों 
के गरम गंदे पानी को नालियों में बहते भी देखा होगा।

हम जानते हैं कि यह सब पर्यावरण को प्रदषूित करते हैं। 1984 से पहले पर्यावरण की रक्षा के लिए बहुत कम कानून 
थे और इन कानूनों को लागू करने की व्यवस्था तो और भी कमजोर थी। पर्यावरण को एक मुफ़्त की चीज माना जाता 
था। किसी भी उद्योग को हवा-पानी में प्रदषूण छोड़ने की खुली छूट मिली हुई थी। चाह ेनदियाँ हो, हवा हो या भूमिगत 
पानी, पर्यावरण दषूित हो रहा था और लोगों की सेहत के साथ खिलवाड़ किया जा रहा था।

अदालतों ने स्वस्थ पर्यावरण के अधिकार को जीवन के मौलिक अधिकार का हिस्सा बताया और संविधान के अनुच्छेद 
21 के तहत प्रदषूण मुक्त हवा और पानी को ‘जीवन के अधिकार’ में शामिल किया। अब यह सरकार की जिम्मेदारी ह ै
कि वह प्रदषूण पर अंकुश लगाने, नदियों को साफ करने और जो दोषी ह,ै उन पर भारी जुर्माना लगाने के लिए कानून 
और प्रक्रियाएँ तय करें।
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	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	 प्रदषूण का हमार ेस्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 कारखाने पर्यावरण का ख्याल क्यों नहीं रखते?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 सड़कों पर प्रदषूण कम करने के लिए सरकार क्या उपाय कर रही ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 आपके इलाके में पर्यावरण को दषूित करने वाले स्रोत कौन से हैं? हवा, पानी और मिट्टी में प्रदषूण के संबंध 
में साथियों के साथ चर्चा करें। प्रदषूण को रोकने के लिए किस तरह के कदम उठाए जा रह ेहैं? क्या आप कोई 
और उपाय सुझा सकते हैं।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 पहले पर्यावरण को किस तरह देखा जाता था? क्या अब सोच में कोई बदलाव आया ह?ै इस पर अपने साथियों 
के साथ चर्चा करें।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 6.	 नीचे दी गई तालिका में विभिन्न पक्षों की सुरक्षा से संबंधित कुछ महत्वपूर्ण कानून दिए गए हैं। उसमें दिए गए 
कॉलम 2 और 3 में बताया गया ह ैकि यह कानून क्यों और किसके लिए जरूरी ह।ै कक्षा में चर्चा के आधार पर 
खाली खानों को भरें।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

1 2 3

कानून इसकी जरूरत क्यों ह?ै यह कानून किसके हित में ह?ै

न्यूनतम मेहनताना कानून - इसमें यह 
निश्चित किया गया ह ै कि किसी का 
भी मेहनताना एक निर्धारित न्यूनतम 
राशि से कम नहीं होना चाहिए।

बहुत सार ेमजदरूों को उनके मालिक 
सही मेहनताना नहीं देते। क्योंकि 
मजदरूों को काम की जरूरत होती ह,ै 
इसलिए वे सौदेबाजी भी नहीं कर पाते 
और बहुत कम मज़दरूी पर ही काम 
करने को तैयार हो जाते हैं।

यह कानून सार े मजदरूों खासतौर 
से खेत मजदरूों, निर्माण मजदरूों, 
फैक्ट्री मजदरूों, घरलेू नौकरों आदि 
के हितों की रक्षा के लिए बनाया 
गया ह।ै

कार्य स्थल पर पर्याप्त सुरक्षा व्यवस्था 
का इंतजाम करने वाले कानून- 
उदाहरण के लिए, चेतावनी अलार्म, 
आपातकालीन द्वार आदि सही ढंग से 
काम कर रह ेहो।

ऐसे कानून जो फैक्ट्रियों को हवा या 
पानी में प्रदषूण फैलाने से रोकते हैं।

मजदरू यूनियन संगठन बनाने से 
संबंधित कानून।

यूनियनों में संगठित होकर मजदरू 
अपनी संयुक्त ताकत के सहार े सही 
वेतन और बेहतर कार्यस्थितियों के 
लिए आवाज उठा सकते हैं।



िव�ाथ� का नाम - _______________
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शिक्षण अधिगम
इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी बाल अधिकारों के संरक्षण तथा बढ़ावा देने के लिए सरकार द्वारा 
किए गए प्रावधानों को समझ सकें गे।

क्रिया-कलाप 1

उपरोक्त चित्र को ध्यान से देखकर बताइए कि इसमें बच्चे क्या कर रह ेहैं?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

कार्यपत्रक - 18

कानून और सामाजिक न्यायकानून और सामाजिक न्याय
उपविषय : बाल अधिकारों के संरक्षण तथा बढ़ावा देने में सरकार की भूमिका
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अक्सर आपने चाय की दकुानों पर, ढाबों पर, फैक्ट्रियों में या सड़कों पर छोट ेबच्चों को काम करते देखा होगा। विद्यालय 
जाने की उम्र में यह बच्चे काम करके अपने परिवार के लिए पैसा कमाते हैं और पूरी जिंदगी मजदरूी में ही लगे रह जाते 
हैं। बिना विद्यालय जाए, क्या ये बच्चे अपना विकास कर पाएँगे?

( इन बच्चों की स्थिति पर अपने साथियों के साथ चर्चा करें।)

क्रिया-कलाप 2

हमारा संविधान कहता ह ैकि सभी व्यक्तियों को विकास के समान अवसर मिलने चाहिए। इस दृष्टि से सभी बच्चों को भी 
विद्यालय जाने का अधिकार ह।ै संविधान में यह भी कहा गया ह ैकि 14 साल से कम उम्र के किसी भी बच्चे को किसी 
कारखाने या खदान या किसी अन्य खतरनाक व्यवसाय में काम पर नहीं रखा जाएगा।

सन 2011 की जनगणना के मुताबिक भारत में 5 से 14 साल की उम्र के 40 लाख से भी ज्यादा बच्चे विभिन्न व्यवसायों 
में नौकरी करते हैं। इनमें से बहुत सार ेबच्चे खतरनाक व्यवसायों में हैं। 2016 में संसद ने बाल श्रम अधिनियम - 1986, 
में यह संशोधन किया ह ैकि 14 वर्ष से कम आयु के बच्चों के सभी व्यवसायों में तथा किशोरों, 14 से 18 वर्ष के आयु के 
बच्चें जोखिमकारी  व्यवसायों में काम नहीं करेंगे। बच्चों से मज़दरूी कराना अब एक गंभीर अपराध हैं।

	 आइए अब विचार करें।

प्र० 1.	 कुछ बच्चों को मजदरूी क्यों करनी पड़ती ह?ै

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सरकार ने बाल मजदरूी को रोकने के लिए क्या कानून बनाए हैं?

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 अपने घर के आसपास ऐसे बच्चों के बार ेमें पता करें जो विद्यालय में ना जाकर मजदरूी करते हैं। उनके माता-
पिता से बात करें और उन्हें विद्यालय का महत्व बताएँ।

उत्तर-	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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शिक्षण अधिगम

इस कार्य-पत्रक को करने के पश्चात विद्यार्थी बाल अधिकारों के संरक्षण तथा बढ़ावा देने के लिए ‘शिक्षा का 
अधिकार’ (आरटीई एक्ट) में किए गए प्रावधानों को समझ सकें गे।

बच्चे देश की संपत्ति होते हैं। पढ़े-लिखे बच्चे भविष्य में बेहतर नागरिक बन सकते हैं। इसे ध्यान में रखते हुए सरकार ने 
शिक्षा का अधिकार (आरटीई एक्ट) पास किया, ताकि सभी बच्चों को शिक्षा सहज ही उपलब्ध हो सके।

निःशुल्क एवं अनिवार्य शिक्षा विधेयक, 2009, भारतीय संसद द्वारा सन् 2009 में पारित शिक्षा सम्बन्धी एक विधेयक 
ह।ै इस विधेयक के पास होने से बच्चों को मुफ़्त और अनिवार्य शिक्षा का मौलिक अधिकार मिल गया ह।ै संविधान के 
अनुच्छेद 21 में 6 से 14 वर्ष तक के बच्चों के लिये अनिवार्य एवं नि:शुल्क शिक्षा की व्यवस्था की गयी ह।ै  86 वें संशोधन 
द्वारा 21 (क) में प्राथमिक शिक्षा को सब नागरिकों का मौलिक अधिकार बना दिया गया ह।ै यह कानून 1 अप्रैल 2010 
से भारत में लागु हुआ।

कार्यपत्रक - 19

कानून और सामाजिक न्यायकानून और सामाजिक न्याय
उपविषय : ‘शिक्षा का अधिकार’
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	 मुख्य प्रावधान

●	 6 से 14 साल के बच्चों को मुफ़्त शिक्षा उपलब्ध कराई जाएगी।

●	 सरकारी ज़मीन पर बने निजी स्कूलों  को 6 से 14 साल तक के 25 प्रतिशत गरीब बच्चे मुफ्त पढ़ाने होंगे। इन बच्चों 
से फीस वसूलने पर स्कूल  पर दस गुना जुर्माना होगा। 

●	 विकलांग बच्चों के लिए मुफ़्त शिक्षा के लिए उम्र बढ़ाकर 18 साल रखी गई ह।ै

●	 बच्चों को मुफ़्त शिक्षा मुहयैा कराना राज्य और कें द्र सरकार की ज़िम्मेदारी होगी।

	 आइए अब विचार करें।

	 रिक्त स्थान भरिए।

निःशुल्क एवं अनिवार्य शिक्षा विधेयक, 2009, भारतीय संसद द्वारा सन् _______ में पारित शिक्षा सम्बन्धी एक 
विधेयक ह।ै इस विधेयक के पास होने से बच्चों को ____________________ का मौलिक अधिकार मिल गया 
ह।ै संविधान के अनुच्छेद 21 में ___ से ___ वर्ष तक के बच्चों के लिये अनिवार्य एवं नि:शुल्क शिक्षा की व्यवस्था की 
गयी ह।ै  ____वें संशोधन द्वारा 21 (क) में ___________ शिक्षा को सब नागरिकों का ________अधिकार बना 
दिया गया ह।ै यह कानून ___________________से भारत में लागु हुआ।

प्र० 1.	नि शुल्क और अनिवार्य शिक्षा विधेयक क्यों महत्वपूर्ण हैं? इसके मुख्य प्रावधान बताइए।
उत्तर-	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सविधान में बच्चों के क्या-क्या अधिकार हैं? बच्चों के विकास के लिए ये अधिकार क्यों जरूरी हैं?
उत्तर-	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 आपके विद्यालय में सभी विद्यार्थियों को मुफ्त में मिलने वाली सुविधाओ ंकी सूची बनाइए। 
उत्तर-	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 सभी बच्चों को मुफ़्त शिक्षा उपलब्ध कराना सरकार की जिम्मेदारी क्यों हैं? 
उत्तर-	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________

		  (अपने साथियों के साथ चर्चा कीजिए।)
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

संसाधन: जरूरतों को पूरा करने के लिए इस्तेमाल की जा सकने वाली वस्तु तथा उस चीज़ का मूल्य (महत्व)।

संसाधन एक ऐसा स्त्रोत हैं जिसका मूल्य (महत्व)हैं और जिसका उपयोग मानव अपनी इच्छाओ ंकी पूर त्ि  के लिए करता 
हैं।

कोई भी वस्तु संसाधन किस प्रकार बनती हैं? वस्तु अथवा पदार्थ की उपयोगिता अथवा प्रयोज्यता, उसे एक 
संसाधन बनाती ह।ै उदाहरणार्थ - जल,पाठ्यपुस्तक आदि।

	 कुछ संसाधनों का आर्थिक मूल्य होता ह ैजबकि कुछ का नहीं । जैसे, धातुओ ं(सोना) का आर्थिक मूल्य होता ह ै
लेकिन एक मनोरम दृश्य का नही, परन्तु ये दोनों संसाधन महत्वपूर्ण ह ैऔर मनुष्य की आवश्यकताओ ंको पूरा करते 
हैं। 

	 कुछ संसाधन समय के साथ आर्थिक रूप से मूल्यवान हो सकते हैं। जैसे आपकी किसी नुस्खों का आज कोई 
वाणिज्यिक मूल्य नहीं ह।ै लेकिन यदि वे भुगतान करने के उपरांत बेचे जाते हैं, तब वे आर्थिक रूप से मूल्यवान हो 
सकते हैं।

पदार्थों को संसाधन बनाने में समय और प्रौद्योगिकी की भूमिका:

●	 दोनो कारक लोगों की आवश्यकताओ ंसे संबंधित हैं। 

●	 लोगों के विचार, ज्ञान, आविष्कार और खोज, समय और प्रौद्योगिकी के बदलने पर और अधिक संसाधनों की रचना 
करते हैं। 

				    उदाहणार्थ
			   आग			   	 खाना पकाने की पद्धति 
			   पहिए का आविष्कार	  	 परिवहन के साधन
			सिल   बट्टा		   	 मिक्सर ग्राइंडर

संसाधनसंसाधन

शिक्षण अधिगम
पृथ्वी पर प्राकृतिक तथा मानव निर्मित संसाधनों के असमान वितरण का विश्लेषण करते हैं।

कार्यपत्रक - 1
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नए शब्द
पेटने्ट: किसी विचार अथवा आविष्कार पर एकमात्र अधिकार।

प्रौद्योगिकी: किसी कौशल करने या वस्तु बनाने में नवीनतम ज्ञान का अनुप्रयोग।

प्र०1:	 सही उत्तर का चयन कीजिए: 

	 (1)	नि म्न में से क्या उपयोगी ह?ै

		  (क) गेंद		 (ख) जल	 (ग) विद्युत	 (घ) उपरोक्त सभी

	 (2)	नि म्न में से किसका आर्थिक मूल्य हैं?

		  (क) मनोरम दृश्य		 (ख) धातू		  (ग) घरलेू नुस्खें

प्र० 2. 	 सही / गलत बताइए:

		  1)	 वायू वाणिज्यिक रूप से मूल्यवान हैं।

		  2)	 संसाधनों का वितरण पृथ्वी पर एक समान ह।ै

प्र० 3. 	 "संसाधनों का मूल्य हैं"- स्पष्ट कीजिए? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4. 	 अपने आस पास के क्षेत्र से उन वस्तुओ ंकी सूची बनाइए जो पहले संसाधन थी, परन्तु समय और प्रौद्योगिकी में 
बदलाव के साथ वे दसूरा महत्वपूर्ण संसाधन बन गई ह?ै

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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संसाधन

प्राकृतिक संसाधन मानव निर्मित संसाधन मानव संसाधन

●	 प्रकृति का उपहार 

●	 बिना किसी संशोधन के उपयोग 
में लाए जाते हैं 

●	 उदाहरण- वायु, जल, सौर उर्जा 
आदि।

●	 मानव द्वारा स्वयं की जरूरतों 
को पूरा करने के लिए प्राकृतिक 
पदार्थों के मूल रूप में बदलाव 
करना

●	 उदाहरण- किताबें, इमारतें, 
वाहन, पुल, सड़कें  आदि।

●	 मनुष्यों की संख्या और उनकी 
क्षमताएँ (मानसिक और 
शारीरिक)

●	 उदाहरण- मानविक ज्ञान और 
कौशल।

                प्राकृतिक संसाधन

                  

नवीकरणीय संसाधन अनवीकरणीय संसाधन

●	 शीघ्रता से नवीकृत, और पुनः पूरित हो जाते ह।ै

●	 भंडार असीमित हैं।

●	 पर्यावरण के अनुकूल

●	 उदाहरण- सौर ऊर्जा, जल, वायु

●	 नवीकृत और पुनः पूरित होने में हजारों वर्षों का समय|

●	 सीमित भंडार।

●	 पर्यावरण प्रदषण को बढावा

●	 उदाहरण- कोयला, पेट्रोलियम, प्राकृतिक गैस

नए शब्द
मानव संसाधन विकास: लोगों की योग्यता में सुधार लाना जिससे नए संसाधन तैयार किए जा सके।

प्र० 1. 	 सही विकल्प का चुनाव कीजिए:

	 1)	प् रौद्योगिकी _______ संसाधन हैं।

		  (क)	प्रा कृतिक
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		  (ख)	 मानव निर्मित

		  (ग)	 इनमें से कोई नहीं

	 2)	 कोयला ________ संसाधन हैं।

		  (क) 	 नवीकरणीय

		  (ख) 	 मानव

		  (ग) 	 अनवीकरणीय

प्र० 2. 	मिल ान कीजिए:

	 1.	 नवीकरणीय संसाधन			   वायु

	 2.	 मानव निर्मित संसाधन			   पेट्रोलियम

	 3.	 अनवीकरणीय संसाधन			   वन

	 4.	प्रा कृतिक संसाधन			   किताबें

प्र० 3. 	 सही/गलत चिह्नित कीजिए? 

	 1.	 इमारत एक मानव संसाधन ह।ै

	 2.	 पवन उर्जा अनवीकरणीय संसाधन का उदाहरण ह।ै

	 3.	 नवीकरणीय संसाधनों के भंडार सीमित हैं।

प्र० 4. 	प्रा कृतिक, मानव-निर्मित अथवा मानव संसाधनों में निम्नलिखित को विभाजित कीजिए:

	 (क)	 वायु

	 (ख)	 पत्रकार 

	 (ग)	 किसान

	 (घ)	 इमारतें 

	 (ड.)	 पर्णपाती वन 

	 (च)	 औषधियाँ
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

संसाधन संरक्षण(बचाना): संसाधनों का सतर्क तापूर्वक उपयोग करना और उन्हें नवीकरण के लिए समय देना

सतत् पोषणीय विकास: वर्तमान में संसाधनों का उपयोग करने की आवश्यकता और भविष्य के लिए उनके संरक्षण 
में संतुलन बनाए रखना।

तरीके: 5R सिद्धांत

1.	 उपयोग ना करना- कचर ेको कम करना

2.	 उपयोग कम करना- उदाहरणत: दस्तावेजों को प्रकाशित करवाते समय कागज के 
दोनों तरफ के पृष्ठों का प्रयोग करना।

3.	 पुन: उपयोग करना- जैसे रिचार्जेबल बैटरीज़, कागज के थैलें (एकल प्रयोग 
प्लास्टिक के थैलों के स्थान पर) 

4.	 पुनरूद्देश्य- एक वस्तु का अनेक उद्देश्यों के लिए उपयोग । जैसे कॉफी के मग का 
उपयोग कलम रखने के लिए 

5.	 पुनः चक्रण- कचर ेको नई वस्तुओ ंमें परिवर त्ित करना । जैसे - पुरानी पुस्तकें   पुनः 
चक्रित कागज़  कागज़ी थैलें

5R की आवश्यकता: हमार ेद्वारा उपयोग की जाने वाली चीजों की मात्रा को कम करने के लिए और साथ ही साथ 
फें की जाने वाली चीजों की मात्रा को भी कम करना। चूँकि, हमार ेपास सभी कचर ेके निपटान के लिए पृथ्वी पर सीमित 
स्थान ह,ै इसलिए संसाधनों का कुशलतापूर्वक उपयोग करना और कम अपशिष्ट पैदा करना महत्वपूर्ण ह।ै

संसाधनसंसाधन

शिक्षण अधिगम
सभी क्षेत्रों में विकास को बनाए रखने के लिए संसाधनों के विवेकपूर्ण उपयोग के संबंध को तर्क पूर्ण ढंग से 
प्रस्तुत करना|

कार्यपत्रक - 2
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अतः यह सुनिश्चित करना हमारा कर्तव्य हो जाता ह ैकि -

●	 सभी नवीकरणीय संसाधनों के उपयोग सतत् पोषणीय ह।ै

●	 पृथ्वी पर जीवन की विविधता संरक्षित की जाए। 

●	 प्राकृतिक पर्यावरणीय तंत्र की हानि को कम से कम किया जाए

सतत् पोषणीय विकास के कुछ सिद्धांत:

1.	 जीवन के सभी रूपों का आदर और देखभाल।

2.	 मानव जीवन की गुणवत्ता को बढ़ाना। 

3.	 पृथ्वी की जीवन शक्ति और विविधता का संरक्षण करना।

4.	प्रा कृतिक संसाधनों के ह्रास को कम-से-कम करना। 

5.	 पर्यावरण के प्रति व्यक्तिगत व्यवहार और अभ्यास में परिवर्तन।

6.	 समुदायों को अपने पर्यावरण की देखभाल करने योग्य बनाना।

प्र० 1. 	मिल ान कीजिए:

		  संसाधन 			   पुनः चक्रित वस्तु

	 (क)	 बाँस की छड़ें			   खरीदारी के लिए थैले

	 (ख)	 पूरानें कपड़ें / ऊन			  टोकरियाँ

	 (ग)	 पूराने अखबार			   पौधों को पानी देना

	 (घ)	 दषूित जल			   कालीन

प्र० 23. 	इनमें से 5 R'S सिद्धांत का अंग नहीं हैं?

	 (क)	 पुन: उपयोग

	 (ख)	 पुन: चक्रण

	 (ग)	 आरक्षित

	 (घ)	 उपयोग कम करना
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प्र० 3. 	 सतत् पोषणीय विकास के लिए मानव के दो कर्तव्य लिखिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4. 	 5R'S सिद्धांत में सहयोग करने हतेू दो तरीके सुझाइए? इसे आप अपने विद्यालय या घर की वस्तुओ ंकी 
सहायता से समझाएँ ?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:कार्यपत्रक - 3

भूमि, मृदा, जल, प्राकृतिक वनस्पति भूमि, मृदा, जल, प्राकृतिक वनस्पति 
और वन्य जीवन संसाधनऔर वन्य जीवन संसाधन

शिक्षण अधिगम
सभी क्षेत्रों में विकास के लिए प्राकृतिक संसाधनों जैसे- 
भूमि, जल आदि के विवेकपूर्ण उपयोग के संबंध को तर्क पूर्ण ढंग से प्रस्तुत करते हैं।

भूमि : एक महत्वपूर्ण प्राकृतिक संसाधन।

भू-पृष्ठ के कुल  क्षेत्रफल का लगभग 30% भाग भूमि ह ैकिन्तु सभी भाग आवास योग्य नहीं ह।ै

90% आबादी 30% भूमि पर आवास करती ह ैऔर शेष 70% निर्जन ह।ै

 थोड़ा बसा हुआ/ निर्जन स्थल घनी आबादी वाला क्षेत्र

●    बीहड़  स्थलाकृति

●   पर्वतों की खडी ढलान

●   निचले इलाके (जलभराव के इलाके) 

●   मरुस्थलीय इलाकें

●   घने वन क्षेत्र

●    मैदानी इलाकें

●    नदी घाटी

●    कृषि योग्य भूमि

भूमि उपयोग : कृषि, वानिकी, खनन, सड़कें , उद्योगों की स्थापना आदि।
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भू-उपयोग के कारक

भौतिक कारक मानवीय कारक

●    स्थलाकृति

●    मृदा

●    जलवायु

●    जल और खनिज की उपलब्धता

●    जनसंख्या

●    प्रौद्योगिकी

स्वामित्व के आधार पर भूमि विभाजन

निजी भूमि सामुदायिक भूमि / साझा संपति संसाधन

●    व्यक्तियों का स्वामित्व ●    समुदाय का स्वामित्व

●    इसका उपयोग समुदाय से संबंधित व्यक्तियों के लिए 
किया जाता ह ैजैसे चारा, फलों, औषधीय बूटियों को 
एकत्रित करना।

बढ़ती जनसंख्या तथा इसकी बढ़ती माँगो के साथ-साथ वर्तमान में कृषि और निर्माण संबंधी गतिविधियों के प्रसार के 
कारण निम्नीकरण, भूस्खलन, मृदा अपरदन, मरूस्थलीय पर्यावरण के लिए प्रमुख खतरा ह।ै इसलिए विनाश की वर्तमान 
दर को निम्न तरीकों से रोकना चाहिए: 

●	 वृक्षारोपण- अधिक से अधिक वृक्ष लगाना।

●	 भूमि उद्धार  महासागरों, समुद्रों व नदियों से नवभूमि निर्माण।

●	 रासायनिक कीटनाशकों और उर्वरकों के विनियमित उपयोग।

●	 पशुओ ंके अतिचारण पर रोक।
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प्र० 1. 	 कौन-सा प्राकृतिक संसाधन भू-पृष्ठ के कुल  क्षेत्रफल का लगभग 30% भाग हैं? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सामुदायिक भूमि का उदाहरण ह?ै

	 (क)	 कंपनी

	 (ख)	 साझा संपति संसाधन

	 (ग)	 व्यक्तिगत भवन

प्र०3.	वि श्व में जनसंख्या का असमान वितरण _____ की विविध विशेषताओ ंकी वजह ह:ै

	 (क)	 वनस्पति

	 (ख)	 भूमि और जलवायु

	 (ग)	 बस्तियाँ

प्र०4.	 ध्रुवीय क्षेत्र _______ हैं | (घनी आबादी वाला क्षेत्र / निर्जन भूस्थल)

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र०5.	 भू-संरक्षण की आवश्यकता पर नजर डालें और इसमें मनुष्य के योगदान की व्याख्या करें? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

अभ्यास 
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प्र०6.	 ”विश्व में कुछ क्षेत्र घनी आबादी वाले और कुछ क्षेत्र निर्जन ह”ै- कारणों सहित स्पष्ट कीजिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र०7.	 अपने आस-पास के वातावरण से अपनी समझ के अनुसार भूमि उपयोग लिखिए /चित्रित कीजिए? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:कार्यपत्रक - 4

भूमि, मृदा, जल, प्राकृतिक वनस्पति भूमि, मृदा, जल, प्राकृतिक वनस्पति 
और वन्य जीवन संसाधनऔर वन्य जीवन संसाधन

शिक्षण अधिगम
सभी क्षेत्रों में विकास के लिए प्राकृतिक संसाधनों जैसे : जल, मृदा, वन इत्यादि के विवेकपूर्ण उपयोग के 
संबंध को  तर्क पूर्ण ढंग से प्रस्तुत करते हैं

मृदा : पृथ्वी के पृष्ठ पर दानेदार कणों के आवरण की पतली परत जिन में जैविक अंश ह।ै

मृदा के घटक :
●	 मृदा का निर्माण चट्टानों से प्राप्त खनिजों और जैव पदार्थ तथा भूमि पर पाए जाने वाले 

खनिजों से होता ह।ै

●	 अपक्षय की प्रक्रिया के माध्यम से बनती है

●	 खनिज और जैव पदार्थों का उचित मिश्रण मृदा को उपजाऊ बनाता ह।ै

नए शब्द
अपक्षय- तापमान 
परिवर्तन, तुषार क्रिया, 
पौधों और मनुष्यों 
क्रियाकलाप द्वारा 
अनावरित शैलों का 
टूटना।

मृदा निर्माण को प्रभावित करने वाले कारक :
केवल 1 सेंटीमीटर मृदा को बनने में सैकड़ों वर्ष लग जातेहैं।

tud 'kSy] jax] xBu] 
jklk;fud xq.kèkeZ] [kfut] 

ek=kk] ikjxE;rk dks 
fuèkkZfjr djrh gSA

tyok;q] rkieku] o"kkZ] 
vi{k; vkSj áwel fuekZ.k 
dh nj dks izHkkfor djrs 

gSaA

mPpkop rqaxrk vkSj <ky 
e`nk osQ lap; dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA
ouLifrtkr] izkf.ktkr vkSj lw{e thoáwel 

fuekZ.k dh nj dks izHkkfor djrs gSaA

le;] e`nk ifjPNsfndk dh 
eksVkbZ dks fuf'pr djrk 

gSA

e`nk



161

�������������������े����

मृदा का निम्नीकरण

मानवीय कारक प्राकृतिक कारक

●    रासायनिक उर्वरकों और कीटनाशकों का अत्यधिक उपयोग

●    वर्षा दोहन

●    वनोन्मूलन

●    भूस्खलन

●    अतिचारण बाढ़

मृदा- संरक्षण के उपाय :

1)	 मल्च बनाना : पौधों के बीच अनावरित भूमि जैव पदार्थों से ढँक दी जाती हैं। इससे मृदा की आर्द्रता रुकी रहती ह।ै

2)	 वेदिका फार्म (समतल सोयान) : तीव्र ढालों पर बनाए जाते हैं ताकि सपाट सतह पर फसल उगाई जा सके। इनसे 
मृदा अपरदन कम होता ह।ै

3)	 सम्मोच रखेीय जुताई : पहाड़ी ढाल पर सम्मोच्च रखेाओ ंके समानान्तर जुताई ढाल से नीचे बहते जल के लिए एक 
प्राकृतिक अवरोध का निर्माण करती ह।ै

4)	 रक्षक मेखलाएँ : मृदा आवरण को बचाने के लिए तटीय प्रदेशों और शुष्क प्रदेशों में पवन गति रोकने के लिए वृक्षों 
की कतारें बनाई जाती हैं।
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5)	 सम्मोच्च रखेीय रोधिकाएँ (मेढें) : पत्थरों, घास, मृदा का उपयोग किया जाता ह।ै रोधिकाओ ंके सामने जल एकत्र 
करने के लिए खाइयाँ बनाई जाती हैं।

6)	 चट्टान बाँध : जल-प्रवाह को कम करने के लिए बनाए जाते हैं। यह नालियों की रक्षा करते हैं और मृदा क्षति को 
रोकते हैं।

7)	 बीच की फसल उगाना : वर्षा दोहन से मृदा को सुरक्षित रखने के लिए अलग-अलग समय पर भिन्न-भिन्न फसलें 
एकांतर कतारों में उगाई जाती ह।ै

नए शब्द

मृदा अपरदन : मृदा क्षेत्र में वनस्पति के अभाव के कारण कृत्रिम अथवा प्राकृतिक कारकों द्वारा मिट्टी का खंडित होना 
या टूट-टूट कर गिरना। कारक - जल, वायु, बर्फ  आदि। 

अवधारण दीवारें : खडी ढलान वाली कठोर दीवारें जिनका उपयोग मिट्टी को सहारा देने के लिए किया जाता हैं।

चट्टानों का अपक्षय: मिट्टी की सतह पर शैलों और खनिजों का टूटना या घुलना।

प्र० 1. 	 सही उत्तर चिह्नित कीजिए:

	 (क)	 वेदिका फार्म ______ क्षेत्रों में प्रमुख हैं

			   1.  वन

			   2.  पहाडी

			   3.  तटीय क्षेत्र

			   4.  मैदानी क्षेत्र

	 (ख)	 मृदा की नमी / आर्द्रता को ___________ द्वारा बचाया जा सकता ह।ै

		  1.  मल्च बनाना

		  2.  सम्मोच रखेीय जुताई

		  3.  सम्मोच रखेीय रोधिकाएँ

		  4.  घास उगाना

अभ्यास 
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		  (ख)	 ______ मृदा संरक्षण के लिए प्रयुक्त ह।ै

			   1.  वनोन्मूलन

			   2.  अतिचारण

			   3.  भूस्खलन

प्र० 2.	 एक संसाधन के रूप में मृदा को होने वाले दो प्रमुख खतर ेबताइए एवं इससे कैसे बचाव किया जा सकता ह?ै 
बताइए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3. 	 मृदा अपरदन के दो कारक लिखिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:कार्यपत्रक - 5

भूमि, मृदा, जल, प्राकृतिक वनस्पति भूमि, मृदा, जल, प्राकृतिक वनस्पति 
और वन्य जीवन संसाधनऔर वन्य जीवन संसाधन

शिक्षण अधिगम
सभी क्षेत्रों में विकास के लिए प्राकृतिक संसाधनों जैसे - भूमि, जल आदि के विवेकपूर्ण उपयोग के संबंध को 
तर्क पूर्ण ढंग से प्रस्तुत कर पाएँगे।

प्यार ेबच्चों! जैसा कि हम सभी जानते हैं, जल एक नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन ह।ै

●	 हमारी पृथ्वी का 3/4 भाग जल से ढँका ह।ै इसलिए पृथ्वी को जलग्रह कहा जाता ह।ै

●	 पृथ्वी का 2/3 भाग महासागरीय ह ै(यह जल लवणीय / नमकीन ह,ै इसलिए मनुष्य के प्रयोग के योग्य नहीं हैं)।

●	वि श्व के संपूर्ण जल संसाधन का केवल 2.7% जल अलवणीय ह,ै जिसका 70% हिस्सा बर्फ  की चादरों के रूप में 
पाया जाता ह।ै

●	 केवल 1% अलवणीय जल ही मनुष्य के उपभोग (पीने, कपडे धोने, कृषि, उद्योग, विद्युत बनाने आदि) के लिए 
उपयोगी ह।ै

जलचक्र का तात्पर्य पृथ्वी के स्थलमंडल, जलमंडल तथा वायुमंडल के बीच होने  वाले जल के चक्रीय प्रवाह। जल 
एकचक्र के रूप में महासागर से धरातल पर और धरातल से महासागर तक पहुँचता हैं।

जल उपलब्धता की समस्याएँ:  

	 जल स्त्रोतों के सूखने और जल प्रदषूण के प्रमुख कारक :

	 जन संख्या विस्फोट

	 शहरीकरण

	 कृषि या औद्योगिक रसायनों का जल में विसर्जन

	 भोजन और नकदी फसलों की बढ़ती माँग।
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सावधान!!

एक बहता नल वर्ष में 1200 लीटर पानी बर्बाद करता ह,ै सतर्क  रहें।

जल संसाधनों का संरक्षण :

●	 घरलेू कार्यों जैसे स्नान करने, कपड़े धोने आदि करते समय पानी बर्बाद न करें।

●	 टपकती पाइप लाइनों की जाँच करवाएँ

●	 बारिश के पानी का संग्रहण करें।

●	 प्रदषूकों को जल निकायों में छोड़ने से पहले उपयुक्त विधि से शोधित करना।

●	 जल रिसाव को कम करने के लिए खेतों को सिचित करने वाली नहरों को ठीक से पक्का करना।

●	 रिसाव और वाष्पीकरण से होने वाली जल हानि को रोकने के लिए क्षेत्र की स्प्रिकलरों से सिचाई करना।

●	 शुष्क प्रदेशों में सिचाई की ड्रिप अथवा टपकन विधि का प्रयोग करना।

अभ्यास 

प्र० 1.	 वाष्पीकरण का कारक हैं:

	 (1)	 बाढ				    (2)	 नाइट्रोजन चक्र		

	 (3)	 जलचक्र				   (4)	 भूस्खलन

प्र० 2.	नि चले इलाकों को सबसे बड़ा खतरा हैं:

	 (1)	 जलभराव			   (2)	 भूस्खलन

	 (3)	 अवैध खनन

प्र० 3.	 97% जल पृथ्वी पर _____ के रूप में उपलब्ध हैं।

प्र० 4.	 "जल एक बहुमूल्य संसाधन हैं"- वर्णन कर ेऔर संरक्षण के उपायों पर सुझाव दें?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्राकृतिक वनस्पति एवं वन्य जीवन:

●	 ये केवल स्थलमंडल, जलमंडल और वायुमंडल के बीच जुड़े एक संकर ेक्षेत्र में पाए जाते हैं जिसे जैवमंडल कहते 
हैं।

●	 जैवमंडल में जीवित प्राणियों का अस्तित्व परस्पर और अन्योन्याश्रित ह।ै

●	 जैवमंडल में सभी जीवित जातियाँ जिंदा रहने के लिए एक दसूर ेपर निर्भर ह।ै इस जीवन आधारित तंत्र को पारितंत्र 
कहते हैं।

●	 पारिस्थिति की तंत्र के जीव-पशु, पक्षी, कीड़े और जलीय जीवन रूप।

●	 पक्षी उन कीड़ों को खाते हैं जो अपघटक के रूप में भी कार्य करते हैं।

●	प्रा णी चाह ेछोट ेहो अथवा बडें- सभी पारितंत्र के संतुलन को बनाए रखने के लिए अनिवार्य हैं।

प्राकृतिक वनस्पति का वितरण:

●	 वनस्पति की वृद्धि - तापमान और आर्द्रता -पर निर्भर करती ह।ै

●	वि श्व की वनस्पति के प्रमुख प्रकार - वन, घास, स्थल, झाड़ियाँ और टुडं्रा।

प्राकृतिक वनस्पति एवं वन्य जीवन का संरक्षण:

●	 मानवीय कारक जैसे निर्माण कार्य, वनोन्मूलन आदि और जलवायु में परिवर्तन।

●	प्रा कृतिक कारक जैसे मृदा अपरदन, दावानल, भूस्खलन आदि प्राकृतिक वनस्पति और वन्य जीवन को लुप्त करते 
हैं।

●	 अनाधिकार शिकार से कुछ खास प्रजातियों की संख्या कम हो रही ह।ै

●	 राष्ट्रीय उद्यान, वन्य जीव अभ्यारण्य, जैवमंडल निचय बनाना।

●	प्रा देशिक और सामुदायिक स्तर पर जागरूकता कार्यक्रम: 

	 	 सामाजिक वानिकी, वन महोत्सव

	 	 पक्षी देखना, प्राकृतिक कैं पों को प्रोत्साहित करना।

●	 सभी पक्षियों और प्राणियों के व्यापार पर प्रतिबंध |
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प्र० 1.	 सही विकल्प का चयन कीजिए:

		  1.	 जीवन-आधारित तंत्र को ______ कहते हैं?

		  (1)	 पृथ्वी				    (2)	 वनस्पति

		  (3)	 जैवमंडल			   (4)	 पारितंत्र

	 2.	 पृथ्वी के वायुमंडल का वह क्षेत्र जहाँ जीवन होता ह,ै कहलाता ह:ै

		  (1)	 जैवमंडल			   (2)	स्थल मंडल

		  (3)	 जलमंडल			   (4)	 क्षोभमंडल

प्र० 2.	 वनस्पति और वन्यजीवन के खतर ेबताइए? इन्हें संरक्षित करने की आवश्यकता बताइए तथा आप इसमें किस 
प्रकार सहयोग कर सकते हैं?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________ 

प्र० 3.	 वन्यजीवन की आवश्यकता दर्शाने के लिए एक कोलाज़ बनाइए। (समाचार पत्रों / पत्रिकाओ ंकी सहायता से)

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

प्यार ेबच्चों! क्या आप कभी पर्वतों पर भ्रमण के लिए गए हैं? पर्वत, शैलों से बने ह ैऔर खनिज प्रदान करते हैं। जैसे 
लोहा, तेल, सोना, नमक आदि।

यदि आप घर पर केक बनाते ह ैतो आप मैदा, दधू, चीनी आदि को मिलाते ह ैपरन्तु आप उन्हें अलग करके नहीं देख 
सकते। उसी प्रकार पृथ्वी पर चट्टानों में कई पदार्थ मिले होते हैं जो खनिज कहलाते ह ैअर्थात प्रकृति से प्राप्त होने वाले 
पदार्थ जिनका निश्चित रासायनिक संघटन हो, खनिज कहलाते हैं।विश्व में खनिजों का वितरण असमान ह।ै वे किसी 
विशेष क्षेत्र में या शैल समूहों में संकें द्रित ह।ै

कुछ खनिज ऐसे क्षेत्रों में पाए जाते हैं जहाँ आसानी से नहीं पहुँचा जा सकता। जैसे आर्कटि क महासागर और अंटार्कटि का।

अपने घर में प्रयोग होने वाले कुछ पदार्थों को एकत्रित कीजिए और उनकी चमक, कठोरता आदि के आधार पर उन्हें 
वर्गीकृत कीजिए।

खनिजों के प्रकार :

पृथ्वी पर 3000 से अधिक विभिन्न खनिज हैं।

संरचना के आधार पर खनिजों को दो भागों में बाँटा गया ह ै:

खनिज

धात्विक अधात्विक

●	 धातु कच्चे रूप में होते हैं।

●	 कठोर, चमकीले पदार्थ। उदाहरण चूना, पत्थर, अभ्रक 
आदि।

●	 धातुएँ नहीं होती ह।ै

●	 उदाहरण लौह अयस्क, बॉक्साइट आदि। खनिज 
ईंधन - कोयला, पेट्रोलियम।

कार्यपत्रक - ६

खनिज और शक्ति संसाधनखनिज और शक्ति संसाधन
शिक्षण अधिगम

महत्वपूर्ण खनिजों जैसे कोयला तथा खनिज तेल के वितरण को विश्व के मानचित्र पर अंकित करते हैं।
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लौह अलौह

●	लौ ह धातु।

●	 उदाहरण- लौह अयस्क, मैंगनीज़, क्रोमाइट आदि।

●	लौ हा नहीं होता।

●	 अन्य धातु जैसे सोना, चाँदी, ताँबा हो सकती ह।ै

खनिजों का निष्कर्षण

खनन प्रवेधन आखनन

पृथ्वी की सतह के अंदर दबी शैलों 
से खनिजों को बाहर निकालने की 
प्रक्रिया

गहन कूपों की खुदाई द्वारा निकालना सतह के निकट के खनिजों को 
खोदकर निकालना

खनिजों का वितरण :

खनिज विभिन्न प्रकार की शैलों में पाए जाते हैं, जैसे धात्विक खनिज आग्नेय और कायांतरित शैलों और अधात्विक खनिज 
अवसादी शैल समूहों में पाए जाते हैं।

विश्व में खनिज वितरण :
एशिया : चीन और भारत के पास विशाल लौह अयस्क हैं। विश्व के विशाल टिन उत्पादक- चीन, मलेशिया,  इंडोनेशिया।
इस महाद्वीप में मैंगनीज़, बॉक्साइट, जस्ता और ताँबा के भी निक्षेप ह।ै
यूरोप : रूस, यूक्रे न, स्वीडन और फ्रांस ने यूरोप को विश्व में लौह-अयस्क का सबसे बड़ा उत्पादक बनाया ह।ै
ताँबा, सीसा, जस्ता के निक्षेप भी पाए जाते हैं।
उत्तर अमेरिका : निकेल, सोना, यूरनेियल, तौला आदि के निक्षेप पाए जाते हैं।
दक्षिण अमेरिका : ब्राजील विश्व में उच्च कोटि के लौह - अयस्क का सबसे बड़ा उत्पादक ह।ै
चिली और पेरु ताँबे के उत्पादक।

खनिज तेल वेनेजुएला, अर्जेंटीना, कोलंबिया में पाया जाता ह ै।

अफ्रीका : विश्व का सबसे बड़ा हीरा उत्पादक।

ऑस्ट्रेलिया : बॉक्साइट का सबसे बड़ा उत्पादक।
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ताबा, सीसा, जस्ता आदि में भी संपन्न ह।ै

अंटार्कटि का : ट्रांस-अंटार्कटि क पर्वत में कोयले के निक्षेप।

पूर्वी अंटार्कटि का के प्रिंस चार्ल्स पर्वत के निकट लोह ेके विशाल निक्षेपों का पूर्वानुमान।

भारत में खनिज वितरणः

●	लौ ह अयस्क : झारखंड, उड़ीसा, मध्यप्रदेश, गोवा।

●	 सोना: कर्नाटक।

●	 बाक्साइट : झारखंड, उडीसा, महाराष्ट्र, तमिलनाडु।			 

●	 नमक : समुद्र, झीलों के आस पास के क्षेत्र।

●	 ताँबा : राजस्थान, मध्यप्रदेश, कर्नाटक, झारखंड।

●	 चूना: झारखंड, बिहार, गुजरात, तमिलनाडु।

अभ्यास 

प्र० 1.	नि म्नलिखित खनिजों को संरचना के आधार पर वर्गीकृत कीजिए।

	 चुना, पत्थर, बॉक्साइट, चाँदी, ताँबा , सोना |

प्र० 2.	 सही/ गलत की पहचान कीजिए:

		  (क)	 कोयला प्रवेधन की प्रक्रिया द्वारा निष्काषित किया जाता ह ै_____

		  (ख)	 अधात्विक, खनिज चमकीले पदार्थ होते हैं।_____

		  (ग)	 सोना अलौह धातु ह।ै _____

		  (घ)	 धात्विक खनिज अवसादी शैल समूहों में पाए जाते हैं।__

प्र० 3.	 खनिजों के निष्कर्षण की किन्हीं दो प्रक्रियाओ ंका वर्णन कीजिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 4.	 घर में प्रयुक्त होने वाले पाँच अलग-अलग खनिजो की पहचान कीजिए और उनसे बनने वाली वस्तुएँ ज्ञात 
कीजिए ?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	वि श्व के मानचित्र पर ताँबे, लौह अयस्क और सोने के उत्पादक देशों को अंकित कीजिए?
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

प्यार ेबच्चों! क्या आपने सोचा ह ैआपके घर या विद्यालय में उपयोग होने वाली प्रत्येक वस्तु खनिज हैं जैसे विभिन्न रत्न, 
सिक्के , आभूषण, ताँबे/ ऐलुमिनियम के बर्तन आदि।

क्या आप बता सकते हैं कि खनिज पुन: उपयोग किए जा सकते हैं या नहीं?

खनिजों का संरक्षण :

●	 खनिज अनवीकरणीय संसाधन ह।ै इनके निर्माण और संचयन में हजारों वर्ष लगते हैं। इनके संरक्षण के लिए 
निम्नलिखित उपायों को अपनाना चाहिए:

	 (1)	 खनन प्रक्रिया में बर्बादी घटाना

	 (2)	 धातुओ ंका पुन: चक्रण

बच्चों, आप अपने दिन की शुरुआत विद्युत उपकरणों के प्रयोग से करते हैं और रात तक उन्हीं के उपयोग से अपनी 
दिनचर्या बिताते हैं जैसे पंखा चलाना, टी.वी. देखना, मिक्सर चलाना आदि।

शक्ति संसाधन :

शक्ति अथवा उर्जा हमार ेजीवन में बहुत महत्वपूर्ण ह।ै हमें उद्योग, कृषि, परिवहन, संचार आदि के लिए शक्ति की 
आवश्यकता होती ह।ै

कार्यपत्रक - ७

खनिज और शक्ति संसाधनखनिज और शक्ति संसाधन

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी महत्वपूर्ण खनिजों जैसे- कोयला तथा खनिज तेल के वितरण को विश्व के मानचित्र पर अंकित कर 
पाएँगे।
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खनिज तेल प्राकृतिक गैस

     लाभ 

●	 आसानी से परिवहनीय

●	 अर्थव्यवस्था की रीढ़

    सीमाएँ 

●	 प्रदषूण का स्त्रोत

●	 अम्लीय वर्षा का कारण

     लाभ 

●	 प्रदषूण मुक्त

●	 अधिकाधिक स्त्रोत

    सीमाएँ 

●	 सभी जगह उपलब्ध नहीं

●	 परिवहन लागत अधिक

ऊर्जा के परंपरागत स्रोत

कोयला लाभ : 1	 विद्युत् निर्माण का प्रमुख स्त्रोत
2	 सस्ता ईंधन साधन
3	 काला सोना भी कहलाता है

हानि : 1	 प्रदषूण का  स्त्रोत
2	 हरित गृह प्रभाव को अव्यवस्थित करता है

जल -विद्युत लाभ : 1	 प्रदषूण मुक्त

2	 सिचाई को बढ़ावा
3	 मत्स्य पालन को बढ़ावा
4	 परिवहन उपयोगी

हानि : 1	 स्थानीय समुदाय का विस्थापन
2	 लागत खर्च अधिक
3	 जैव विविधता को नुकसान
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अभ्यास 

प्र० 1.	 ऊर्जा के गैर-परम्परागत स्रोतों के परपंरागत स्रोतों के लाभ उल्लेख कीजिए?

प्र० 2.	नि म्नलिखित क्षेत्रों में उर्जा के कौन से स्त्रोत का उपयोग सबसे उपयुक्त ह?ै 

	 (क) ग्रामीण क्षेत्र      (ख) तटीय क्षेत्र      (ग) पहाड़ी क्षेत्र      (घ) शुष्क प्रदेश

प्र० 3.	 रिक्त स्थान की पूर त्ि  करो ?

	 1)	 _________  को काला- सोना कहते हैं।

	 2)	 खनिज _____ (नवीकरणीय / अनवीकरणीय) संसाधन हैं।

	 3)	 _________ असमाप्य संसाधन हैं।

प्र० 4.	 अपनी दैनिक गतिविधियों में संसाधन संरक्षण के दो उपाय लिखिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

प्यार ेबच्चों! प्रत्येक अवकाश के दिनों में आप अपने गाँव जाते होंगे! रास्ते में आने वाले खेत-खलिहान आप के मन 
को लुभाते ह।ै क्या आप अपने गाँव के लोगों का मुख्य क्रिया-कलाप बता सकते हैं और उससे जुड़ी प्रमुख विशेषताएँ 
बताइए?

कृषि, जिसे हम खेती भी कहते हैं, एक कला ह ैजिसमें फसलों, फलों, सब्जियों, फूलों को उगाना और पशु-धन पालन 
शामिल हैं।

●	 कृषि एक प्राथमिक क्रिया हैं (वे सभी क्रियाएँ जिनका संबंध प्राकृतिक संसाधनों के उत्पादन और निष्कर्षण से हैं)।

●	वि श्व में पचास प्रतिशत लोग कृषि कार्य में संलग्न हैं।

●	 भारत की दो तिहाई जनसंख्या कृषि पर निर्भर ह ैक्योकि भारत में अनुकूल स्थलाकृति, मृदा और जलवायु पाई जाती 
हैं।

●	 जिस भूमि पर फ़सलें उगाई जाती हैं, कृषिगत भूमि कहलाती ह।ै

कृषि तंत्र: कृषि के तीन महत्वपूर्ण घटक ह ै:

●	 निवेश: बीज, उवर्रक, मशीनरी और श्रमिक।

●	 संक्रियाएँ: जुताई, बुआई, सिचाई, निराई और कटाई ।

●	 निर्गत: फ़सल, ऊन, दगु्ध उत्पाद।

कार्यपत्रक -८

कृषिकृषि

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी अपने क्षेत्र / राज्य की प्रमुख फसलों, कृषि के प्रकारों तथा कृषि पद्धतियों का वर्णन कर पाएँगें।
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कृषि के प्रकार :

भौगोलिक दशाओ,ं उत्पाद की माँग, श्रम और प्रौद्योगिकी के स्तर के आधार पर कृषि को दो भागों में बाँटा गया हैं :

1)	निर्वा ह कृषि : कृषक परिवार की जरूरतों की पूर त्ि  के लिए की जाती ह।ै

	 ●	नि म्न स्तर की प्रौद्योगिकी

	 ●	 पारिवारिक श्रम का उपयोग

	 ●	 कम उत्पादन

	 ●	 मुख्य फ़सल- चावल, गेहूँ आदि

निर्वाह कृषि

गहन निर्वाह कृषि आदिम  निर्वाह कृषि

●	 छोटा भूखंड, अधिक श्रम, साधारण औज़ारों का प्रयोग

●	 अधिक धूप और उर्वर मृदा की आवश्यकता

●	 एक वर्ष में एक से अधिक फ़सलें

●	 मुख्य फ़सल- चावल, गेहूँ, मक्का आदि

●	 दक्षिणी, दक्षिणी-पूर्वी एशिया के सघन मानसूनी प्रदेश

आदिम निर्वाह कृषि

रथानांतरी/ कर्तन दहन कृषि चलवासी पशुचारण

●	 भूमि की उर्वरता खत्म होने के बाद, भूमि छोड़ दी 
जाती ह ैऔर किसान नई भूमि पर चला जाता ह।ै

●	 भारी वर्षा वाले क्षेत्रों में उपयुक्त मक्का, आलू, 
कसावा जैसी फ़सलें उगाई जाती हैं।

●	 पशुचारक पशुओ ं के साथ चार े और पानी के लिए एक 
स्थान से दसूर ेस्थान पर निश्चित मार्गों से घूमते हैं।

●	 सहारा के अर्धशुष्क और शुष्क प्रदेशों, भारत में राजस्थान, 
जम्मू-कश्मीर में प्रचलित भेड़, बकरियाँ, ऊँट, याक पाले 
जाते हैं।

●	 उत्पाद-दधू, माँस, ऊन, खाल
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वाणिज्यिक कृषि:

●	 फ़सल उत्पादन और पशुपालन बाज़ार में बेचने के लिए |

●	 अधिक पूँजी का उपयोग, मशीनों द्वारा कार्य

वाणिज्यिक कृषि

वाणिज्यिक अनाज कृषिरोपण कृषि

●	 उद्देश्य- वाणिज्यिक

●	 प्रमुख फसलें-गेहूँ, मक्का,

●	 क्षेत्र - यूरोप, एशिया, उत्तरी अमेरिका।

●	 केवल एक फसल उगाई जाती ह।ै

●	 एकल फसल उगाना - चाय, काजू, रबड़ आदि

●	 अधिक श्रम और पूँजी की आवश्यकता

●	 क्षेत्र -मलेशिया, श्रीलंका आदि

मिश्रित कृषि

●	 भूमि का उपयोग -पशुधन पालन, भोजन और चार ेकी फ़सले उगाना

●	 यूरोप, न्यूज़ीलैंड, ऑस्ट्रेलिया में प्रचलित

अभ्यास 

प्र० 1.	 नीचे दिए गए चित्र को देखिए और निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए।
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1. 

	 1)	 उपरोक्त चित्र में क्या दर्शाया गया हैं? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 2)	 जुताई के लिए किस पद्धति का प्रयोग किया गया हैं?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

2. 

	 1)	 उपरोक्त चित्र में कृषि के प्रकार का वर्णन कीजिए? 

	 2)	 इस प्रकार की कृषि में उत्पाद का उल्लेख कीजिए?
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प्र० 2.	 'कर्तन एवं दहन' कृषि पद्धति पर संक्षिप्त नोट लिखिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	 सही विकल्प का चुनाव कीजिए:

		  1)	 बीज, कीटनाशक, मशीनरी आदि _____तंत्र का निर्माण करते हैं।

			   (क)	 वस्तु विनिमय			   (ख)	 जलतंत्र

			   (ग)	 कृषि तंत्र			   (घ)	 उपरोक्त सभी

		  2)	नि म्न में से कौन-सी वाणिज्यिक कृषि नहीं ह?ै

			   (क)	 वाणिज्यिक अनाज कृषि		  (ख)	 कार्बनिक कृषि

			   (ग)	मि श्रित कृषि			   (घ)	 स्थानांतरी कृषि

		  3)	वि श्व में ___ % से अधिक जनसंख्या कृषि में संलग्न हैं?

			   (क)	 25				    (ख)	 40

			   (ग)	 30				    (घ)	 50

		  4)	 ________ कृषिगत भूमि कहलाती हैं।

			   (क)	 जहाँ फसलें उगाई जाती हैं।		 (ख)	 जहाँ पेड़ काट ेजाते हैं।

			   (ग)	 जहाँ खनन के लिए खुदाई की जाती हैं।

		  5)	 चलवासी पशुचारण ______राज्य में प्रचलित हैं।

			   (क)	 राजस्थान			   (ख)	 तमिलनाडु

			   (ग)	 केरल				    (घ)	 तेलंगाना
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

फसलों के प्रकार:

खरीफ फसलें

●	 जून-जुलाई में बोया जाता ह ैजब पहली बार बारिश शुरू होती ह ै(मानसून की फसल)।

●	सि तंबर-अक्टूबर में काटा जाता ह।ै

●	 बढ़ने के लिए बहुत अधिक पानी और गर्म मौसम की आवश्यकता होती ह।ै

●	 उदाहरण: चावल, ज्वार, बाजरा, मक्का, कपास, मूँगफली, जूट, गन्ना, हल्दी, दालें (जैसे उड़द की दाल) आदि।

रबी की फसल

●	 अक्टूबर-नवंबर में बोया जाता ह।ै

●	 अप्रैल-मई में कटाई।

●	 बीजों के अंकुरण और परिपक्वता के लिए गर्म जलवायु और विकास के लिए ठंडी जलवायु की आवश्यकता होती 
ह।ै

●	 उदाहरण: गेहूं, जई, चना, मटर, जौ, आलू, टमाटर, प्याज, तिलहन (जैसे रपे सीड, सूरजमुखी, तिल, सरसों) आदि।

ज़ैद फसलें

●	 रबी और खरीफ फसल के मौसम के बीच मार्च-जून के बीच उगाया जाता ह।ै

●	 जल्दी पकने वाली फसलें।

●	 उदाहरण: खीरा, करलेा, कद्दू, तरबूज, खरबूजा, मूँगदाल आदि।

कार्यपत्रक - ९

कृषिकृषि

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी ऐसे कारकों का विश्लेषण कर पाएँगे जिनके कारण कुछ देश प्रमुख फसलों जैसे गेहूँ, चावल, कपास, 
जूट इत्यादि का उत्पादन करते हैं। विद्यार्थी इन देशों को विश्व के मानचित्र पर अंकित कर पाएँगे।
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विद्यार्थियों! विभिन्न प्रकार की फसलें हमार ेभोजन में एक अहम भूमिका निभाते हैं। आइए,  हम कुछ प्रमुख फसलों और 
उनकी विशेषताओ ंको निम्न तालिका के रूप में समझते हैं।

प्रमुख फसलें

फसल जलवायु आवश्यकताएँ मृदा के प्रकार कृषि क्षेत्र

चावल उच्च तापमान, अधिक आर्द्रता एवं 
वर्षा की आवश्यकता

चीका युक्त 
जलोढ मृदा

चीन, भारत, मिस्त्र, जापान और 
बांग्लादेश

भारत में अग्रणी राज्य – पश्चिम बंगाल

गेहूँ मध्यम तापमान एवं वर्षा, फसल 
कटाई के समय तेज़ धूप की 
आवश्यकता

दमुट मृदा संयुक्त राज्य अमेरिका, कनाडा, 
अर्जेंटीना, रूस,यूक्रे न, आस्ट्रेलिया और 
भारत

भारत में अग्रणी राज्य – उत्तर प्रदेश

मक्का मध्यम तापमान, वर्षा और अधिक धूप 
की आवश्यकता

दमुट मृदा उत्तर अमेरिका, चीन, ब्राजील, रूस, 
कनाडा, भारत और मैक्सिको

भारत में अग्रणी राज्य – आंध्र प्रदेश

मिलेट

(मोटा अनाज)

कम वर्षा, उच्च से मध्यम तापमान कम उपजाऊ, 
बलुई मदा

नाइजीरिया, चीन, ब्राज़ील, पाकिस्तान

भारत में अग्रणी राज्य – कर्नाटक

कॉफी गर्म और आर्द्र जलवायु दमुट मृदा ब्राज़ील, भारत और कोलंबिया

भारत में अग्रणी राज्य – कर्नाटक

चाय ठंडी जलवायु और वर्ष भर सम 
वितरित उच्च वर्षा

दमुट मृदा कीनिया, चीन, भारत

भारत में अग्रणी राज्य – असम

कपास उच्च तापमान, हल्की वर्षा, 210 पाला 
रहित दिन, तेज चमकीली धूप

काली और जलोढ 
मृदा

संयुक्त राज्य अमेरिका, चीन, भारत, 
पाकिस्तान

भारत में अग्रणी राज्य – गुजरात

पटसन 
(सुनहरा रशेा)

उच्च तापमान, भारी वर्षा, आद्र 
जलवायु

जलोढ मृदा
भारत और बांग्लादेश

भारत में अग्रणी राज्य – पश्चिम बंगाल



182

प्र० 1.	 सही उत्तर को चिन्हित कीजिए:

		  1)	नि म्न में से कौन-सी फसल को दमुट मृदा की आवश्यकता नहीं ह ै?
		  (क)	मिल ेट				    (ख)	 मक्का
			   (ग)	 चाय				    (घ)	 गेहूँ
		  2)	 _______ को ‘मोटा अनाज’ भी कहते हैं,
			   (क)	 कॉफी				    (ख)	 चावल
			   (ग)	 मक्का				    (घ)	मिल ेट
		  3)	 _______ को ”सुनहरा रशेा के नाम से जाना जाता ह।ै
			   (क)	 चावल				    (ख)	 कॉफी
			   (ग)	 पटसन				    (घ)	 कपास
		  4)	 ______ की केन्या में बहुत अधिक खेती की जाती ह।ै
			   (क)	 मक्का				    (ख)	 चाय
			   (ग)	 गेहूँ				    (घ)	 चावल
		  5)	 कौन-सी फसल को उगाने के लिए पाला - रहित दिनों की आवश्यकता होती हैं?
			   (क)	 कपास				    (ख)	 पटसन
			   (ग)	 चाय				    (घ)	 इनमें से कोई नहीं।
प्र० 2.	नि म्नलिखित चित्र की सहायता से प्रश्नों के उत्तर दीजिए:

	 1)	 ऊपर दिए गए चित्र में क्या दर्शाया गया ह?ै 

	 2)	 इस फसल की कृषि के लिए किस प्रकार की मृदा की आवश्यकता ह?ै 
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प्र० 3.	 घर में उपलब्ध गेहूँ, मक्का, दालें, कॉफी और अन्य फसलों के बीज एकत्रित कीजिए और ज्ञात कीजिए कि वे 
किस प्रकार की मृदा में उगाई जाती हैं?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	वि श्व के मानचित्र पर उन देशों को अंकित कीजिए जहाँ गेहूँ, मक्का, चाय और कॉफी का उत्पादन किया जाता 
ह?ै

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

बच्चों! आपने गाँव में खेती देखा होगा। आज हम विकासशील और विकसित देशों में किसानों और उनके कृषि क्षेत्रों की 
तुलना करेंगे।

1.	 भारत का एक खेत

	 (i)	 भारत जैसे अधिक जनसंख्या वाले विकासशील देशों में खेतों में गहन निर्वाह कृषि की जाती ह।ै

कार्यपत्रक - १०

कृषिकृषि

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी विश्व के विभिन्न क्षेत्रों में कृषि के प्रकारों तथा विकास में संबंध स्थापित कर पाएँगे।
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	 (ii)	 भारतीय कृषक:

●	 1.5 हके्टेयर भूमि का टुकड़ा।

●	 उर्वर भूमि।

●	 अधिक उपज देने वाले बीजों को बाज़ार से वर्षों के एकांतर पर खरीदता ह ैऔर वर्ष में कम-से-कम दो 
फसलें गेहूँ, चावल और दालें उगाता हैं।

●	 कृषि की परपंरागत विधि का प्रयोग।

●	मित्रों  और बुजुर्गों के साथ-साथ सरकारी कृषि अधिकारियों से कृषि कार्यों के संबंध में सलाह।

●	 कृषक क्षेत्र छोट ेहोने और श्रमिकों की आसानी से उपलब्धता होने के कारण गहन निर्वाह कृषि पद्धति का 
उपयोग।

●	 खेत की जुताई के लिए भाड़े पर ट्रैक्टर लेना।

●	 जुताई के लिए प्रमुख उपकरण- खेत के समीप नलकूप।

●	 कृषि के विविध कार्यों में परिवार के सदस्यों की सहायता।

●	 कुछ कृषक खेतों में भैसें और मुर्गियाँ भी पालते हैं और निकट के सहकारी भंडारों में दधू और अंडे बेचते हैं।

●	 सहकारी समितियाँ जानवरों के लिए चार ेके प्रकार, पशुधन के स्वास्थ्य सुरक्षा के उपाय में भी सलाह देती 
हैं।

●	 कृषक बैंकों या कृषि सहकारी समिति से बीजों की उच्च उपज वाली किस्मों और औज़ारों की खरीदने के 
लिए ऋण लेता ह।ै

●	 भंडारण सुविधाओ ंकी कमी होने के कारण, बाज़ार अनुकूल न होने पर भी कृषक अपने उत्पाद सस्ता बेचने 
के लिए विवश हैं।
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2.	 संयुक्त राज्य अमेरिका का एक खेत

(i)	वि कसित देशों (कनाडा, ऑस्ट्रेलिया, संयुक्त राज्य अमेरिका आदि) में किसान विशाल क्षेत्रों में वाणिज्यिक 
कृषि करते हैं।

(ii)	 फार्म का आकार - 250 से 300 हके्टेयर। किसान सामान्यतः फार्म में रहता हैं।

(iii)	महत्वपूर्ण फ़सलें- मक्का, सोयाबीन, गेहूँ और चुकंदर।

(iv)	संयुक्त राज्य अमेरिका का एक कृषक :

●	 बड़े स्तर पर एक व्यापारी के समान कार्य करता ह।ै

●	 मृदा और जलसंसाधन की उपलब्धता से आश्वस्त होने पर ही फसल का चुनाव।

●	 फसलों को नुकसान पहुँचाने वाले पीड़कों पर नियंत्रण के उपाय।

●	 खेतों की यथार्थ तस्वीरों के लिए कम्प्यूटर का उपग्रह से जुड़ा होना।

●	 कृषि संबंधी विविध संक्रियाओ ंमें ट्रेक्टर, बीज बोने की मशीनों, समतलक, हार्वेस्टर और थ्रेसर का उपयोग।

●	 अनाज स्वचालित अन्न भंडारों में संचित किए जाते हैं या बाज़ार अभिकरणों (मार्के ट - एजेंसियों) में भेजे जाते 
हैं।
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अभ्यास 

प्र० 1.	 रिक्त स्थान की पूर त्ि  कीजिए:

	 1.	 भारतीय किसान के लिए सिचाई का प्रमुख साधन __________ हैं ।

	 2.	वि कासशील देशों में _______ कृषि पद्धति अपनाई जाती ह।ै

प्र० 2.	 सही/गलत की पहचान कीजिए :

	 1.	 संयुक्त राज्य अमेरिका में फार्म छोट ेस्तर के होते हैं।     ____

	 2.	 संयुक्त राज्य अमेरिका में खेतों की यथार्थ तस्वीरों के लिए कम्प्यूटर उपग्रह से जुड़े होते हैं। ______

प्र० 3.	 पत्रिकाओ,ं  पुस्तकों,  समाचार पत्रों और इंटरनेट से संगृहीत चित्रों के आधार पर संयुक्त राज्य अमेरिका और 
भारत के किसानों की जीवन शैली के मध्य अंतर पता कीजिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

प्यार ेबच्चों! समाज में व्यक्ति अपनी आवश्यकताओ ंकी पूर त्ि  के लिए कई कार्य करता ह।ै जो क्रियाएँ धन कमाने के 
उद्देश्य से की जाती हैं उन्हें आर्थिक क्रियाएँ कहते हैं जैसे की दकुान चलना, दफ्तर में काम करना आदि। जो क्रियाएँ 
धन कमाने के लिए न होकर दसूरों को सेवाएँ प्रदान करने या मानवीय भावनाओ ंको पूरा करने के किए की जाती हैं उन्हें 
गैर-आर्थिक क्रियाएँ कहते हैं। जैसे आपकी माताजी द्वारा घर में भोजन पकाना। 

क्रियाकलाप : क्या एक ही कार्य एक व्यक्ति के लिए आर्थिक तथा दसूर ेके लिए गैर आर्थिक हो सकता ह?ै चर्चा करें।

 

प्राकृतिक संसाधनों का रूप परिवर्तन या तकनीक की 
सहायता से अधिक मूल्यवान वस्तुओ ं का उत्पादन 
करना विनिर्माण कहलाता ह।ै 

एक से अधिक संसाधनों का प्रयोग करके ही अधिक 
मूल्यवान वस्तुएँ उत्पादित होती हैं। जैसे: बिस्कु ट 
बनाना। 

क्रियाकलाप : विनिर्माण के कुछ उदाहरण अपने साथी 
से चर्चा करके आप बताइए।

कोई आर्थिक कार्य जिसमें वस्तुओ ंया सेवाओ ंका उत्पादन, खनिजों का निष्कर्षण (जमीन के अंदर से निकालना) अथवा 
प्रगलन (साफ करना) बड़े पैमाने पर बाजार के लिए किया जाता ह ैउसे उद्योग कहते हैं। उद्योगों में प्रायः अधिक पूँजी और 
उच्च तकनीक का उपयोग किया जाता ह।ै 

कार्यपत्रक - 11

उद्योगउद्योग

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी कच्चे माल, आकार तथा स्वामित्व के आधार पर विभिन्न प्रकार के उद्योगों को वर्गीकृत करते हैं। 



189

उद्योगों का वर्गीकरण 

वृहत्

लौह
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वृहत्

ीजँूपीजँूप

कुटीर या घरलेू उद्योग छोट ेपैमाने के उद्योग हैं, जिसमें दस्तकारी (हाथ की कारीगरी) द्वारा वस्तुओ ंका निर्माण करते 
हैं। उदाहरण: टोकरी बुनाई, मिट्टी के बर्तन और अन्य हाथ से बनाई वस्तुएँ। 
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अभ्यास 

प्र० 1.	 उद्योगों के लिए कच्चा माल कहाँ-कहाँ से प्राप्त होता ह?ै

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 उद्योग संसाधनों को अधिक उपयोगी किस प्रकार बनाते हैं?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 3.	विनिर्मा ण को द्वितीय क्रिया क्यों माना जाता ह?ै

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	 कुछ उद्योगों के कच्चे माल तथा अंतिम उत्पाद की सूची तैयार कीजिए। 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 रोज़मर्रा के जीवन मे आप जो औद्योगिक पदार्थ उपयोग में लाते हैं उनका स्वामित्व किस प्रकार का ह ैपता 
लगाइए।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

प्यार ेबच्चों, आप सभी के माता-पिता आपकी जरूरतों को पूरा करने के लिए क्या-क्या व्यवसाय करते हैं? क्या आप 
कभी सोच सकते हैं कि आपके परिवार के सदस्य भी संसाधन हैं। अर्थात आपके परिवार के सदस्य अपनी ज़रूरतो और 
योग्यताओ ंके अनुसार मौजूद संसाधनों का विकास करते हैं, इसीलिए मानव संसाधन कहलाते हैं। 

आपके माता-पिता के कार्यों को दो भागो में बाँटा गया हैं:

मानव संसाधन

शारीरिक श्रम (कार्य) मानसिक श्रम 
(इंजीनियर, डॉक्टर आदि)

कुशल 
(राजमिस्त्री, बढ़ई, ड्राइवर)

अकुशल 
(कुल ी, मज़दरू, फल बेचने वाले आदि)

कार्यपत्रक - 12

मानव संसाधनमानव संसाधन

शिक्षण अधिगम

विभिन्न देशों/ भारत के राज्यों की जनसंख्या को दंड आरखे द्वारा प्रदर्शित कर सकें गे।
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जनसंख्या वितरण : भूमि पर जिस प्रकार लोग रहते / निवास करते ह।ै 

●	वि श्व में जनसंख्या वितरण समान नहीं ह,ै जैसे कुछ क्षेत्र घने बसे (दक्षिण-पूर्वी एशिया, यूरोप और उत्तर-पूर्वी 
अमेरिका ) और कुछ विरान बसे ( उच्च पर्वत, विषुवत वन आदि) ह।ै

●	ल गभग विश्व की जनसंख्या का 90% से अधिक भाग केवल भूमि के 30% भाग पर निवास करता ह।ै अधिक 
विकसित देशों में जनसंख्या स्तर कम ह,ै जबकि अविकसित और अशिक्षित देशों में जनसंख्या अत्यधिक निवास 
करती ह।ै 

●	वि श्व की कुल  जनसंख्या के 60% लोग केवल 10 देशों में निवास करते हैं। इस का बड़ा हिस्सा एशिया और अफ्रीका 
महाद्वीप में रहता ह।ै इन सभी 10 देशों में जनसंख्या 10 करोड़ से अधिक ह।ै

जनसंख्या घनत्व : सामान्य रूप से जनसंख्या घनत्व किसी क्षेत्र में रहने वाले लोगों के प्रति वर्ग किलोमीटर के रूप 
में मापा जाता ह।ै 

●	 सम्पूर्ण विश्व का औसत जनसंख्या घनत्व 51 व्यक्ति प्रति वर्ग किलोमीटर ह।ै 

●	 सबसे अधिक जनसंख्या घनत्व दक्षिण मध्य एशिया में ह।ै जापान और बांग्लादेश अधिक जनसंख्या घनत्व वाले 
देश ह।ै

●	 चीन पूर्वी एशिया में स्थित विश्व में सर्वाधिक जनसंख्या वाला देश ह।ै
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प्र० 1.	 सही उत्तर का चुनाव करोः

	 i.	 कुल  जनसंख्या का 60% भाग कितने देशों में रहता ह?ै

		  क. 5			   ख. 10			   ग. 2

	 ii.	वि श्व में सर्वाधिक जनसंख्या वाला देश ह।ै

		  क. भारत			  ख. चीन			   ग. अमेरिका

प्र० 2.	 अपने आस पास के घरों / रिश्तेदारों के व्यवसायों की एक सूची बनाएँ और उनके द्वारा किए जाने वाले श्रम को 
शारीरिक अथवा मानसिक की श्रेणी में विभाजित करें?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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प्र० 3.	 “मानव सबसे बड़ा संसाधन हैं”- वणन कीजिए? 

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 4.	वि श्व में सबसे अधिक जनसंख्या वाले 5 देशों के नाम मानचित्र पर दर्शाएँ?
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सामाजिक विज्ञान (भूगोल)सामाजिक विज्ञान (भूगोल)

विद्यार्थी का नाम:

शिक्षण अधिगम

विद्यार्थी विश्व के मानचित्र पर जनसंख्या के असमान वितरण की व्याख्या कर पाएँगे।

प्यार ेबच्चों! यदि आपको चुनाव करना पडें तो आप कैसे स्थान पर रहना चाहेंगे? पहाड़ों में, नगर में, द्वीप पर? कैसे मौसम 

में रहना चाहेंगे? वहाँ कैसे काम उपलब्ध होने चाहिए? और क्यों?

सामान्य तौर पर रहने योग्य स्थान को चुनते समय आप कुछ बिन्दुओ ंपर विशेष ध्यान देंगे।

जनसंख्या वितरण : किसी विशिष्ट क्षेत्र में समय के साथ जनसंख्या में किस प्रकार परिवर्तन होता ह।ै किसी विशिष्ट 

क्षेत्र में जन्म लेने वाले लोगों की संख्या के संदर्भ में मृत्यु प्राप्त करने वाले लोगों की संख्या। किसी दिए हुए क्षेत्र में लोग 

किस रूप में वितरित ह?ै

जनसंख्या वितरण को प्रभावित करने वाले कारक निम्नलिखित हैं :

1.	 स्थलाकृति - लोग पर्वतों, पठारों, मरुस्थलों, द्वीपों आदि की तुलना में मैदानी क्षेत्रों में रहना पसंद करते हैं। मैदानी 

क्षेत्र खेती, निर्माण कार्य, सेवा कार्यों और परिवहन आदि के लिए उपयुक्त होते हैं। अधिकतर शहर, नगर और गाँव 

नदियों के किनार ेबसे ह,ै जो जनसंख्या वितरण का एक बड़ा कारण ह।ै

2.	 जलवायु - लोग अत्यधिक गर्म क्षेत्रों (सहारा मरुस्थल) और अत्यधिक ठण्डे क्षेत्रों (रूस के ध्रुवीय प्रदेश, कनाडा 

और अंटार्कटि का के बर्फीले पहाड़) में रहने से बचते ह।ै

3.	 खनिज - खनिज उत्पादित क्षेत्र तेल की खोज पेट्रोलियम वाले क्षेत्र सऊदी अरब, दक्षिण अफ्रीका की हीर ेकी खाने 

मानव को वहाँ रहने पर मजबूर करती ह।ै

कार्यपत्रक - १३

मानव संसाधनमानव संसाधन
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4.	 सामाजिक कारक - अच्छे आवास, शिक्षा और स्वास्थ्य सुविधाओ ंके क्षेत्र अत्याधिक घने बसे हैं। उदाहरण के लिए 

दिल्ली, मुम्बई।

5.	 आर थ्िक कारक - लोग काम की तलाश में औद्योगिक क्षेत्रों या विकसित नगरों की तरफ बड़ी संख्या में जाकर बस 

जाते हैं। इन क्षेत्रों में रोजगार के साथ-साथ स्वास्थ्य सेवाएँ और अन्य सुविधाएँ भी उपलब्ध होती हैं।

जनसंख्या परिवर्तन - जनसंख्या में निश्चित अवधि के दौरान परिवर्तन आता ह।ै यह परिवर्तन जन्मदर (प्रति 1000 

व्यक्तियों पर जीवित जन्मों की संख्या से मापा जाता ह)ै और मृत्युदर (प्रति 1000 पर मृतकों की संख्या में मापा जाता 

ह)ै में कमी या बढ़ोतरी के कारण होता ह।ै एक देश के जन्म दर और मृत्यु दर के बीच के अंतर को प्राकृतिक वृद्धिदर 

कहते हैं।

यदि जन्म दर > मृत्यु दर,	 जनसंख्या बढ़ती हैं

यदि जन्म दर < मृत्यु दर,	 जनसंख्या घटती हैं

यदि जन्म दर = मृत्यु दर,	 जनसंख्या समान रहती हैं

विद्यार्थियों! इस  कोरोना  महामारी काल में आप भी अपने शहर से बाहर अपने गाँव की ओर गए। किसी क्षेत्र विशेष में 

लोगों के आने जाने को प्रवास कहते ह,ै जिससे उन क्षेत्रों की जनसंख्या में परिवर्तन आता ह।ै
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प्रवास

आप्रवास उत्प्रवास

एक स्थान छोड़कर दसूर ेस्थान पर बस जाना। अपने स्थान को छोड़कर चले जाना।

जनसंख्या संघटन

जनसंख्या, संघटन, यह जानने में मदद करता ह ैकि किसी क्षेत्र में कितने पुरुष और स्त्रियाँ निवास करते ह?ै वे किस आयु 
वर्ग के ह,ै उनकी साक्षरता दर क्या ह?ै और वे किस प्रकार के व्यवसाय में लगे हैं? उनकी आय का क्या स्तर ह?ै और 
स्वास्थ्य दशाएँ कैसी हैं? 

किसी देश के जनसंख्या संघटन का अध्ययन करने का एक तरीका ‘जनसंख्या पिरामिड’ ह।ै इसे आयुलिंग पिरामिड 
भी कहते हैं।

सारांश

किसी  देश में शिक्षित, कुशल, उत्साही, आशावादी और सकारात्मक दृष्टि रखने वाले युवाजन उस राष्ट्र का भविष्य होते 
ह।ै हमार ेदेश में मानव संसाधन की कमी नहीं लेकिन उन्हें योग्य एवं कुशल बनाने के लिए शिक्षित करने और अच्छे 
अवसर देने - शिक्षा प्राप्त करने के लिए, स्वस्थ रहने के लिए, काम धन्धे सीखने के लिए, रोजगार पाने आदि के लिए- 
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इसकी आवश्यकता होगी। किसी भी राष्ट्र के लिए उसमें रहने वाले निवासी उसकी सबसे बड़ी पूँजी और संसाधन होते हैं।

अभ्यास 

प्र० 1.	 कल्पना कीजिए कि आप किसी छोट ेशहर में रह रह ेहैं, किसी बड़े शहर की ओर जाने के लिए कौन से कारक 
उत्तरदायी होंगे? कोई चार बताइए।

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 2.	 सही विकल्प चिह्नित कीजिए:

		  इनमें से कौन से क्षेत्र में अधिक जनसंख्या रहगेी?

		  1. ऊँचे पर्वत		  2. मरुस्थल		  3. पठार		  4. मैदानी क्षेत्र

		ल  ोगों का एक क्षेत्र से आना-जाना _____कहलाता ह।ै

		  1. जन्मदर			   2. प्राकृतिक वृद्धि दर	 3. प्रवास		 4. मृत्युदर

		  यदि किसी देश की जन्म दर मृत्यु दर से अधिक हैं, तो वहाँ की जनसंख्या ______ 

		  1. बढ़ेगी			  2. समान रहगेी		  3. घटगेी

प्र० 3.	 सही / गलत का चिह्न लगाइए:

	 1.	वि श्व में जनसंख्या वितरण एक समान हैं।  ______

	 2.	 जनसंख्या घनत्व ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक हैं। _____

	 3.	 जन्म दर और मृत्यु दर के बीच का अंतर प्राकृतिक वृद्धि दर कहलाता ह।ै _____

	 4.	 किसी राष्ट्र की सबसे बड़ी पूँजी उसका मानव संसाधन हैं। ______
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प्र० 4.	 अकाल, बाढ़ या अन्य किसी प्राकृतिक आपदा की स्थिति में किसी विशेष क्षेत्र की जनसंख्या में किस तरह का 
परिवर्तन होगा?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

प्र० 5.	 ”विश्व की जनसंख्या तेज़ गति से बढ़ रही हैं“। कारण ज्ञात कीजिए?

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________

	 ________________________________________________________________
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