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आमुुखम््

शि�क्षाा नााम माानवजीीवनस्य दीीपशि�खेेव अज्ञाानतमसःः समूूलनााशि�नीी, प्रज्ञाायाःः� वि�स्ताारि�णीी, संंस्काारााणााञ्च 

संंवााहि�नीी । सैैव व्यक्ति�ित्वस्य सम्यग्वि��काासस्य मूूलााधाारःः, साा च समााजस्य साामञ्जस्यरूपि�णीी शक्तिः��ः । यत्र 

शि�क्षाा नाास्ति�ि, तत्र मूूढताा, अव्यवस्थाा, नैैति�कपतनञ्च दृश्यतेे। यत्र तुु शि�क्षाा प्रज्वलति�, तत्र वि�वेेकःः, नीीति�:, 

प्रगति�:, लोोककल्यााणञ्च समुुत्पद्यन्तेे।

शि�क्षाायाःः� आधाारःः भााषाा। भााषाा माानवसमााजस्य प्रमुुखंं सम्प्रेेषणसााधनम्् अस्ति�ि। भााषाा वि�चााराान््, भाावाान््, 

ज्ञाानञ्च परस्परंं प्रकटयि�तुंं� साामर्थ्यं�ं प्रददााति�। मनसःः अन्तरङ्गवृृत्तिः�ः भााषयाा बहिः�ः अभि�व्यक्तिं�ं� प्रााप्नोोति�। 

माानवजीीवनेे संंस्काारप्रवर्ततनंं, वि�द्यााप्रसाारःः, सांं�स्कृृति�कपरम्परााणांं� च संंरक्षणंं भााषयाा सााध्यन्तेे। न केेवलंं समााजेे 

वि�चाारसम्प्रेेषणम्् अपि� तुु वि�ज्ञाानकलाासााहि�त्याादीीनांं� वि�काासोोsपि� भााषयाा सम्भााव्यतेे।

संंस्कृृतभााषाा वि�श्वस्य प्रााचीीनतमाा, समृृद्धतमाा च भााषाा अस्ति�ि। अस्याःः� मूूलंं वैैदि�केषुु मन्त्रेेषुु, उपनि�षत्सुु, 

दर्शशनग्रन्थाादि�षुु च दृश्यतेे। संंस्कृृतभााषाायााम्् एव वेेदव्यााकरणज्योोति�षसााहि�त्यदर्शशनाादि�वि�वि�धवि�षयाःः� सन्ति��। अत्र 

शब्दसम्पदाा अतीीव समृृद्धाा, वि�चाारसम्प्रेेषणमद्भुतुंं, भाावाानााञ्च गााम्भीीर्यंं वि�चि�त्रम््।  सभ्यताायाा: उष:काालाादाारभ्य 

अद्यपर्ययन्तंं संंस्कृृतंं न केेवलंं धाार्मि�िकेे क्षेेत्रेे, अपि�तुु वि�ज्ञाानक्षेेत्रेे, दर्शशनक्षेेत्रेे, सााहि�त्येे चाापूूर्वंं योोगदाानंं ददााति� । भााषेेयंं 

भाारतस्य संंस्कृृतेःः� परम्पराायाःः�च हृदयस्थलम्् इव दृश्यतेे ।

रााष्ट्रीीयशि�क्षाानीीतौौ (N.E.P.-2020) संंस्कृृतभााषाायाःः� वि�शि�ष्टंं महत्त्वम््। भााषेेयंं न केेवलंं भाारतस्य 

प्रााचीीनपरम्परााणांं� गौौरवम्् आवहति�, अपि�तुु वैैज्ञाानि�कवि�चाारस्य, दाार्शशनि�कचि�न्तनस्य च मूूलााधााराा अपि�।  

संंस्कृृतभााषाा न केेवलंं प्रााचीीनन्यााससंंरक्षि�काा, अपि� च नवभाारतस्य नि�र्माा�णेे आधाारभूूताा । अत्र स्पष्टंं नि�र्दि�िष्टंं यत्् 

संंस्कृृतंं न केेवलंं वैैकल्पि�िकवि�षयरूपेेण, अपि� तुु  सर्ववशि�क्षाास्तरेेषुु पााठनीीयम््।

रााष्ट्रीीयशि�क्षाानीीतिः�ः संंस्कृृतशि�क्षणस्य क्षेेत्रेे नवीीनपद्धतिं�ं स्थाापयि�त्वाा तस्य व्याापकंं प्रचलनंं सुुनि�श्चि�तंं करोोति�।

संंस्कृृतभााषाायांं� श्रवणंं ,भााषणंं, पठनंं लेेखनञ्च चत्वाारि� कौौशलाानि� सन्ति��। यःः श्रवणभााषणपठनलेेखनाादि�षुु 

संंस्कृृतभााषाायाःः� शुुदं्धं वि�नि�योोगंं कर्तुंं� शक्नोोति� सःः संंस्कृृतभााषाादक्षःः उच्यतेे। आसुु दक्षताासुु शब्दज्ञाानंं, 

v
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व्यााकरणज्ञाानंं, शुुद्धोोच्चाारणंं, सुुस्पष्टवााक्यप्रयोोगःः च अपेेक्षि�ताःः�। संंस्कृृतपठनस्य नि�रन्तरााभ्याासःः, श्लोोकस्मरणम््, 

वाार्ताा�लाापप्रयत्नःः, भााषणलेेखनकौौशलवि�काासःः च दक्षताासंंवर्धधनेे सहाायकाःः�। 

ज्ञाानेेन समंं यथााकाालंं छाात्रााणांं� परीीक्षणस्य आवश्यकताा अपि� भवति�। एतेेन अध्याापनस्य फलश्रुुतिः�ः ज्ञाायतेे, छाात्राःः� 

च स्वज्ञाानस्य माापनंं कर्तुंं� शक्नुुवन्ति�� । परीीक्षणंं  छाात्रााणांं� स्पर्धाा�भाावंं वर्धधयति�,  अध्ययनप्रवृृत्तिं�ं च प्रोोत्सााहयति�। 

परीीक्षणस्य मााध्यमेेन छाात्राःः� स्वदौौर्बबल्यंं ज्ञाात्वाा तस्य परि�हाारााय यत्नंं कुुर्ववन्ति��। परीीक्षणंं केेवलम्् अङ््कप्रााप्तयेे न, 

अपि� तुु व्यक्ति�ित्ववि�काासााय आत्मवि�श्वाासवृृद्धयेे च सााधनंं भवति�।

भााषााज्ञाानपरीीक्षणेे इदमेेवाावलोोक्यतेे यत्् छाात्राःः� भााषाायाःः� प्रयोोगेे दक्षाःः� सन्ति�� वाा न। 

अत्रााष्टमकक्षाायाःः� पााठ्यपुुस्तकंं ‘दीीपकम््’ आश्रि�त्य ‘दीीपि�काा’ इत्यस्याःः� अभ्याासपुुस्ति�िकाायाःः� नि�र्माा�णंं हि� क्रि�यतेे। 

अस्यांं� अभ्याासपुुस्ति�िकाायांं� छाात्रााणाामभ्याासााय षड््दक्षताःः� चि�ताःः�। एताःः� दक्षताःः� आश्रि�त्यैैवाात्र प्रश्नाःः� नि�र्मि�िताास्सन्ति��। 

दक्षतााधाारि�तप्रश्नाःः� छाात्रेेषुु भााषाानैैपुुण्यंं जनयन्ति��, चि�न्तनााय प्रेेरयन्ति��  दैैनि�कजीीवनेे च भााषााप्रयोोगााय नि�योोजयन्ति��।

अत्र  षड्दक्षताःः�  सन्ति��- अभि�ज्ञाानम््,व्यााकरणप्रयोोगःः,सााहचर्ययम््,ताार्कि�िकचि�न्तनम््, चयनम्् भााषाावि�स्तरश्चेेति�।

1. 	� अभि�ज्ञाानम््-अभि�ज्ञाानदक्षताायाःः� स्मरणमेेव  आधाारःः। छाात्रेेण पूूर्वंं यत्् पठि�तंं ज्ञाातंं वाा तत्सम्मुुखेे सति� तस्य 

अवबोोधःः, ज्ञाानंं स्मरणञ्च अभि�ज्ञाानंं कथ्यतेे। अभि�ज्ञाानदक्षताायुुक्तःः छाात्रःः नूूतनज्ञाानेेन पूूर्ववज्ञाानसम्बन्धंं शीीघ्रंं 

स्थाापयि�तुंं� शक्नोोति� । अयंं गुुणःः अध्ययनस्य मूूलााधाारःः।

2.	� व्यााकरणप्रयोोगःः-भााषाा व्यााकरणमााश्रि�त्यैैव प्रवर्तततेे। व्यााकरणंं वि�नाा शुुद्धभााषणंं शुुद्धलेेखनंं वाा अशक्यम््। 

व्यााकरणप्रयोोगकुुशलःः अन्येेषांं� वि�चाारंं सरलतयाा अवबोोधयि�तुंं� समर्थःः� यथााकाालंं च भााषााप्रयोोगेे अर्हःः�। यथाा 

कथ्यतेेsपि�- मुुखंं व्यााकरणंं स्मृृतम््। व्यााकरणकुुशलःः भााषााकुुशलःः अपि� स्याात््।

3.	�सा ाहचर्ययम््- भााषाायांं� सााहचर्ययपदेेन ज्ञाायतेे यत्् छाात्रःः शब्दाानांं�, धाातूूनांं�, प्रत्ययाादि�भााषि�कतत्त्वाादीीनांं� सम्बन्धंं 

स्थाापयि�तुंं� समर्थःः� अस्ति�ि नाास्ति�ि वाा।

शि�क्षाार्थि�िनःः- यदाा शब्दाानांं� वााक्याानांं� च पाारस्परि�कं सम्बन्धंं जाानन्ति��, तदाा अर्थथबोोधःः सुुलभोो भवति�। भााषाायाःः� 

शब्दाार्थथयोःः�, पदवि�न्याासस्य, प्रयोोगभेेदस्य च सााहचर्यंं वि�नाा शि�क्षणंं न सि�ध्यति�।
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4.	� ताार्कि�िकचि�न्तनम््- भााषाा केेवलंं संंप्रेेषणस्य सााधनंं न, अपि� तुु वि�चाारप्रकााशनस्य उपकरणञ्चाास्ति�ि। 

यदि� छाात्राःः� ताार्कि�िकतयाा चि�न्तयि�तुंं� प्रशि�क्ष्यन्तेे, तर्हि�ि तेे स्ववााक्येेषुु युुक्ति�िसङ्गतांं� संंरचनांं� दाातुंं� शक्नुुवन्ति��। 

एषाा चि�न्तनप्रक्रि�याा छाात्रााणांं� बुुद्धेःः� वि�स्ताारंं करोोति�, वि�वेेकंं दृढंं करोोति�, तर्काा�धाारेेण सत्याासत्यंं पृृथक्कर्तुंं� 

शि�क्षयति�।

ताार्कि�िकचि�न्तनस्य प्रयोोगेे छाात्रःः प्रश्नाानााम्् उत्तरंं केेवलंं स्मृृत्याा न ददााति�, अपि�तुु युुक्त्याा काारणैःः� सह प्रस्तौौति�। एतेेन 

अभ्याासेेन तेेषांं� भााषााशक्ति�ि: दृढाा भवति�, वि�चाारप्रवााहःः स्पष्टःः भवति�, आत्मवि�श्वाासःः च वर्धधतेे। 

5.	� चयनम््-भााषााशि�क्षणेे भि�न्नप्रकृृति�कपदाानांं� समाानाार्थि�िपदाानांं� वाा चयनमपि� एकाा प्रमुुखाा दक्षताा । अत्र छाात्राःः� 

बहुभ्यःः पदेेभ्यःः पर्याा�यपदाानि�, वि�लोोमपदाानि� वाा चि�त्वाा अभ्याासंं कृृत्वाा स्वभााषााज्ञाानंं च सुुदृढीीकुुर्ववन्ति��। 

योोग्यचयनस्य सााहााय्येेन शि�क्षाार्थि�िनःः भााषाायाःः� सौौन्दर्यंं, प्रयोोगशक्तिं�ं� च सहजतयाा अनुुभवि�तुंं� शक्नुुवन्ति��।

6.	� भााषाावि�स्तरःः- भााषाावि�स्तरःः भााषााशि�क्षणस्य परमंं लक्ष्यंं वर्तततेे।   अत्र वि�द्याार्थि�िभिः�ः पूूर्वंं पठि�तकाार्ययस्य 

अन्याासुु परि�स्थि�ति�षुु अन्येेषुु उदााहरणेेषुु वाा प्रयोोगःः एव भााषाावि�स्तरःः।  भााषााशि�क्षणंं तदैैव सम्पूूर्णंं मन्यतेे 

यदाा छाात्राःः� पठि�तभााषाायाःः� स्वतन्त्ररुपेेण प्रयोोगंं कर्तुु�म्् अर्हाःः��। शि�क्षाार्थि�िनःः केेवलंं पााठ्यपुुस्तकपर्ययन्तंं न 

स्थाातव्याःः�, अपि� तुु व्याावहाारि�कजीीवनेे अपि� भााषाायाःः� प्रयोोगंं कर्तुु�म्् अर्हहन्ति��। गृृहकाार्येे, खेेलक्रीीडाायााम््, 

उत्सवेेषुु, लेेखनाादि�वि�षयेेषुु भााषाायाःः� प्रयोोगःः एव भााषाावि�स्तरःः। तत्र नूूतनाःः� वि�षयाःः�, आधुुनि�कप्रयुुक्तयःः, 

वि�ज्ञाानसम्बद्धाःः� शब्दाःः� च शि�क्षणक्रमेे सम्मेेलयि�तव्याःः�। भााषाायाःः� प्रयोोगःः यदाा नाानााक्षेेत्रेेषुु भवति�, तदाा 

शि�क्षाार्थि�िनांं� आत्मवि�श्वाासःः वर्धधतेे। 

भााषााशि�क्षणेे अन्याःः� बह्वयःः दक्षताःः� अपि� भवि�तुुम्् अर्हहन्ति�� परम्् अत्र छाात्रााणांं� योोग्यताासुु अभि�वृृद्धिं�ं कर्तुंं�, तेेषााम्् 

अभ्याासंं सुुदृढीीकर्तुंं� तेेषााञ्च भााषााज्ञाानंं परि�ष्कर्तुंं� अस्मााभिः�ः एताःः� दक्षताःः� चि�ताःः�। अत्र उदे्देश्यमि�दमेेव वर्तततेे यत्् छाात्राःः� 

अत्रस्थाानांं� दक्षताानााम्् अभ्याासंं कृृत्वाा प्रश्नोोत्तरप्रदाानेे समर्थाःः��,शब्दप्रयोोगेे प्रवीीणाःः� व्यााकरणप्रयोोगेे दक्षाःः�, कााव्यपााठेे 

नि�पुुणाःः�, सम्बन्धज्ञाानेे सि�द्धाःः� शब्दचयनेे च चतुुराः�ः स्युःः�। 

‘दीीपि�काा’ नााम्नीीयंं संंस्कृृत-अभ्याासपुुस्ति�िकाा छाात्रााणांं� भााषाा-अधि�गमेे सााधनत्वेेन रचि�ताा। अस्यााम्् उपन्यस्ताःः� 

वि�वि�धाःः� अभ्याासप्रकााराः�ः, अनेेकेे प्रश्नाःः�, उदााहरणाानि� च छाात्रेेभ्यःः  संंस्कृृतभााषाायाःः� सौौन्दर्यंं, व्यााकरणस्य वैैशद्यंं, 

सााहि�त्यस्य मााधुुर्यंं च अनुुभाावि�तुंं� समर्थाा�नि� खलुु ।
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नीी, माार्गगदर्शि�िनीी च सदाा भवि�ष्यति�। साा तेेषांं� शि�क्षणपथि� दीीपशि�खेेव प्रकााशवि�स्ताारि�णीी भूूत्वाा अध्ययनंं श्रेेयस्करंं 
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डॉॉ. मनीीषाा तनेेजाा

सहाायक-आचाार्याा� (संंस्कृृत)
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पााठपरि�चयःः- अयेे वेेदप्रि�याःः� प्रि�यच्छाात्राःः�! वयंं पठि�तवन्तःः यत्् वेेदाःः� अस्मााकम्् इति�हाासस्य न्याासमि�व प्रााचीीनतमाःः� 
ग्रन्थाास्सन्ति��। तेेषांं� मन्त्राःः� जनाान्् वि�श्वस्य कल्यााणााय प्रेेरयन्ति��। वयम्् अस्मि�िन्् पााठेे पठि�तवन्तःः यत्् जनैैक्यंं 
सर्वेेषााञ्च समभाावःः  वि�श्वशाान्तेःः� आधाारःः। एकताा एव ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम््’ इत्यस्य वि�चाारस्य सााधि�काा। आगच्छन्तुु 
दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानााम्् अभ्याासंं कुुर्मःः�।

1.	 वि�शेेष्यैःः� सह वि�शेेषणाानि� योोजयन्तुु ।		 (चयनम्् ,सााहचर्ययम््)

	 स्तम्भःः ‘क’           	 स्तम्भःः ‘ख’

	 (क) मन्त्रःः         	 (1) समाानम््

	 (ख) मन्त्रम््         	 (2) समाानम््

	 (ग) समि�तिः�ः        	 (3) समाानःः

	 (घ) हवि�षाा         	 (4) समाानीी

	 (ङ) मनःः            	 (5) समाानेेन

2.	 उदााहरणमनुुसृृत्य वााक्यद्वयंं ‘क्त्वाा’प्रत्ययेेन योोजयि�त्वाा लि�खन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तरःः)

	यथा ा- 	सर्वे े प्रणाामााञ्जलिं�ं कुुर्ववन्ति��। 

		सर्वे  े गच्छन्ति��।			   सर्वेे प्रणाामााञ्जलिं�ं कृृ त्वाा गच्छन्ति��।

	 (क) 	बा ालकःः प्राातःः स्नााति�।           	 1. ..............................................

		बा  ालकःः वि�द्याालयंं गच्छति�।

	 (ख) 	सः ः वि�द्याालयंं गच्छति�।		  2. ..............................................

      		सः  ः पुुस्तकंं पठति�।

प्रथमःः पााठःः

संंगच्छध्वंं संंवदध्वम्
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	 (ग) 	दे वःः पुुस्तकंं पठति�।		  3. ..............................................

		दे  वःः गृृहम्् आगच्छति�।

	 (घ) 	बा ालकःः स्यूूतंं स्थाापयति�।	 4. ..............................................

		बा  ालकःः वि�श्रमति�।

	 (ङ) 	पि�ता ा भोोजनंं पचति�।		  5. ..............................................

		पि�ता  ा बाालकं खाादयति�।

3.	को ोष्ठकप्रदत्तधाातुुभिः�ः सह ’ल्यप्् ‘प्रत्ययंं प्रयुुज्य रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।	 (व्यााकरणप्रयोोग:)

	 (क) 	नरः ः शुुद्धवस्त्रााणि� ……...............…. मन्दि�िरंं गचे्छेत््। (परि�+धाा)

	 (ख) 	 सर्वेे वैैमनस्य भाावंं……...............…. वसेेयुःः�।(परि�+त्यज््)

	 (ग) 	 जनाःः� गृृहम्् ……...............…. भोोजनंं कुुर्युःः��। (आ+गम््)

	 (घ)  	लो ोकाःः�महाापुुरुषाान्् ……...............…. एव व्यवहाारंं कुुर्युःः��। (अव+लोोक््)

	 (ङ)  	 वयंं मनःः ……...............…. काार्यंं कुुर्युःः��। (सम््+युुज््)

4.	�पट्टि �काायांं� प्रदत्तपदाानांं� समक्षंं तेेषांं� समाानाार्थथकाानि� पदाानि� अधोोप्रदत्तपट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।	
(सााहचर्यंं, सम्बन्धज्ञाानम््)

	
मनःः

	
समि�तिः�ः

	
मन्त्रःः

	 ..................................	 ..................................	 ..................................

	 ..................................	 ..................................	 ..................................

	 ..................................	 ..................................	 ..................................

	 ..................................	 ..................................	 ..................................

पट्टि�काा
समज्याा,   चि�त्तःः,   चेतेःः,   परि�षद्,्   पराामर्शःः�,   हृदयम््,   स्वाान्तःः,   गोोष्ठीी,   
सभाा,    मन्त्रणाा, संसंद्,्   माानसम्,्   आस्थाा
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5.	 ‘वःः’ स्थाानेे ’युुष्मााकम््’ ‘नःः’ च स्थाानेे ‘अस्मााकम््’ पदंं प्रयुुज्य वााक्यपरि�वर्ततनंं कुुर्ववन्तुु ।		
(भााषाावि�स्तरःः)

	यथा ा- 	 शुुभकाामाःः� वःः शुुभााय भवन्तुु।			   =	शु ुभकाामाःः� युुष्मााकंं  शुुभााय भवन्तुु।

	यथा ा-  	देेवःः नःः रक्षांं� सम्पाादयतुु।			   =	दे वःः अस्मााकंं  रक्षांं� सम्पाादयतुु।

		  (क) 	 औषधयःः वःः मङ्गलााय भवन्तुु।		  =

		  (ख) 	नी ीति�कथाःः� नःः हि�तंं सााधयन्ति��।		  =

		  (ग) 	वी ीरगााथाःः� नःः रााष्ट्रभक्तिं�ं� वर्धधयन्ति��।	 =

		  (घ) 	गु ुरुणााम्् आशीीर्वाा�दाःः� वःः सौौभााग्यवि�षयाःः�	=

		  (ङ) 	 आदर्शशपुुरुषाःः� नःः प्रेेरणाास्रोोतांं�सि�।	 =

6.	� अधःः प्रदत्तेेभ्यःः क्रि�याापदेभ्यःः लट््लकाारस्य लोोट््लकाारस्य च क्रि�याःः� पृृथक्् कृृ त्वाा  लि�खन्तुु ।	
(चयनंं, व्यााकरणप्रयोोग:)

पट्टि�काा
जाानाामि�,   वदन्तु,ु   आगच्छन्तु,ु   सन्ति��,   मन्यन्ते,े   कुुर्मःः�,   
जाानीीत,   प्रााप्नुतु,   अस्तु,ु   प्रकटयाामि�

	 लट््लकाारःः                             लोोट््लकाारःः

	 ..........................		  ..........................

	 ..........................		  ..........................

	 ..........................		  ..........................

	 ..........................		  ..........................

	 ..........................		  ..........................



4

दीीपि�काा - अष्टमकक्षाायैै

गति�वि�धिः�ः

क्रीीडाा- ‘वााक्यवि�स्तर:’

अध्याापकःः कक्षांं� गत्वाा छाात्रााणांं� सम्मुुखंं प्रश्नम्् उपस्थाापयति�- 

भाारतीीयरााष्ट्रि�यैैकताायांं� केेषांं� महत्त्वम््?

अत्र एकःः छाात्रःः कि�मपि� मूूल्यंं / गुुणंं  कथयति�, द्वि�तीीयःः छाात्रःः प्रथमच्छाात्रेेण कथि�तेेन मूूल्येेन/ गुुणेेन सह स्वकीीयंं 
एकंं नूूतनंं मूूल्यंं/ गुुणंं कथयि�ष्यति�, अन्येे छाात्राःः� एवंं क्रमेेण करि�ष्यन्ति��।

यथाा- 	 प्रथमःः- सर्ववधर्ममसमभाावःः

       	द्वि �तीीयःः- सर्ववधर्ममसमभाावःः, जााति�प्रथोोन्मूूलनम््

       	तृ ृतीीयःः- सर्ववधर्ममसमभाावःः, जााति�प्रथोोन्मूूलनम््, 

            परस्परंं प्रेेमभाावःः …….. …एवंं गति�वि�धिः�ः प्रचलि�ष्यति�।     

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

वेेदाः�ः उपवेेदाः�ः ऋत्वि��जःः आचाार्याःः��

ऋग्वेेदःः आयुुर्वेेदःः होोताा पैैलःः

यजुुर्वेेदःः धनुुर्वेेदःः अध्वर्युःः�� वैैशम्पाायनःः

साामवेेदःः गाान्धर्वववेेदःः उद्गााताा जैैमि�नीी

अथर्वववेेदःः अर्थथवेेदःः/स्थाापत्यवेेदःः ब्रह्माा सुुमन्तुःः�

♦♦♦
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पााठपरि�चय:- प्रि�याा: उत्सााहि�न: छाात्राा:! पााठेेऽस्मि�िन्् वयंं हि�तोोपदेेशस्य ‘अल्पाानाामपि� वस्तूूनांं� संंहति�: 
काार्ययसााधि�काा’ कथांं� पठि�तवन्तःः। कथाायाा: साारांं�शोोऽयंं वर्तततेे यत्् वयंं अस्मााकंं गुुरूजनाानााम्् उपदेेशंं मत्वाा 
कस्यााश्चि�दपि� वि�पत्तेःः� पाारंं गन्तुंं� शक्नुुम:, तथाा च मि�लि�त्वाा कस्याा: अपि� समस्याायाा: समााधाानंं कर्तुंं� समर्थाा�:। आयाान्तुु 
सम्प्रति� संंस्कृृतदक्षताायैै केेषााञ्चन  प्रश्नाानााम्् समााधाानंं कुुर्मम:।

1.	 चके्रे प्रदत्ताानि� धाातुु-प्रत्यययोो: संंयोोजनंं कृृ त्वाा लि�खन्तुु ।		  (व्यााकरण प्रयोोगःः)

(क)

दृश््

पठ््
लि�ख््

कृृ

................

पठि�त्वाा

................
................

................

................

भूू

धृृ
क्त्वाा

(ख)

प्र+नम््

................

सङ्गम्य

................

................

................

................

नि�र्+माा

उत््+स्थाा

सम््+गम््

अव+लम्ब््

वि�+ज्ञाा
ल्यप््

2.	 अध: रेेखााङ््कि�तपदयोो: सन्धिं�ं कृृ त्वाा वााक्याानि� पुुनःः लि�खन्तुु ।		  (व्यााकरणप्रयोोग:)

	 (क) 	 व्यााधःः + तत्र गत्वाा जाालंं वि�स्ताारयति� ।

		  (1) 
….………………………………।

	 (ख) 	 वनेे   कःः+ चि�त्् कपोोत: प्रति�वसति� स्म।

		  (2)
….………………………………।

	 (ग) 	 बाालकःः + अत्र गुुरंुं प्रणम्य वि�द्यााम्् आरभतेे।

		  (3)
….………………………………।

	 (घ) 	 सःः+अस्मााकंं हि�तैैषि�रूपेेण प्रतीीयतेे ।

		  (4)
….………………………………।

द्वि�तीीय: पााठ:

अल्पाानाामपि� वस्तूूनांं� संंहति�: काार्ययसााधि�काा
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	 (ङ) 	 नमःः+ ते ेसदाा वत्सलेे माातृृभूूमेःः� ।

		  (5) 
……………………………….।

3.	चि�त्रंं  दृष््ट्वाा वााक्याानि� रचयन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तर:)

(क).

=

छाात्र: कक्षांं� प्रवि�शति�। छाात्र: कक्षांं� प्रवि�श्य पठति�।

=

(ख)
................................

=
................................

=

(ग)
................................

=
................................
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=

(घ)
................................

=
................................

=

(ङ)
................................

=
................................

4.	 उदााहरणाानुुसाारंं वााक्यंं संंवाादेे परि�वर्ततयन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तर:)

	 उदााहरणम्् -: राामःः मि�त्रंं कथयति�- “मयाा सााकंं पुुस्तकाालयंं चलतुु।”

	 राामःः -   मि�त्र! मयाा सााकंं  पुुस्तकाालयंं चलतुु । 

	 (क) 	रमे ेश: रोोशनंं कथयति�- “आवांं� छाात्रसम्मेेलनााय जयपुुरंं गच्छाावःः।”

		
...................................................................................................................

	 (ख) 	 कपोोतःः कपोोतरााजंं वदति�- “अहंं भवतःः आज्ञांं� पाालयाामि�।”

		
...................................................................................................................

	 (ग)	ना ायि�काा नाायकंं प्रति�- ”आवााम्् उद्याानेे भ्रमणंं कुुर्वःः�।”

		
...................................................................................................................
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	 (घ)	शि �क्षकःः शि�ष्यम्् आदि�शति�- “त्वंं वेेदपााठंं कुुरु ।”
		  ...................................................................................................................

5.	 अधोोलि�खि�ताानांं� पदाानांं� समस्तपदंं वि�ग्रहंं वाा कुुर्ववन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तर:)

	यथा ा-  लक्ष्यस्य प्रााप्तेःः� -   लक्ष्यप्रााप्तेे:

		  वि�ग्रहःः                              समाासःः

	 (क) 	 आकााशस्य माार्गेेण	 = 	
............................

	 (ख) 	ना ायकस्य धर्मेेण		 =	
............................

	 (ग)	
............................

	 =   	वि� वरसमीीपम््

	 (घ) 	लो ोकेे सि�द्धम््।		  =	
............................

	 (ङ) 	
............................

	 =   	पा ाशबद्धाान््

6.	सु ुभााषि�ताानुुसाारंं मेेलनंं कुुर्ववन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानंं सााहचर्यंं च)

	 (क)				    (ख)

	वि� पदि�                       	 व्यसनम््

	 अभ्युुदयेे                     	वा ाक्पटुुताा

	 सदसि�                        	वि�क्रमः ः

	यु ुधि�                          	क्षमा ा

	 यशसि�                       	 अभि�रुचि�:

	श्रु ुतौौ                          	धै ैर्ययम््
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7.	 अधोोलि�खि�ताानि� क्रि�याापदाानि� लकााराानुुसाारंं  पट्टि�काात: चि�त्वाा लि�खन्तुु ।		  (चयनम््)

पट्टि�काा
अवदत््,   शक्नुुम:,   भवि�ष्यति�,   अभवन््,   सम्भवति�,   
श्राावयाामि�,   अब्रवीीत्,्   छेेत्स्यति�,  गमि�ष्यााम:

	 लट्् लकाार:                लङ्् लकाार:		लृृट्   लकाार:

	 1. 
........................

	 1. 
........................

	 1. 
........................

	 2. 
........................

	 2. 
........................

	 2. 
........................

	 3. 
........................

	 3. 
........................

	 3. 
........................

गति�वि�धिः�ः

क्रीीडाा - शब्दाान्त्यााक्षरीी

शि�क्षकःः सर्ववप्रथममेेकंं शब्दंं वदति� छाात्रःः अधुुनाा तस्य शब्दस्य अन्ति��मंं वर्णणम्् आधााय एकंं नूूतनंं शब्दंं वदि�ष्यति�। 
यथाा-

‘कपोोतःः’ (अन्ति��म: वर्णण: - त) 

‘तक्षकःः’ (अन्ति��म:वर्णण: - क) 

‘कक्षाा’ (क्ष) 
..........

अनेेन क्रमेेण शब्दाान्त्यााक्षरीी प्रचलि�ष्यति�।



10

दीीपि�काा - अष्टमकक्षाायैै

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

क्रम: संंस्कृृतसूूक्तय: भाावाार्थथ: 

1. एकस्य दुःःखंं दुःःखंं स्याात्् सर्वेेषांं� तुु सुुखााय च।
एकस्य सुुखम्् एव स्याात्् सर्वेेषांं� तुु वि�पत्तयेे॥

एक काा दुःःख सबकाा दुःःख बन जााताा हैै, पर एक 
काा सुुख केेवल उसीी काा होोताा हैै। इसलि�ए मि�ल-
जुुलकर रहनाा आवश्यक हैै।

2. एकस्य हि� रि�पोोर्नाा�शोो न श्रेेयोो बहूनाामपि�। 
संंहतस्य तुु नााशेेन नााशःः स्याात्् समग्रतःः॥

एक शत्रुु काा नााश वि�शेेष लााभ नहींं देेताा, परन्तुु यदि� 
एकताा नष्ट होो जााए तोो सबकाा नााश होो जााताा हैै।

3. एकेेन धृृतमाालम्बंं सुुलभंं धर्तुु�मर्हहति�।
न तुु वज्रनि�पाातेेन स्तम्भोोऽप्येेकःः प्रधर्ष्य�यतेे॥

अकेेलाा सहााराा पर्याा�प्त नहींं होोताा, पर अनेेक 
मि�लकर प्रहाार भीी सह लेेतेे हैंं।

4. संंघेे शक्ति�ि: कलौौ युुगेे कलि�युुग मेंं वाास्तवि�क शक्ति�ि केेवल संंगठन मेंं हैै।

5. दुर्बबलस्य बलंं सङ््घेे दुर्बबल काा बल भीी केेवल संंघ/एकताा मेंं होोताा हैै।

♦♦♦
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पााठपरि�चय:- मधुुरभााषि�णःः प्रि�यच्छाात्राा:! अस्मि�िन्् पााठेे वयंं जीीवनोोपयोोगि�न: सुुभााषि�तरसंं पीीतवन्त:। एतेेषुु 
सुुभााषि�तेेषुु वयम्् अस्मााकंं भाारतभूूमेे: महत्ताायाा:, गुुणाानांं�, परोोपकाारि�णांं� पुुरुषााणांं� परीीक्षणवि�धीीनांं�, अष्टाानांं� गुुणाानांं�, 
सभाायाा: वि�शेेषताानांं�, दुर्जजनसङ्गस्य पुुरुषाार्थथस्य च वि�षयेे पठि�तवन्त:। आगच्छन्तुु! अधुुनाा वयम्् अस्य पााठस्य 
दक्षतााधाारि�तााभ्याासंं कुुर्मम:।

1. 	 अधोोलि�खि�तवााक्याानि� पठि�त्वाा पट्टि�काायााम्् ‘आम््’ / ‘न’ वाा लि�खन्तुु ।	 (अभि�ज्ञाानम््)

	 (क) 	गु ुणीी गुुणंं जाानााति�। 					   

	 (ख)	 नि�र्गुु�ण: गुुणंं न जाानााति�।  				  

	 (ग)	 बलीी बलंं न जाानााति�। 					     		

	 (घ)	 नि�र्बबल: बलंं जाानााति�। 					   

	 (ङ)	पि�कः ः वसन्तस्य गुुणंं जाानााति�। 				  

	 (च)	वा ायसःः वसन्तस्य गुुणंं जाानााति�। 				 

	 (छ)	 गज: सिं�ंहस्य बलंं जाानााति�। 				  

2.	चि�त्रा ाणि� दृष््ट्वाा पट्टि�काात: पदाानि� चि�त्वाा रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (सम्बन्धःः)

	 (क)	 कनकं परीीक्ष्यतेे।     

		  1. 
__________________________

		  2. 
__________________________

		  3. 
__________________________

		  4. 
__________________________

तृतृीीय: पााठ:

सुभुााषि�तरसंं पीीत्वाा जीीवनं सफलं ंकुुरु
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	 (खंं)	पु ुरुषःः परीीक्ष्यतेे।             

		  1. 
__________________________

		  2. 
__________________________

		  3. 
__________________________

		  4. 
__________________________

पट्टि�काा कुुलेेन,   ताापेेन,   शीीलेेन,   छेेदनेेन,   तााडनेेन,   गुुणेेन,   कर्ममणाा,   नि�घर्षषणेेन

3.	पट्टि �काातःः पदाानि� चि�त्वाा रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (चयनम््)

	 (च) 	 यत्र वृृद्धाःः� सन्ति��  साा 
___ 

भवति�।

	 (ख) 	ये े धर्मंं वदन्ति�� तेे 
________

 भवन्ति��।

	 (ग)	 यत्र सत्यम्् अस्ति�ि सःः 
____ 

भवति�।

	 (घ) 	 यत्् छलरहि�तंं तत्् 
____ 

अस्ति�ि।

	 (ङ) 	पु ुरुषकाारेेण वि�नाा
 ____ 

न सि�ध्यति�।

 

पट्टि�काा सत्यम््,   धर्मःः�,   वृृद्धाा:,   भााग्यम््,   सभाा

4.	 अधोोलि�खि�तप्रश्नाानााम्् उत्तरााणि� स्वभााषयाा वााक्यद्वयंं लि�खन्तुु ।	 (ताार्कि�िकंं  चि�न्तनम््)

	 (क) 	 सत्पुुरुषााणांं� स्वभाावःः कीीदृशःः भवति�?

		  _____________________________________

		  _____________________________________

	 (ख) 	 दुर्जजनेेन सह मैैत्रीी कथंं भवति�?

		  _____________________________________

		  _____________________________________
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	 (ग)	ये े भाारतभूूमि�भाागेे जन्म लभन्तेे, तेे सौौभााग्यशाालि�न: कथंं सन्ति��?

		  _____________________________________

		  _____________________________________

5. 	� ‘परोोपकाारााय केे किं�ं कुुर्ववन्ति��’ अध: प्रदत्तांं� ताालि�कांं� दृष््ट्वाा वााक्याानि� रचयन्तुु ।		   
(ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

नद्य:

परोोपकाारााय 

जीीवन्ति�� 

वृृक्षाा: नमन्ति��

मेेघाा: फलन्ति��

सत्पुुरुषाा: वहन्ति��

गुुणि�जनाा: वर्षषन्ति��

	 (क)	 नद्य: परोोपकाारााय वहन्ति��।

	 (ख)	
_________________________

	 (ग)	
_________________________

	 (घ)	
_________________________

	 (ङ)	
_________________________

6.	 स्तम्भयोो:मेेलनंं कुुर्ववन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानम््)

	 स्तम्भःः क                                   		  स्तम्भःः ख

	 (क)	 यथाा ह्येेकेेन चक्रेण			   (1)	ध न्याास्तुु तेे भाारतभूूमि�भाागेे

	 (ख)	 दुर्जजनेेन समंं सख्यंं 			   (2)	न  रथस्य गति�र्भभवेेत्् ।  

	  (ग)	गा ायन्ति�� देेवाःः� कि�ल गीीतकाानि�     	 (3)	प्री ीतिं�ं चाापि� न काारयेेत््

	 (घ)	न  साा सभाा यत्र न सन्ति�� वृृद्धाःः�		  (4)	 प्रज्ञाा च कौौल्यंं च दमःः श्रुुतंं च  

	 (ङ)	 अष्टौौ गुुणाःः� पुुरुषंं दीीपयन्ति��      		 (5)	वृ ृद्धाःः� न तेे येे न वदन्ति��   धर्ममम््
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7.	 वि�शेेषण-वि�शेेष्ययोो: मेेलनंं कुुर्ववन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

	 क                               	 ख

	 एकेेन                           	 दूरवि�लम्बि�िन:

	 अनुुद्धताःः�                      	चक्रे ण

	न म्राःः�                             	 तरवःः

	 घनाःः�                            	 सत्पुुरुषाा:                  

	शी ीतःः                            	 अङ्गाारःः

8.	 उदााहरणाानुुसाारंं रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (भााषाा-वि�स्तरःः)

यथाा-	 दुर्जजनेेन सह मि�त्रताा न करणीीयाा । (दुर्जजन)

	 (क) 	
    _______________ 

वि�नाा फलंं न सि�ध्यन्ति�� । 	 (परि�श्रम)

	 (ख)	
_______________ 

वि�नाा जीीवनंं नाास्ति�ि ।  	 (जल)

	 (ग ) 	पि�ता ा 
    _______________ 

सह आपणंं गच्छति�।	 (पुुत्र)

	 (घ) 
    _______________ 

ताापस: । 			   (वस्त्र)

	 (ड़) 
_______________ 

खञ्ज: । 			   (पााद)

गति�वि�धि�:

(1)	 (क) छाात्राान्् वर्गगद्वयेे वि�भज्य चर्चांं� कुुर्ववन्तुु।

	सु ुहृद् ्- दुष्टयोःः� मध्येे क: भेेदःः?

  	 (ख) 	  कोोच्चाारणप्रति�योोगि�ताायाा: आयोोजनम््।

	 (ग) 	 भाारतभूूमि�भाागेे केे देेवाा: जन्म प्रााप्तवन्तःः? 

(2)  	के षााञ्चन पञ्चाानांं� राामसदृशाानांं� महाापुुरुषााणांं� सूूचींं नि�र्माा�पयन्तुु।
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भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

“अष्टाादशपुुरााणेेषुु व्याासस्य वचनद्वयम््।

परोोपकाारःः पुुण्यााय पाापााय परपीीडनम््।।’’

“उद्यमेेन हि� सि�द्ध्यन्ति�� काार्याा�णि� न मनोोरथैःः�।

न हि� सुुप्तस्य सिं�ंहस्य प्रवि�शन्ति�� मुुखेे मृृगाःः�॥”

“उदेेति� सवि�ताा तााम्र: तााम्र एवाास्तमेेति� च 

सम्पत्तौौ वि�पत्तौौ च महताामेेकरुपताा।”

“अभि�वाादनशीीलस्य नि�त्यंं वृृद्धोोपसेेवि�नःः ।

चत्वाारि� तस्य वर्धधन्तेे आयुुर्वि�िद्याा यशोो बलम््।।

“अपि� स्वर्णणमयीी लङ््काा न मेे लक्ष्मण रोोचतेे 

जननीी जन्मभूूमि�श्च स्वर्गाा�दपि� गरीीयसीी।।”

♦♦♦



16

पााठपरि�चय:- पााठेेऽस्मि�िन्् उत्कलमणेःः� गोोपबन्धुुदाासस्य जीीवनंं, त्याागःः, समााजसेेवाा, देेशभक्ति�िश्च वर्ण्य�यन्तेे। सःः 
ओडि�शाारााज्यस्य महाान्् समााजसेेवकःः, स्वतन्त्रताासेेनाानीी, शि�क्षकःः, लोोकसेेवकश्चाासीीत््। सःः स्वकीीयंं सम्पूूर्णंं जीीवनंं 
दरि�द्रसेेवाायांं�, जलप्लाावपीीडि�तजनसेेवाायांं� जनेेषुु, देेशसेेवाायांं� चाार्पि�ितवाान््। गोोपबन्धोःः� जीीवनम्् अस्माान्् शि�क्षयति� यत्् 
परोोपकाारााय रााष्ट्रसेेवाायैै च अस्मााकंं जीीवनंं भवेेत््। 

आगच्छन्तुु अधुुनाा वयंं पााठााधृृत्य दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानाामपि� अभ्याासंं कुुर्मःः�।

1.	 उचि�तकथनाानांं� समक्षम्् ‘आम््’ अनुुचि�तकथनाानांं� समक्षंं ‘न’ इति� लि�खन्तुु ।		
(अभि�ज्ञाानम््)

	 1)	गो ोपबन्धुःः� सत्यवाादि�वनवि�द्याालयेे पााठि�तवाान््।	�

	 2)	ला ालबहाादुरशाास्त्रि�िण: प्रेेरणयाा गोोपबन्धुःः� भाारतीीयस्वतन्त्रताान्दोोलनेे भाागंं गृृहीीतवाान््। �

	 3)	सः ः ‘बन्दीीर आत्मकथाा’, ‘काारााकवि�ताा’, ‘गोोमााहाात्म्यम््’ इत्याादीीनि� पुसु्तकाानि� लि�खि�तवाान््।�

	 4)	गो ोपबन्धुुदाासस्य जन्म उत्तरप्रदेेशेे अभवत््।�

	 5)	 आचाार्यःः� प्रफुुल्लचन्द्रराायःः गोोपबन्धुुम्् ‘उत्कलमणिः�ः’ इति� उपााधि�नाा सम्माानि�तवाान््।�

	 6)	गो ोपबन्धुुदाासःः ओडि�शाारााज्येे एकःः महाान्् चि�कि�त्सकःः आसीीत््।�

चतुरु्थःः� पााठःः

प्रणम्योो देशेभक्तोोऽयंं गोोपबन्धुरु्ममहाामनाा
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2.	� अधोोलि�खि�ताानााम्् उपााधीीनांं� समक्षंं सम्बन्धि�ताानांं� देेशसेेवि�नांं� समााजोोद्धाारकाानांं� वाा पट्टि�काातःः चयनंं 
कृृ त्वाा रि�क्तस्थाानाानि�  पूूरयन्तुु ।		  (चयनम््)

	

बाालगङ्गााधर- ति�लकःः, लाालाा लााजपतराायःः, लताा मङ्गेशकरःः, महाात्माागाान्धीी:, 
भीीमरााव-अम्बेेडकरःः, सरदाार-बल्लभभााई-पटेेलःः, सुुभााषचन्द्र-बोोसःः

		  उपााधि�नााम				    उपााधि�नाा वि�भूूषि�तःः जनःः

	 क)	 रााष्ट्रपि�ताा				  
.............................

	 ख)	लौ ौहपुुरुषःः				  
.............................

	 ग)	ने ेतााजीी					  
.............................

	 घ)	सं ंवि�धाान-नि�र्माा�ताा			 
.............................

	ङ ) 	 स्वर-कोोकि�लाा				  
.............................

	च )	लो ोकमाान्यःः				  
.............................

	छ ) 	पं ंजााब-केेसरीी				  
.............................

3.	� अधोोलि�खि�ताानांं� प्रााकृृति� क-आपदाानांं� चि�त्रंं दृष््ट्वाा माानवजीीवनेे तेेषांं� प्रभााववि�षयेे स्वभााषयाा 
लि�खन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तरःः)

क

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
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ख

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ग

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

घ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

ङ

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
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4.	 अधोोलि�खि�ताानांं� वााक्याानांं� बहुवचनेे परि�वर्ततनंं कुुर्ववन्तुु ।		  (व्यााकरण-प्रयोोगःः)

	 एकवचनेे प्रयोोगःः				ब    हुवचनेे प्रयोोगःः

	 उदााहरणम््- छाात्रःः प्रश्नंं पृृष्टवाान््।		  छाात्राःः� प्रश्नाान्् पृृष्टवन्तःः।

	 क) 	बा ालकःः कन्दुकेेन क्रीीडि�तवाान््।		
.....................................

	 ख) 	ले ेखि�काा पत्रंं लि�खि�तवतीी।		
.....................................

	 ग) 	शि �ष्यःः पााठम्् अधीीतवाान््।		
.....................................

	 घ) 	बा ालि�काा फलंं खाादि�तवतीी।		
.....................................

	ङ ) 	कृ षकःः क्षेेत्रंं कर्षि�ितवाान््।			
.....................................

	च ) 	 अहंं पुुस्तकंं पठि�तवाान््।			
.....................................

5.	स न्धिं�ं कृृ त्वाा नि�र्मि�िताान्् शब्दाान्् नि�र्देशाानुुसाारंं परि�वर्ततयन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तरःः)

	यथा ा- नर + इन्द्रःः = नरेेन्द्रःः।	  नरेेन्द्रााय धनंं ददाातुु। (चतुुर्थीी एकवचनेे)

	 1)	�सु ु + उक्तिः��ः = 
.............. 

। 
............... 

अस्माान्् सन्माार्गंं प्रति� नयन्ति��। (प्रथमाा बहुवचनेे)

	 2)	लो ोक + ईशःः = 
.............. 

। प्रणवःः 
............... 

सह आपणंं गतवाान््। (तृृतीीयाा एकवचनेे)

	 3)	 ध्वनि� + आलोोकंं = 
..............

 । सञ्जयःः श्वःः 
............... 

पठि�ष्यति�। (द्वि�तीीयाा एकवचनेे)

	 4)	 रााघव + इन्द्रःः = 
..............

 । 
..................

 नमःः। (चतुुर्थीी एकवचनेे)

	 5)	वि� द्याा + उत्तमाा = 
..............

 । 
.................. 

मााताा शि�क्षि�काा अस्ति�ि। (षष्ठीी एकवचनेे)

6.	 वि�लोोमपदेन योोजयन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

	 शब्दाः�ः				वि    �लोोमपदाानि�

	 स्वतन्त्रताा			सा   ाक्षरताा

	 बहिः�ः				ला    ाभःः

	 हाानिः�ः				नी    ीचैःः�

	 नि�रक्षरताा			   अन्तःः

	 उच्चैःः�				    परतन्त्रताा
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7.	 अधोोलि�खि�तेेभ्य: वााक्येेभ्य: अव्ययपदाानि� चि�त्वाा रि�क्तस्थाानेेषुु लि�खन्तुु ।	 (अन्वेेषणम््)

	वा ाक्याानि�								        अव्ययपदाानि�

	 जलप्लाावेेन तत्र महतीी हाानिः�ः सञ्जााताा ।					  
......................

	 सम्प्रति� वयंं गोोपबन्धोःः� वि�षयेे जाानीीमःः।					   
......................

	 जन्मभूूमेःः� दुर्ददशाामवलोोक्य स सर्ववदाा चि�न्तााकुुलोो भवति� स्म।		
...................... 

	गो ोपबन्धुःः� अद्याापि� जनमाानसेेषुु समाादृतोोऽस्ति�ि।				  
......................

	 एकदाा हरि�हरदाासःः अध्याापकाान्् भोोजनााय आमन्त्रि�ितवाान््।		
......................

गति�वि�धि�:

क्रीीडाा- योोगदाानंं वद

अध्याापकःः कक्षाायांं� देेशसेेवाा-समााजसेेवाारतजनाानांं� चि�त्रंं दर्शशयि�त्वाा तेेषांं�योोगदाानंं वि�षयेे छाात्राान्् पञ्च-षट्् वााक्येेषुु 
वक्तुंं� प्रेेरयि�ष्यति�।

यथाा- 
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भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

अधःः कति�पय समााजसुुधाारकााणांं� रााष्ट्रभक्ताानांं� वाा सम्वन्धि�ताानि� रााज्याानि� तेेषांं� काार्ययक्षेेत्रााणि� च सूूच्यन्तेे- 

	समा ाजसुुधाारकाःः�			रा   ाज्यनााम		स  म्बन्धि�तंं क्षेेत्रम्् / काार्ययम््

	 क) 	 रााजाा रााममोोहन-राायःः		  बङ्गप्रदेेशम््		  सतीीप्रथाायाःः� उन्मूूलनम््

	 ख) 	कै लााश-सत्याार्थीी		म  ध्यप्रदेेशम््		बा  ालश्रम-नि�वाारणम््

	 ग) 	बि�रसा ा मुुण्डाा			   झाारखण्डम््		  आदि�वाासि�जनाानांं� अधि�कााररक्षणम््

	 घ) 	सा ावि�त्रीीबााईफुुलेे			म  हाारााष्ट्रम््		  भाारतस्य प्रथमाा महि�लाा शि�क्षि�काा

	ङ ) 	सु ुन्दरलााल-बहुगुुणाा		  उत्तरााखण्डम््		  पर्याा�वरणसंंरक्षणम्् 

	च ) 	 स्वाामि�-वि�वेेकाानन्दःः		  बङ्गप्रदेेशम््		धर्ममजा  ागरणम््

	छ ) 	 पण्डि�िताा रमााबााई		म  हाारााष्ट्रम््		  स्त्रीीशि�क्षाा

♦♦♦
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पााठपरि�चयःः- भोो! प्रि�याःः� कर्ममनि�ष्ठाःः� छाात्राःः�! गीीताा भगवताा श्रीीकृृष्णेेन अर्जुु�नााय जगद्धि�तााय उपदि�ष्टाा, धर्ममग्रन्थेेषुु 
श्रेेष्ठाा कााव्यरत्नमि�व प्रसि�द्धाा अस्ति�ि। अस्याःः� पठनेेन माानवस्य जीीवनमाार्गःः� सुुस्पष्टःः भवति�। गीीताा केेवलंं धर्मोोपदेेशःः 
न, अपि�तुु कर्ममयोोग-भक्ति�ियोोग-ज्ञाानयोोगाादीीनांं� समन्वयःः अस्ति�ि। 

कर्ममयोोग: ज्ञाानयोोग: भक्ति�ियोोग:

अत्र उपदि�ष्टंं यत््- गीीताा यदि� सुुगीीताा (अर्थथगर्भि�ितयाा) अध्येेयाा तर्हि�ि माानवस्य जीीवनंं सफलंं स्याात््।आगच्छन्तुु अधुुनाा 
पााठमााधृृत्य दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानाामभ्याासंं कुुर्मःः�।

1.	 श्लोोकांं�शाान्् योोजयन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानम््, सााहचर्ययम््)

	 क) 	प्रि� यवााक्यप्रदाानेेन 			   वचनेे काा दरि�द्रताा।

	 ख) 	 स्वााध्याायााभ्यसनंं चैैव 			स्थि�   तधीीर्मुु�नि�रुच्यतेे।

	 ग) 	 तस्माात्् तदेेव वक्तव्यंं   			बु   ुद्धि�नााशाात्प्रणश्यति�।

	 घ) 	वी ीतराागभयक्रोोधःः    			   सर्वेे तुुष्यन्ति�� जन्तवःः।

	ङ ) 	 स्मृृति�भ्रंंशााद् ्बुुद्धि�नााशोो   			वा  ाङ्मयंं तप उच्यतेे।

पञ्चमःः पााठःः

गीीताा सुगुीीताा कर्ततव्याा
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2.	 अधोोलि�खि�तेेषुु पदेषुु उपसर्गंं संंयोोज्य वि�भज्य वाा लि�खन्तुु-	 (व्यााकरणप्रयोोगःः)

	 क) 	 नि�रहङ््काारःः   		  =      	
............................ + ............................ 

	 ख) 	सु ुगीीताा   		  =      	
............................ + ............................ 

	 ग) 	 सम्् + मोोहःः 		  = 	
............................ + ............................ 

	 घ) 	 प्रणश्यति�  		  =	
............................ + ............................ 

	ङ ) 	 अधि� + गच्छति�		 = 	
............................ + ............................ 

3.	जी ीवनमूूल्यसम्बद्धग्रन्थाानांं� नाामाानि�  लेेखकैःः�  सह मेेलयन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानम््)

	 क) 	नी ीति�शतकम््			   (1)  काामन्दकःः

	 ख) 	हि�तो ोपदेेशःः 			   (2) कौौटि�ल्यःः

	 ग) 	 पञ्चतन्त्रम्् 			   (3) नााराायणपण्डि�ितःः

	 घ) 	चा ाणक्यनीीतिः�ः			   (4)  भर्तृृ�हरिः�ः

	ङ ) 	नी ीति�साारःः			   (5) वि�ष्णुुशर्माा�

4.	 अधोोलि�खि�ताानि� पदाानि� आधृृत्य वााक्याानि� रचयन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तरःः)

	 क) 	 जन्तवःः 		 -  	
........................................

	 ख) 	वा ाक्यम्् 	 - 	
........................................

	 ग) 	भ वति� 		 - 	
........................................

	 घ) 	 ज्ञाानम््		  - 	
........................................

	ङ ) 	 सन्तुुष्टःः		 - 	
........................................
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5 .	� उदााहरणमनुुसृृत्य प्रत्ययाान्तपदंं नि�र्मीीय त्रि�षुु लि�ङे्गेषुु, एकवचनेे च पदाानि� रचयन्तुु ।		
(व्यााकरणप्रयोोगःः)

क्रमःः धाातुःः� प्रत्ययःः प्रत्ययाान्तपदम्् पुुल्लि�िङ्गम्् स्त्रीीलि�ङ्गम्् नपुंं�सकलि�ङ्गम््

यथाा पठ् अनीीयर् पठनीीय पठनीीयःः पठनीीयाा पठनीीयम््

1. पााल्् अनीीयर््

2. कृृ अनीीयर््

3. खााद्् अनीीयर््

4. गम्् अनीीयर््

5. पाा अनीीयर््

6.	 अधोोलि�खि�ताानि� वााक्याानि� पठि�त्वाा सत्यम््/असत्यंं वाा लि�खन्तुु ।		  (ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

	 क) 	 कर्ममण्येेवााधि�काारस्तेे माा फलेेषुु कदााचन। 	� [______________]

	 ख) 	 श्रीीमद्भगवद्गीीताायाःः� उपदेेशःः कुुरुक्षेेत्रेे जाातःः । 	�  [______________]

	 ग) 	 श्रीीमद्भवद्गीीताायाःः� वक्ताा अर्जुु�नःः अस्ति�ि। � [______________]

	 घ) 	 श्रीीमद्भवद्गीीताा संंस्कृृतभााषाायांं� नि�बद्धाा अस्ति�ि � [______________]

	ङ ) 	 श्रीीकृृष्ण: एव योोगेेश्वरःः अस्ति�ि । � [______________]

	च ) 	कु रुक्षेेत्रेे गीीताा-जयन्तीी-महोोत्सवःः आचर्ययतेे । � [______________]

	छ ) 	 श्रीीकृृष्णस्य उपदेेशःः एव श्रीीमद्भगवद्गीीताा अस्ति�ि � [______________]
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7.	रे ेखााङ््कि�ताानि� पदाानि� आधृृत्य प्रश्ननि�र्माा�णंं कुुर्ववन्तुु ।		  (ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

	यथा ा-	भगवा ान्् श्रीीकृृ ष्ण: अर्जुु�नम् ्उपदि�शति�।

		  प्रश्न:- भगवाान्् श्रीीकृृ ष्ण: कम् ्उपदि�शति�?

	 क)	श्रद्धा ावाान्् ज्ञाानंं लभतेे ।

		  प्रश्न:- 
.................................................

	 ख)	 क्रोोधाात्् सम्मोोहःः भवति� ।

		  प्रश्न:- 
.................................................

	 ग)	 ज्ञाानंं लब्ध्वाा अचि�रेेण परांं� शाान्ति��म्् अधि�गच्छति� ।

		  प्रश्न:- 
.................................................

	 घ)	 गीीताायााम्् अमृृततुुल्याःः� उपदेेशाःः� सन्ति�� ।

		  प्रश्न:- 
.................................................

	ङ )	का ार्ययक्षेेत्रेे जीीवनक्षेेत्रेे च गीीताायाःः� उपदेेशाःः� अनुुपाालनीीयाःः�।

		  प्रश्न:- 
.................................................

8.	 अधोोलि�खि�तेेषुु वााक्येेषुु रेेखााङ््कि�पदाानि� शुुद्धंं कृृ त्वाा लि�खन्तुु ।		  (व्यााकरणप्रयोोगःः)

	 (क)	कु रुक्षेेत्रेे कौौरवााणांं� पााण्डवाानांं� च मध्येे सङ््ग्राामःः अभवन् ्।

	 (ख)	गी ीताायाा: अभ्याास: सम्यक्् रूपेेण करणीीयाा।

	 (ग)	मा ानव: यदाा क्रोोधि�त: भवति� तदाा क्रोोधाात्् अवि�वेेकःः उत्पद्यतेे ।

	 (घ)	ये े सत्यस्य दर्शशनंं कृृतवन्तःः सःः एव यथाार्थथज्ञाानि�नःः भवन्ति�� ।

	 (ङ)	 येे  नि�रन्तरंं सन्तुुष्टःः भवति�, सःः मम अतीीव प्रि�यतमःः भक्तःः भवति� ।

	 (च)	शा ास्त्राादीीनांं� स्वााध्याायःः, तेेषााम्् अभ्याासःः च वााचि�कंं तपःः कथ्यन्ते े।



26

दीीपि�काा - अष्टमकक्षाायैै

गति�वि�धि�:

गीीताा–सन्देेशचि�त्रम््

	 प्रक्रि�याा-

1.	 अध्याापकःः गीीताायाःः� कति�पयमुुख्यसन्देेशाान्् छाात्राान्् सूूचयेेत््। 

यथाा–

	 कर्ममयोोगःः 	 (कर्ततव्यपाालनम््) 
	भ क्ति�ियोोगःः 	 (ईश्वरश्रद्धाा) 
	 ज्ञाानयोोगःः 	 (सत्यम््–वि�वेेकःः)

2.	 छाात्राःः� लघुुसमूूहेेषुु वि�भज्य गीीताायाःः� संंदेशाानांं� चि�त्रमााध्यमेेन प्रस्तुुतिं�ं कुुर्युःः��।

	 चि�त्रस्य अधःः वााक्यद्वयंं वााक्यत्रयंं वाा संंस्कृृतभााषयाा लि�खन्तुु।

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

गीीयतेे इति� गीीताा । गीीताःः� नैैकाा: सन्ति�� यथाा- अष्टाावक्र-गीीताा, दत्ताात्रेेय–गीीताा, हनुुमाान-गीीताा, रााम-गीीताा इत्याादय:। 
कृृष्णाार्जुु�नयोो: संंवाादःः श्रीीमद्भगवद्गीीताा नााम्नाा ज्ञाायतेे। अत्र षटकत्रयंं वि�द्यतेे- कर्मम-ज्ञाान-भक्ति�ियोोगश्च ।

सर्वोोपनि�षदोो गाावोो दोोग्धाा गोोपाालनन्दन:। 
पाार्थोो वत्स: सुुधीीर्भोोक्ताा दुग्धंं गीीताामृृतंं महत्् ।।

अत्र सर्वाा� उपनि�षद:- 

ईश–केेन–कठ–प्रश्न–मुुण्ड–मााण्डूूक्य–ति�त्ति�रिः�ः।  
एतरेेय च छाान्दोोग्यंं बृृहदाारण्कंं  तथाा ।।  

साारःः- गीीताा (गाावःः), दोोग्धाा (श्रीीकृृष्णःः), वत्सःः (अर्जुु�नःः), भोोक्ताा (सुुधीःः�), दुग्धंं (गीीताामृृतम््)।

श्रीीमद्भगवद्गीीताा महााभाारतेे भीीष्मपर्ववणि� वर्तततेे। यथैैकाादशोोपनि�षदःः तथैैव अष्टाादश पुुरााणाानि� भवन्ति��। तत्र 
श्रीीमद्भाागवतपुुरााणमेेकम्् । श्रीीमद्भाागवतपुुरााणम्् श्रीीमद्भगवद्गीीताा च इमौौ ग्रन्थौौ नााम्नाा सदृशौौ प्रतीीयेेतेे परंं द्वाावपि� 
भि�न्नौौ स्तःः।
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क्रमःः  श्रीीमद्भगवद्गीीताा  श्रीीमद्भाागवत- महाापुुरााणम््

1. उपदेेशःः-युुद्धभूूमौौ अर्जुु�नााय प्रदत्तःः उपदेेशःः-वि�वि�धभक्ताानांं� कृृतेे स्वयमेेव

2. अष्टाादश अध्याायाःः� द्वाादश स्कन्धाःः�

3. वि�षयःः- कर्मम-ज्ञाान-भक्ति�ियोोगाःः� केेवलंं परमभक्तेःः� महत्त्वम््

4. संंवाादरूपेेण कृृष्णाार्जुु�नयोोर्ममध्येे आख्याानरूपेेण अनेेककथााभिः�ः युुक्तम््

5.  जीीवनमाार्गःः�-धर्ममकर्ममणांं� फलम्् जीीवनमाार्गःः�- हरि�भक्तेःः� अमृृतत्वम््

6. कर्मम-ज्ञाान-भक्तिः��ः- त्रि�वेेणीी श्रवण-कीीर्ततन-स्मरणम्् भक्ति�िलक्षणाानि�

7. उपनि�षदांं� सााररूपाा वेेदाानांं� परंं फलम््

8. योोगशाास्त्रम्् भक्ति�िशाास्त्रम््

♦♦♦
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पााठपरि�चयःः- “डि�जि�भाारतम््-युुगपरि�वर्ततनम््” भाारतस्य त्वरि�तवर्धधमाानाायाःः� डि�जि�टल््- क्राान्तेःः� प्रभाावंं स्पष्टयति�। 
अस्मि�िन्् पााठेे भाारतस्य शाासनद्वााराा आरब्धंं “डि�जि�टल््-इंंडि�याा-अभि�याानम््” कथंं रााष्ट्रस्य साामााजि�क-आर्थि�िक 
संंरचनांं� परि�वर्ततयति� इति�  वि�वेेचि�तमस्ति�ि। पााठःः दर्शशयति� यत्् सूूचनााप्रौौद्योोगि�कीी न केेवलंं नगरेेषुु, अपि� तुु ग्रााम्य-
क्षेेत्रेेषुु अपि� शि�क्षाा- स्वाास्थ्य-वि�त्त-शाासन-व्याापााराादि�षुु क्षेेत्रेेषुु प्रसृृताा दृश्यतेे । आगच्छन्तुु अधुुनाा पााठमााधृृत्य 
दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानाानााम््  अपि� अभ्याासंं कुुर्मःः�।

1.	को ोष्ठकप्रदत्तैःः� समुुचि�तपदैःः� रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (चयनम््)

	 (क) 	 सर्वेे उत्सुुकतयाा सङ््ग्रहाालयेे प्रदर्शि�िताानि� 
.....................................

 पश्यन्ति��। 

		  (ऐति�हाासि�काानि�/वस्तूूनि�)

	 (ख) 	डि�जि�टल् ्-प्रक्षेेपण-चलचि�त्रंं
.....................................

 अहंं वि�स्मि�िताा अभवम््।

		  (दृष््ट्वाा/लि�खि�त्वाा)

	 (ग) 	 अस्मााकंं दैैनि�कं जीीवनंं ‘डि�जि�टल््’ इत्यनेेन परि�वर्ति�ितंं 
.....................................

 च भवति�।

		  (अद्भुतुम््/प्रभाावि�तम््)

	 (घ) 	 अस्मााभिः�ः 
.....................................

 वि�षयेे अपि� चि�न्तनीीयम््।

		  (सााङ्गणि�कसुुरक्षाा/ डि�जि�टल््-वि�नि�मयाात््)

	 (ङ) 	 सर्ववकाारःः अन्तर्जाा�लस्य उत्तरोोत्तरंं 
.....................................

 काार्यंं करोोति�।

		  (रााष्ट्रााय/वि�स्ताारााय)

2.	भि�न्न -प्रकृृति�कंं   पदंं चि�ह्नीीकुुर्ववन्तुु ।		  (चयनम््)

	 (क) 	ल भ्यतेे, दृश्यतेे, भाासतेे, श्रूूयतेे।

	 (ख) 	 कर्तुु�म््, ज्ञाातुुम््, चि�न्तनीीयम््, प्रेेषयि�तुुम््।

षष्ठःः पााठःः 

डि�जि�भाारतम्-युगुपरि�वर्ततनम्”
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	 (ग) 	 अधुुनाा, ताावत््, शीीघ्रम््, अद्भुतुम््।

	 (घ) 	वि�का ासयाात्राा, सङ््ग्रहाालयःः, डि�जि�टल््-योोजनाा, स्वाास्थ्यसेेवाा।

	 (ङ) 	 भाारतस्य, शि�क्षाायाःः�, अनेेकवि�धाःः�, अन्तर्जाा�लस्य।

3.	 उदााहरणम्् अनुुसृृत्य अधोोलि�खि�तेेन पदेन वााक्यनि�र्माा�णंं कुुर्ववन्तुु ।	 (व्यााकरणम्् , अनुुप्रयोोगःः)

	यथा ा - ‘डि�जि�टल््-भाारतम््’	 =	स म्पूूर्णेे वि�श्वेे ‘डि�जि�टल््-भाारतम््’ इत्यस्य चर्चाा� श्रूूयतेे।

	 (क) 	सा ाङ्गणि�क-सुुरक्षाा -	 =	
........................................................................

	 (ख) 	 वस्तुुक्रयणाार्थथम्् -	 =	
........................................................................

	 (ग) 	 आधाारपत्रम्् -		  =	
........................................................................

	 (घ) 	हॉ ॉलोोग्रााम -द्वााराा -	 =	
........................................................................

	 (ङ) 	डि�जि�टल् ्-योोजनाा -	 =	
........................................................................

4.	 अधःः प्रदत्ताानि� वााक्याानि� एकवचनाात्् बहुवचनेे परि�वर्ततनंं कृृ त्वाा लि�खन्तुु ।	 (भााषाावि�स्तरःः)

	यथा ा- 

		  अधुुनाा अहंं भाारतस्य डि�जि�टल््-प्रगतेःः� वि�षयेे पठाामि�।

उत्तरम््- अधुुनाा वयंं भाारतस्य डि�जि�टल््-प्रगतेःः� वि�षयेे पठाामःः।

	 (क) 	 अहंं स्वयंं ‘डि�जि�-लॉॉकर’ इत्यस्य उपयोोगंं करोोमि�।

उत्तरम्् -

	 (ख) 	 अत्र वि�वि�धःः डि�जि�टल््-प्रौौद्यौौगि�कीी प्रदर्शि�िताा अस्ति�ि।

उत्तरम्् -

	 (ग) 	किं�ं  त्वंं कक्षांं� प्रति� चलसि�?

उत्तरम्् -
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	 (घ) 	 एतत्् यन्त्रंं सर्वववि�धप्रश्नाानााम्् उत्तरंं ददााति�।

उत्तरम्् -

	 (ङ) 	 जनःः लोोभाात्् भयाात्् वाा सााङ्गणि�क-अपरााधेेन पीीडि�तःः भवति�।

उत्तरम्् -

5.	 उदााहरणमनुुसृृत्य वि�शेेषण-वि�शेेष्यपदाानि� मेेलयन्तुु ।		 (चयनम््,भााषाावि�स्तरःः)

             वि�शेेषणम््                         	 वि�शेेष्यम्् 

	 यथाा - सम्पूूर्णाा�                           	 वसुुधाा

	 (क) 	 प्रदर्शि�िताःः�                           	1.	 वस्तूूनि�

	 (ख) 	 उत्तमःः                                2.	डि�जि�टल् ्-प्रौौद्योोगि�क्यःः

	 (ग) 	मह त्त्वााकााङ््क्षि�णीी               	 3.	वि�चा ारःः

	 (घ) 	 अग्रगण्यम््                          	4.	जी ीवनम्् 

	 (ङ)	दै नि�कम््         			  5.	यो ोजनाा

	 (च) 	 प्रदर्शि�िताानि�                          	6.	 स्थाानम््

6.	 अधोोलि�खि�ताानि� वााक्याानि� पठि�त्वाा सत्यम््/असत्यंं वाा लि�खन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानम््)

	 1.	�न वदेेहलीीस्थेे प्रधाानमन्त्रि�िसङ््ग्रहाालयेे वि�वि�धाःः� डि�जि�टल््-प्रौौद्योोगि�क्यःः प्रदर्शि�िताःः� सन्ति�� । 
� (

.................
)

	 2.	हॉ ॉलोोग्रााम््-द्वााराा प्रधाानमन्त्रि�िणःः भााषणंं श्रूूयतेे दृश्यतेे च ।� (
.................

)

	 3.	�फा ास्टॅॅग््’ इत्यस्य उपयोोगेेन रााजमाार्गेेषुु स्वचाालि�तवि�धि�नाा माार्गगशुुल्कस्य सङ््ग्रहणंं न भवति�।
� (

.................
)

	 4.	�वि�त्ती ीयसमाावेेशनस्य क्षेेत्रेे ‘यूूपीीआय््, रूपेे-काार््ड्�, जनधनयोोजनाा’ इत्याादीीनि� बहूनि� सााधनाानि� सन्ति��।
� (

.................
)
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	 5.	�शि �क्षाायाःः� क्षेेत्रेे ‘दीीक्षाा’, ‘स्वयम््’, ‘स्वयंं-प्रभाा’, ‘ई-पााठशाालाा’ च ‘भाारतीीय-रााष्ट्रि�य-डि�जि�टल््-पुुस्तकाालयःः 
वर्तततेे।� (

.................
)

	 6.	डि�जि�टल् ्-क्राान्तौौ अस्मााभिः�ः ‘सााङ्गणि�क -सुुरक्षाा’ वि�षयेे न चि�न्तनीीयम्् ।� (
.................

)

7.	 उदााहरणमनुुसृृत्य प्रत्ययाान्तपदंं नि�र्मीीय वााक्यप्रयोोगंं कुुर्ववन्तुु ।	 (व्यााकरणप्रयोोगःः, भााषाावि�स्तरःः)

क्रमःः मूूलधाातुःः� प्रत्ययःः प्रत्ययाान्तपदम्् वााक्यप्रयोोगःः

यथाा- दृश्् तुुमुुन््  द्रषु्टुम्् दर्शशकाःः� अमृृतोोद्याानंं द्रष्टुंं � गच्छन्ति��।

1 पठ्् तुुमुुन्् 

2 लि�ख्् तुुमुुन््

3 खााद्् तुुमुुन््

4 गम्् तुुमुुन््

5 कृृ तुुमुुन््

8.	� अधोोलि�खि�ताानि� ‘डि�जीीटल््-उपकरणाानि�’ भवतााम्् अध्ययनेे कथम्् उपयोोगि�नि� भवन्ति��? प्रत्येेकम्् 

उपरि�परि� वााक्यद्वयंं लि�खन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तरःः ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

1.	 चेेट्् जीीपीीटीी-		
..................................................

				    ..................................................

2.	 सङ्गणकम््-		
..................................................

				    ..................................................

3.	 जङ्गमदूरवााणीी-		
..................................................

				    ..................................................

4.	 हॉॉलोोग्रााम््-		
..................................................

				    ..................................................

5.	 डि�जि�टल्् लॉॉकर््-		
..................................................

				    ..................................................
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गति�वि�धि�:

प्रि�यच्छाात्राा:! अस्मााभिः�ः ‘डि�जि�भाारतम्् - युुगपरि�वर्ततनम््‘

इति� पााठःः पठि�तःः । अद्यतनेे डि�जि�टल््-युुगेे वयंं अन्तर्जाा�ल-एप््-डि�जि�टल््-आदीीनाामुुपकरणाानांं� च उपयोोगंं कुुर्मःः�। 
भवन्तःःअद्य गृृहंं गत्वाा एकस्य डि�जि�टल््-संंस्कृृत-एप्् इत्यस्य प्रयोोगवि�षयेे जाानन्तुु । तदनन्तरंं श्वःः कक्षााम्् आगत्य 
डि�जि�टल््-संंस्कृृत-एप््- प्रयोोग-वि�षयेे स्वाानुुभवंं पञ्च वााक्येेषुु संंस्कृृतभााषाायांं� वदन्तुु

यथाा-

	 1. 	मम  नााम 
..............................

 अस्ति�ि।

	 2.	 अहंं 
..............................

 एप्् इत्यस्य प्रयोोगंं कृृतवाान्् / कृृतवतीी।

	 3.	
..............................

 एप्् संंस्कृृतभााषाायााम्् उत्तरंं दाातुंं� समर्थःः� अस्ति�ि।

	 4.	 एतत्् 
..............................

 एप्् शीीघ्रंं काार्यंं सम्पाादयति� ।

	 5. 	 एतत्् 
..............................

 एप्् 
..............................

 काार्यंं कर्तुंं� शक्नोोति� ।

	� ध्याातव्यम््- एताानि� वााक्याानि� केेवलम्् उदााहरणाार्थंं सन्ति��। छाात्राःः� अन्याानि� वााक्याानि� अपि� वक्तुंं� 
शक्नुुवन्ति��।

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

Apps - डि�जि�टल््-उपकरणाःः�

संंस्कृृतेे छाात्रेेभ्यःः असङ््ख्यसंंख्याासुु एप्स्् सन्ति��। अत्र केेचन एप्स-सङ््केेताःः� उदााहरणरूपेेण दीीयन्तेे। यदि� छाात्राःः� 
‘गूूगल-प्लेे स्टोोर’ इत्यत्र गत्वाा ‘Sanskrit’ इति� अन्वेेषयन्ति�� तर्हि�ि अनेेकाानि� संंस्कृृतसम्बद्धाानि� एप्स तत्र प्रााप्तुंं� 
शक्नुुवन्ति�� । ततःः यत्् हि�तकाारकम्् उपयोोगि�-सुुरक्षि�तंं च भवति� तस्य ग्रहणंं छाात्राःः� कर्तुंं� शक्नुुवन्ति��, अस्मि�िन्् काार्येे 
छाात्राःः� शि�क्षकस्य सााहााय्यंं स्वीीकर्तुंं� शक्नुुवन्ति�� ।
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1.	 NCERT Books

2. 	 Shabdroopmala l Sanskrit 

3. 	 Dhaatu Roopmala l Sanskrit 

4. 	 Sanskrit - all in one 

5. 	 Hindi Sanskrit Chitrakosh 

6. 	 Sanskrit Sound Pictionary 

7. 	 Learn Sanskrit 

♦♦♦
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पााठपरि�चय:- वयंं सप्तमेे पााठेे संंस्कृृतभााषाायाःः� वि�षयेे गीीतंं पठि�तवन्तःः। अस्मि�िन्् पााठेे वयंं संंस्कृृतस्य वि�शेेषताःः� 
ज्ञाातवन्तःः । अस्मााकंं संंस्कृृतौौ संंस्कृृतस्य स्थाानंं माातेेव वर्तततेे, साा अस्माान्् पोोषयति�। वि�वि�धाानांं� मुुनि�-कवि�-पौौरााणि�क-
साामाान्यजनाानााञ्च जीीवनेे संंस्कृृतस्य महत्स्थाानमस्ति�ि। आगच्छन्तुु, अधुुनाा पााठााधृृत्य दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानााम्् अभ्याासंं 
कुुर्मःः� -

1.	 अधोोलि�खि�तशब्दाानांं� सन्धिं�ं/सन्धि�च्छेदंं कृृ त्वाा लि�खन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तरःः)

	 वचनाातीीताा         	 =   
.............……….

	 रुचि�राा + अलङ््कृृति�  	 =   
.............……….

	मा ातःः + तव       	 =   
.............……….

	सं ंस्कृृति�रेेषाा        	 =   
.............……….

2.	पा ाठााधाारि�तपद्यैःः� अधोोलि�खि�तवााक्याानि� पूूरयन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानम््, सााहचर्ययम््)

	मा ातस्तव पोोषणक्षमताा		
…………….............................

 । 

	पौ ौरााणि�कसाामाान्यजनाानांं�	
…………….............................

 । 

	वै ैद्यव्योोमशाास्त्राादि�वि�हााराा	
…………….............................

 । 

	 गति�मति�प्रेेरककााव्यवि�शाारदे	
…………….............................

 । 

3.	संं स्कृृतका ाव्यशाास्त्रेेषुु केे नवरसाःः�? पट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।		  (चयनम््)

	 1.	
....................................

	 2.	
....................................

	 3.	
....................................

	 4.	
....................................

सप्तमःः पााठःः

मञ्जुलुमञ्जूूषाा सुनु्दरसुरुभााषाा
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	 5.	
....................................

	 6.	
....................................

	 7.	
....................................

	 8.	
....................................

	 9.	
....................................

पट्टि�काा
मधुुर:, श�ङ्गाार:, हाास्य:, अम्ल:, करूण:, रौौद्र:, ति�क्त:, वीीर:, 
भयाानक:, कटुु:, बीीभत्म:, अद्भुतु:, कषााय:, शाान्त:

4.	मा ाताा स्वाापत्येेषुु समाानरूपेेण स्नि�िह्यति�, तस्याःः� गुुणाान्् पट्टि�काातःः चि�त्वाा  लि�खन्तुु ।		
(ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

	 1.	
............................

	 2.	
............................

	 3.	
............................

	 4.	
............................

पट्टि�काा स्नहेे:,   दयाा,   ईर्ष्या�ा�,   करूणाा,   आलस्यम््,   वाात्सल्य:

5.	को ोष्ठके प्रदत्तशब्दस्य उचि�तवि�भक्ति�िनाा अधोोलि�खि�तवााक्याानि� पूूरयन्तुु ।	 (भााषाावि�स्तरःः)

	 (1)	सु ुन्दरसुुरभााषाा 
…......................

 वि�जयतेे। (धराा)

	 (2)	 तव 
…......................

 एषाा। (संंस्कृृति�)

	 (3)	 एषाा जनाानांं� 
…......................

 आशाा अस्ति�ि। (जीीवन)

	 (4)	 तव पोोषणक्षमताा 
…......................

 वचनाातीीताा। (अस्मद्)्
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6.	पट्टि �काातःः अधःःप्रदत्ताासुु रि�क्तपट्टि�काासुु संंस्कृृत ग्रन्थाानांं� नाामाानि� लि�खन्तुु ।	 (सााहचर्ययम््)

संंस्कृृत ग्रन्थाा:.............................. ..............................

नीीति�शतकम््

..............................

पट्टि�काा चााणक्यःः,  हि�तोोपदेेशःः,   भवभूूतिः�ः,   उत्तरराामचरि�तम््,  रघुुवंंशम््,   काालि�दाासःः

7.	�संं स्कृृत भााषाायाःः� वि�शेेषताःः� पट्टि�काातःः चि�त्वाा रि�क्तकोोष्ठकेषुु लि�खन्तुु । 
(चयनम््, ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

संंस्कृृत भााषाा.............................. ..............................

सरसवि�नोोदाा

..............................

पट्टि�काा
शाास्त्ररहि�ताा,   श्रुुति�सुुखनि�नदाा,   नवरससहि�ताा,   स्मृृति�हि�तवरदाा,   
संंस्कृृति�वि�हीीनाा, सुुन्दरसुुरभााषाा
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गति�वि�धि�:

लघुुनााटि�काा (ROLE PLAY)

“संंस्कृृतेे आजीीवि�काावसराः�ः’ इति� वि�षयमधि�कृत्य एकांं� लघुुनााटि�कांं� (ROLE PLAY) प्रस्तुुवन्तुु।

अस्मि�िन्् क्रमेे सर्वेे भाागग्रहीीताारःः एकांं� पट्टि�कांं� गृृहीीत्वाा अग्रेे आगमि�ष्यन्ति��। 

यथाा- अहंं संंस्कृृतंं  पठि�त्वाा संंघलोोकसेेवााआयोोगस्य परीीक्षाायांं� दत्त्वाा अधि�काारीी भवि�ष्याामि� इति�।

अग्रि�मःः छाात्र आगच्छति�……..।

एवंं छाात्राा: काामपि� अन्यांं� सेेवाावृृत्तिं�ं आश्रि�त्य कथयि�ष्यन्ति��।

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

संंस्कृृतेेन सम्बन्धि�ताःः� मुुनयःः कवयःः ग्रन्थााश्च -

मुुनयःः- वेेदव्याासःः, वााल्मीीकिः�ः, यााज्ञवल्क्यःः, भरद्वााजःः इत्याादयःः

कवयःः- काालि�दाासःः, बााणभट्टःः, दण्डीी, मााघःः, भाारविः�ः इत्याादयःः

श्रुुति�-ग्रन्थाःः�- चत्वाारोो वेेदाःः� (ऋग्वेेदःः, यजुुर्वेेदःः, साामवेेदःः, अथर्वववेेदःः)

पौौरााणि�कग्रन्थाःः�- अष्टाादश-पुुरााणाानि�

सााहि�त्यग्रन्थाःः�- अभि�ज्ञाानशााकुुन्तलम््, दशकुमाारचरि�तम््, काादम्बरीी, नीीति�शतकम्् इत्याादयःः

स्मृृति�ग्रन्थाःः�- मनुुस्मृृतिः�ः, यााज्ञवल्क्यस्मृृतिः�ः, भरद्वााजस्मृृतिः�ः इत्याादयःः

दर्शशनग्रन्थाःः�- तर्ककसं ंग्रहःः, ब्रह्मसूूत्रम््, न्याायदर्शशनम््, मीीमांं�साादर्शशनम्् इत्याादयःः

♦♦♦
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पााठपरि�चयःः आत्मीीयाःः� छाात्राःः�! अस्मि�िन्् पााठेे वयंं भाारतस्य ऐशाान्यांं� दि�शाायांं� स्थि�ताानांं� अष्टरााज्याानांं� वि�षयेे 
पठि�तवन्तःः । ‘सप्तभगि�न्यःः एकःः भ्रााताा च’ इति� नााम्नाा प्रसि�द्धाानांं� रााज्याानांं� नाामाानि�, तेेषांं� भौौगोोलि�कं, प्रााकृृति�कं, 
सांं�स्कृृति�कं ऐति�हाासि�कं च वैैशि�ष्ट्यंं वयंं ज्ञाातवन्तःः । एतेेषांं� रााज्याानांं� गुुणगौौरवंं महत्त्वंं च पठि�तवन्तःः। आगच्छन्तुु 
कैैश्चन दक्षतााप्रश्नैःः� पठि�तपााठस्य अभ्याासंं कुुर्मःः� ।

1.	� ‘सप्तभगि�न्यःः एकःः भ्रााताा च’ इति� नााम्नाा प्रसि�द्धाानााम््  अष्टरााज्याानांं� नाामाानि� अधःः प्रदत्ताासुु 
पट्टि�काासुु लि�खन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानम््)

सप्तभगि�न्य:

रक्षाासूूत्रम््

भ्रााताा

1. 
.............................................

1. 
.................

2. 
.............................................

3. 
.............................................

4. 
.............................................

5. 
.............................................

6. 
.............................................

7. 
.............................................

अष्टमःः पााठःः

पश्यत कोोणमैशैाान्यंं भाारतस्य मनोोहरम््
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2. 	 दि�शःः दश भवन्ति��, ताासुु कााश्चन अधःः लि�खि�ताःः� सन्ति��, अवशि�ष्टाःः� दि�शःः  ताासांं� समुुचि�तस्थाानेेषुु 
पट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

ऊर्ध्वा�ा�

अधःः

दक्षि�णाा

पश्चि�माा पूूर्वाा�

उत्तराा

पट्टि�काा नैैर्ऋऋती ी,   ईशाानीी,   आग्नेेयीी,   वाायवीी
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3.	 भाारतस्य माानचि�त्रेे अधोोलि�खि�ताानि� रााज्याानि� कस्यांं� दि�शि� स्थि�ताानि� सन्ति��,  उदााहरणाानुुसाारंं 
पट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)
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यथाा –

              	हि�मा ाचलप्रदेेशःः      	 =       	उत्तरस्यााम््

     	 (क) 	 अरूणााचलप्रदेेशःः    	 =       
.......................

  	 (ख) 	गु ुजराातःः          	 =      
 .......................

  	 (ग) 	 तमि�लनााडुःः�         	 =      
 .......................

  	 (घ) 	 उत्कलःः           	 =      
 .......................

  	 (ङ) 	सि�क्कि�िमः ः         	 =       
.......................

पट्टि�काा पूूर्ववस्यााम््,   ऐशाान्यााम््,   दक्षि�णस्यााम््,   पश्चि�माायााम््,   ऐशाान्यााम््

4.	 ‘सप्तभगि�न्यःः एकःः भ्रााताा च’ इति� प्रतीीकेेन प्रसि�द्धाानि� अष्टरााज्याानि� भाारतवृृक्षेे 
पुुष्पस्तबकसदृशाानि� वि�रााजन्तेे। अधःः प्रदत्तेे पुुष्पस्तबके अवशि�ष्टाानांं� पुुष्पााणांं� (रााज्याानांं�) 
नाामाानि� सङ््केेताानुुसाारंं लि�खन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

(2) अ 
............................

(4) म 
.................

(6) मेेघाालयःः

(8) त्रि� 
...................

(1) सि� 
................

(3) असमःः

(5) मि� 
...................

(7) नाागाालैैण्डम््
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5.	 अधोोलि�खि�ताानि� रााज्याानि� तेेषांं� रााजधाानीीभिः�ः सह मेेलयन्तुु ।		 (चयनम््, सााहचर्ययम््)

	रा ाज्यम््						रा     ाजधाानीी

	 (1)	सि�क्कि�िमः ः			   (1) 	शि �लााङ्गम््

	 (2)	 अरुणााचलप्रदेेशःः		  (2) 	 इम्फाालःः

	 (3)	 असमःः				    (3)	 अगरतलाा

	 (4)	मणि�पु ुरम्् 			   (4) 	 गङ्गटोोकःः

	 (5)	मि�जो ोरमःः 			   (5) 	को ोहि�माा

	 (6)	मे ेघाालयःः 			   (6) 	 ईटाानगरम््               

	 (7)	ना ागाालैैण्डम्् 			   (7) 	 आइजोोलःः

	 (8)	त्रि�पु ुराा				    (8) 	 दि�सपुुरम््

6.	 अधःः प्रदत्तेे भाारतस्य माानचि�त्रेे अङ््कि�ताःः� बि�न्दवःः काानि� रााज्याानि� सूूचयन्ति��, ज्ञाात्वाा लि�खन्ति�� ।	
(अन्वेेषणम््)

1. 
...............................

2. 
...............................

3. 
...............................

4. 
...............................

5. 
...............................

6. 
...............................

7. 
...............................

8. 
...............................
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7.	शु ुद्धकथनस्य समक्षम्् ‘आम््’ अशुुद्धकथनस्य च समक्षंं ‘न’ इति� लि�खन्तुु ।	      (अभि�ज्ञाानम््)

	 (1)	 अस्मााकंं देेशेे अष्टााविं�ंशतिः�ः रााज्याानि� सन्ति�� । 

	 (2)	 अस्मााकंं देेशेे सप्त केेन्द्रशाासि�तप्रदेेशाःः� सन्ति�� ।

	 (3)	पू ूर्वोोत्तरस्य अष्टरााज्याानि� प्राायःः स्वााधीीनाानि� एव दृष्टाानि� ।

	 (4)	� सप्तभगि�नीीसंंज्ञकाानि� रााज्याानि� पर्ववत–वृृक्ष–पुुष्प–प्रभृृति�भिः�ः  
प्रााकृृति�कसम्पद्भिः�ः सुुसमृृद्धाानि� सन्ति�� ।

	 (5)	 एतत्प्राादेेशि�काःः� जनाा: शरीीरेेण ऊर्जजस्वि�िनःः भवन्ति�� ।

	 (6)	 अरुणााचलप्रदेेशेे हस्तशि�ल्पाानांं� बााहुल्यंं वर्तततेे ।

8.	पट्टि �काातःः अव्ययपदाानि� चि�त्वाा रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (व्यााकरणप्रयोोगःः)

	 (1)	 एतद् ्अति�रि�च्य अष्ट केेन्द्रशाासि�तप्रदेेशाःः� 
..............

 सन्ति�� ।

	 (2)	� अष्टरााज्याानांं� एकःः समवाायोोऽस्ति�ि यःः सप्तभगि�न्यःः एकःः भ्रााताा 
..........

 इति� नााम्नाा प्रथि�तःः अस्ति�ि।

	 (3)	 इमाानि� रााज्याानि� प्रााचीीनेेति�हाासेे प्राायःः स्वााधीीनाानि� 
..................

 दृष्टाानि� ।

	 (4)	गा ारोो–खाासीी–नाागाा–मि�जोो–लेेप्चाा–प्रभृृतयःः बहवःः जनजाातय: 
..............

 नि�वसन्ति�� ।

	 (5)	 एताानि� रााज्याानि� 
.............

 भ्रमणाार्थंं स्वर्गगसदृशाानि� सन्ति�� ।

पट्टि�काा तुु       एव       अपि�      च      अत्र
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9.	 भाारतस्य ऐशाान्यांं� दि�शाायांं� स्थि�ताानि� रााज्याानि� उदााहरणाानुुसाारंं तेेषांं� वि�शेेषतााभिः�ः सह मेेलयन्तुु। 
(अभि�ज्ञाानंं चयनंं च)

 
हस्त�शल्पानां 
बाहुल्यम ्

 
हस्त�शल्पानां 
बाहुल्यम ्

 
ऊजर्िस्वनः 
प्रादे�शकाः 

 
जनजा�तबहुलप्रदेशः 

 
प्राकृ�तकसमदृ्�ध�भः   

सुसमदृ्धा�न 

 
जनजा�तर�हतप्रदेशाः 

 
प्रायः 

स्वाधीना�न 
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गति�वि�धिः�ः 

रक्षााबन्धनम््

	 छाात्राःः� कक्षाायांं� एकंं गति�वि�धिं�ं करि�ष्यन्ति�� । पााठेे पठि�तःः अयंं श्लोोकःः हरि�तपटे्टे लि�खि�तःः भवति� ।

		

			   अद्वयंं मत्रयंं चैैव न–त्रि�–युुक्तंं तथााद्वयम्् । 

			स   प्तरााज्यसमूूहोोऽयंं भगि�नीीसप्तकंं  भवति� ॥

			ते   ेन युुक्तोो लघुःः� भ्रााताा सि�क्कि�िमःः इति� वि�श्रुुतःः । 

			प   श्यतकोोणमैैशाान्यंं भाारतस्य मनोोहरम्् ॥

एकःः छाात्रःः सि�क्कि�िमरााज्यस्य भूूमि�कााम्् अर्थाा�त्् भ्राातुःः� भूूमि�कांं� नि�र्ववहति� । सःः कक्षाायााम्् अग्रेे आगत्य हरि�तपट्टाात्् 

वि�मुुखःः उपवि�शति� । अन्येे सप्त छाात्राःः� अन्येेषांं� सप्तरााज्याानांं� अर्थाा�त्् सप्तभगि�नीीनांं� भूूमि�कांं� नि�र्ववहन्ति�� । प्रत्येेकंं 

छाात्रााय एकस्य रााज्यस्य नााम दीीयतेे । कि�न्तुु छाात्राःः� क्रमेेण न उपवि�शन्ति�� । भ्राातुःः� भूूमि�काायांं� स्थि�तःः छाात्रःः रााज्याानांं� 

क्रमेे एकााम्् एकांं� भगि�नींं नााम्नाा अग्रेे आह्वयति� । आहूताा भगि�नीी अग्रेे गत्वाा रक्षाासूूत्रबन्धनस्य अभि�नयंं करोोति� ।  

भ्राातुःः� भूूमि�काायांं� छाात्रःः उपहाारप्रदाानस्य अभि�नयंं करोोति� । एवमेेव सर्वेे छाात्राःः� भगि�नीीनााम्् अभि�नयंं कुुर्ववन्ति�� । 

अनन्तरम्् इतरैःः� छाात्रैःः� समाानःः गति�वि�धिः�ः क्रि�यतेे । यःः छाात्रःः सर्वेेषांं� रााज्याानांं� नााम क्रमशःः आह्वयति�, सःः उत्तमोो 

भ्रााताा भवति� । 
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भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

भाारतस्य उत्तरपूूर्ववस्यांं� दि�शाायांं� स्थि�ताानि� रााज्याानि� सांं�स्कृृति�करूपेेण सुुसमृृद्धाानि� सन्ति�� । एतेेषुु रााज्येेषुु आयोोजि�ताःः� 
प्रमुुखोोत्सवाःः� एतत्प्राादेेशि�काानांं� च पाारम्परि�काःः� वेेशभूूषाःः� महत्वैैशि�ष्ट्ययुुताःः� वर्ततन्तेे । एषुु प्रदेेशेेषुु आयोोजि�ताानांं� 
प्रमुुखोोत्सवाानांं� पाारम्परि�कवेेशभूूषााणांं� च सूूचीी अधःःप्रदत्ताायांं� ताालि�काायांं� प्रदर्शि�िताा वर्तततेे ।

क्र. संं. रााज्यम्् प्रमुुखोोत्सवाःः� पाारम्परि�कनृृत्याानि� पाारम्परि�कवेेशभूूषाःः�

1. अरुणााचलप्रदेेशःः लोोसाार, मोोपि�न, म्योोकोो पोोपि�र नृृत्य, अजीी ल्हाामूू शााल, अङ्गवस्त्रम््

2. असमःः बि�हू, अंंबुुबााचीी मेेलाा,  
जोोनबि�ल मेेलाा

बि�हू मेेखलाा चाादर, गमूूचाा

3. मणि�पुुरम्् संंगााई, कांं�ग चिं�ंगबाा, मणि�पुुरीी फैैनेेक, इन्नााफीी, 
पोोटलोोई, खमेेन चत्पाा

4. मेेघाालयःः वांं�गलाा, 
चेेरीी बलोोसम

नोंंग्क्रेम जैैनसेेम, दमकण्डाा, 
जि�म्फोंंग

5. मि�जोोरमःः चाापचाार कुुट, पाावल 
कुुट, मीीम कुुट

चेेरााव पुुआन, पुुआनचेेई, 
लौौस

6. नाागाालैैण्डम्् होोर्ननबि�लमहोोत्सवःः, 
लुुई–नगााई–नीी

शााकैःः�  समबदं्धं 
पाारम्परि�कनृृत्यम््

हंंगाामीी

7. त्रि�पुुराा गरि�याा पूूजाा, खर्चीी 
पूूजाा, अशोोकााष्टमीी, 
बीीजूू महोोत्सवःः

चेेरााव रि�कुतुु गमचीी

8. सि�क्कि�िमःः साागाा दाावाा, पांं�ग 
ल्हााबसोोल

शााकैःः�  समबदं्धं 
पाारम्परि�कनृृत्यम््

बखूू, लेेप्चाा, डम्पराा, 
दुम्बुुन

♦♦♦
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पााठपरि�चय:- प्रि�याा: छाात्राा:! आहाारसंंयम:, नि�यमि�तंं व्याायाामंं स्वस्थाा दि�नचर्याा� च इमेे उत्तमस्वाास्थ्यस्य आधााराा: 
भवन्ति��। स्वाास्थ्यवि�षयकंं ज्ञाानंं वयंं आयुुर्वेेदवि�षयकेे ग्रन्थेे प्रााचीीनकाालाादेेव प्रााप्नुुम:। भवतांं� पठि�तेेऽपि�  ‘कोोऽरुक््…..’ 
इति� पााठेे भोोजनकाालेे ध्याातव्यवि�षयोोपरि� वर्णणनंं कृृतमस्ति�ि। पााठस्य पठनाान्तरंं भवन्त: ऋतोो: अनुुकूूलंं शरीीरााय 
हि�तकरस्य भोोजनस्य वि�षयेे ज्ञाातवन्त:। आगच्छन्तुु, अधुुनाा वयंं केेषााञ्चन दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानााम्् अभ्याासंं कुुर्मम:।

1.	 वि�शेेष्यवि�शेेषणपदाानांं� मेेलनंं कुुर्ववन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

	वि �शेेषणपदाानि�            	वि �शेेष्यपदाानि� 

	 (i)	वि�शा ालेे 			  (क)	शु ुक:

	 (ii)	 सर्वाा�सुु 			  (ख)	 उत्तरााणि�

	 (iii)	मनो ोहर: 		  (ग)	वि�का ारााणााम््

	 (iv)	 त्रीीणि�			   (घ) 	 दि�क्षुु 

	 (v)	 अजााताानााम्् 		  (ङ) 	प्रा ाङ्गणेे

2. 	पट्टि �काात: समुुचि�तपदाानि� चि�त्वाा समक्षंं लि�खन्तुु ।		  (चयनम््)

	 (i)	प्रा ातःः उत्थााय 
...................................

।

	 (ii)	 प्रति�दि�नंं 
...................................

।

	 (iii)	 यदाा क्षुुधाायाा: अनुुभूूति�: भवति� तदैैव 
...................................

।

	 (iv)	या ादृश: आहाार: शरीीरााय अनुुकूूल:, ताादृश: एव 
...................................

।

	 (v)	 स्वाास्थ्यंं सर्वोोत्तमंं 
...................................

।

पट्टि�काा भोोक्तव्य:,  भोोजनंं कर्त्ततव्यम््,  व्याायााम: करणीीय:,  दन्ताानांं� स्वच्छताा करणीीयाा,  धनम्् अस्ति�ि

नवम: पााठ:

कोोऽरुक््? कोोऽरुक््? कोोऽरुक््?
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3.	 उदााहरणाानुुसाारम्् अनेेकपदाानांं� स्थाानेे पदमेेकंं  लि�खन्तुु ।		  (भााषाावि�स्तर:)

	यथा ा- पाातुुम्् इच्छाा -पि�पाासाा

	 (i)	 ज्ञाातुुम्् इच्छाा	
................................

	 (ii)	भो ोक्तुुम्् इच्छाा	
................................

	 (iii)	 पठि�तुुम्् इच्छाा	
................................

	 (iv)	 गन्तुुम्् इच्छाा	
................................

	 (v)	जी ीवि�तुुम्् इच्छाा	
................................

	 (vi)	मो ोक्षस्य इच्छाा	
................................

पट्टि�काा मुुमूूक्षाा,   जि�जीीवि�षाा,  पि�पठि�षाा,  बुुभुुक्षाा,  जि�गमि�षाा,   जि�ज्ञाासाा

4.	 उदाारणाानुुसाारंं वााक्यरचनांं� कुुर्ववन्तुु ।		  (भााषाा वि�स्तर:)

	 यथाा-शुुक: वैैद्यस्य कुुटीीरसमीीपंं गतवाान््।

	शु ुक: वैैद्यस्य कुुटीीरसमीीपंं अगच्छत्् ।

	 (i) 	शु ुक: ‘कोोSरुक््’इति� प्रश्नंं कृृतवाान्् ।

		
.....................................................

	 (ii)	बा ालक: फलाानि� खाादि�तवाान््।

		
.....................................................

	 (iii)	वा ाग्भट: उत्तरंं दत्तवाान््।

		
.....................................................

	 (iv)	शि �ष्य: महर्षि�िचरकस्य नााम श्रुुतवाान््।

		
.....................................................

	 (V) 	 छाात्र: आहाारवि�षयेे ज्ञाातवाान््।

		
.....................................................
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5.	 उदाारणाानुुसाारंं वााक्यरचनांं� कुुर्ववन्तुु ।		  (व्यााकरणप्रयोोग:, भााषाावि�स्तर:)

	 यथाा -

		  एकवचनम््          		द्वि�  वचनम््       		ब  हुवचनम््

		  अहंं ज्ञाातवाान््।   		  आवांं� ज्ञाातवन्तौौ।    		  वयंं ज्ञाातवन्त:।

	 (i)	 स: फलंं खाादि�तवाान््।		
.......................		  .......................

	 (ii)	 त्वंं प्रश्नंं पृृष््ट्वाान््।		
.......................		  .......................

	 (iii)	 छाात्र: पााठंं पठि�तवाान््-।		
.......................		  .......................

	 (iv)	शु ुक: कुुटीीरसमीीपंं गतवाान््	
.......................		  .......................

	 (v)	श्रमि� क: काार्यंं कृृतवाान््।		
.......................		  .......................

6.	 अधोोलि�खि�तवााक्याानि� पठि�त्वाा सम्यक् वि�चाार्यय ‘आम््’ ‘न’ वाा लि�खन्तुु ।	 (ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

	 (i)	 रुग्ण: रााघव: कि�लोोपरि�मि�तंं फलंं खाादि�तवाान््। स: अद्यैैव स्वस्थ: भवि�ष्यति�। � (
....................

)

	 (ii)	लता ा कृृशकाायाा अस्ति�ि।साा अत्यधि�कमाात्रयाा भोोजनंं स्वीीकृृत्य स्थूूलाा भवि�ष्यति�। �(
....................

)

	 (iii)	 गरि�ष्ठद्रव्यााणि� अपि� अल्पमाात्रयाा सेेवनेेन सुुपााच्याानि� भवन्ति��। � (
....................

)

	 (iv)	क्षु ुधाायाा: अनुुभूूति�: भवतुु न वाा, भोोजनंं तुु कर्त्ततव्यमेेव। � (
....................

)

	 (v)	 स्वाास्थ्यरक्षणााय केेवलंं भोोजनस्य महत्त्वंं भवति�,कस्याापि� अन्यघटकस्य न। � (
....................

)

7. 	यथो ोचि�तंं मेेलयन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानमृृ)

		  क                               	 ख

	 (i)	 ऋतव:			   (क)	 नि�राामयाा: सन्तुु

	 (ii) 	 सर्वेे 			   (ख)	 स्वच्छजलेेन भवेेत््

	 (iii) 	सु ुस्नाानम्् 		  (ग)	 प्रति�दि�नंं कुुर्याा�त््

	 (iv)	द न्तवि�शोोधनम्् 		 (घ)	 षट्् सन्ति��

	 (v)	भो ोजनम्् 		  (ङ)	बु ुभुुक्षाायांं� भवेेत््
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गति�वि�धि�:

एकस्मि�िन्् कण्डोोलेे फलाानांं�, शााकाानााम्् अन्येेषााञ्च भोोज्यपदाार्थाा�नांं� चि�त्रााणि� सन्ति��। छाात्राा: ताानि� चि�त्रााणि� कण्डोोलद्वयेे 
स्थाापयि�ष्यन्ति��। एकस्य कण्डोोलस्योोपरि� ‘सन्तुुलि�त: आहाार:’, अपरस्य चोोपरि� ‘असन्तुुलि�त: आहाार:’ अपि� 
छाात्रैै: एव लेेखनीीयम््।

	 						   

 	   ‘सन्तुुलि�त: आहाार:’						       ‘असन्तुुलि�त: आहाार:’

अपेेक्षि�ताानि� चि�त्रााणि� 

सेेवफलम््,   दुग्धम््,   ‘पि�ज्जाा’ इति�,   पर्युु�षि�तम्् अन्नम््,   हरि�तशााकम््,   कदलीीफलम््,   द्वि�दलम््,   शीीतलपेेयम््,   
फलरसम््,   अङ््कुुरि�ताान्नम््,   ‘बर्गगर’ इति�

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

		  आयुु: सत्त्वबलाारोोग्यसुुखप्रीीति�वि�वर्धधनाा:।

		र  स्याःः� स्नि�िग्धाःः� स्थि�राा हृद्याा आहााराा साात्त्वि�िकप्रि�याःः� ॥ (भगवद्गीीताा 17.8)

		मि�तं  ं च खाादेेत्् स्वस्थ्यंं मि�तंं सुुप्त्वाा मि�तंं वदेेत्् । (मनुुस्मृृति�: 2.57)

		  ‘काालभोोजनंं आरोोग्यकरंं भवति� नाान्यथाा।’ (चरकसंंहि�ताा- सूूत्रस्थाानम्् 5.13)

		  ‘अजीीर्णेे भोोजनंं वि�षम््।’ (चरकसंंहि�ताा- सूूत्रस्थाानम्् 5.70)

		  ‘यथाा भोोजनमााद्यंं तुु तथाा धर्मःः� प्रसीीदति�।’ (हि�तोोपदेेश:)

♦♦♦
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पााठपरि�चय:- अस्मि�िन्् पााठेे वीीरवरःः नााम सच्चरि�त्रःः नि�ष्ठाावाान्् च पुुरुषःः शृङ्गाारपुुरेे रााजद्वाारेे सेेवकःः आसीीत््। 
सःः स्वकर्ततव्येे नि�ष्ठाावाान््, सत्यपराायणःः, त्याागशीीलश्च आसीीत््। रााज्ञःः मन्त्रि�िणःः, रााजमहि�षीी च तस्य गुुणैःः� 
अतीीव प्रभाावि�ताःः�। अन्तेे रााजाा तस्य नि�ष्ठांं� वीीरतांं� च दृष््ट्वाा तंं सम्माानयति�। अयंं पााठःः सत्यनि�ष्ठाायाःः�, 
कर्त्ततव्यपाालनस्य, त्याागस्य च महत्त्वंं प्रदर्शशयति�। “यदाा महद् ्ध्येेयःः पुुरतःः ति�ष्ठति� तदाा स्वाार्थथत्याागःः एव धर्मःः�।” 
“कर्त्ततव्यस्य जयःः एव सत्यधर्मःः�।”

आगच्छन्तुु कर्ततव्यनि�ष्ठाःः�  छाात्राःः� वयम्् इदाानींं दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानााम्् अभ्याासंं कुुर्मःः�।

1.	 स्वकीीयंं सुुखंं सुुवि�धााञ्च त्यक्त्वाा कःः कंं  रक्षति� ? समुुचि�तंं मेेलनंं कुुर्ववन्तुु ।	 (सााहचर्ययम््)

	 (क)	सै ैनि�कःः			  (1)	 स्वाास्थ्यम््       

	 (ख)	शि �क्षकःः 		  (2)	दे शम््

	 (ग)	 चि�कि�त्सकःः		  (3)	 अध्ययनम््

	 (घ)	 छाात्रःः 			   (4)	 व्यवसाायम््

	 (ङ)	 व्यवसाायीी		  (5)	शि �क्षााम््

2.	 अधोोलि�खि�ताानि� वााक्याानि� पठि�त्वाा आम्् / न वाा लि�खन्तुु ।		  (ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

	 (क) 	 ‘त्याागःः’ एकंं माानवीीयंं मूूल्यम्् अस्ति�ि। [
...................

]

	 (ख)  	 परेेषााम्् उपकाारःः (परोोपकाारःः) भवति�। [
...................

]

	 (ग) 	लो ोभीी जन: अपि� त्याागंं कर्तुंं� शक्नोोति� वाा ?  [
...................

]

	 (घ) 	� परोोपकाारााय वयंं स्वकीीयंं सुुखंं, समयंं, वस्तुु, धनञ्च त्यक्तुंं� शक्नुुम:। [
...................

]

	 (ङ) 	किं�ं  भवन्तोोऽपि� स्वजीीवनेे कस्याापि� सहाायताायैै परोोपकाारााय वाा त्याागंं कृृतवन्तःः ? [
...................

]

दशमःः पााठःः/एकाादश: पााठ:

“सन्नि�िमि�त्ते ेवरं त्याागःः”
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3.	 अधःः दत्तेे वर्णणजाालेे पाात्रााणांं� नाामाानि� उदााहरणाानुुसाारंं चि�ह्नीीकृृ त्य लि�खन्तुु ।    (अन्वेेषणम््)

  राा जाा ग राा रेे अ च तृृ प्ति�ि: काा

ज पि� फ मुु वीी र व तीी वि� झ

ल र त केे र अ म्मूू युु भ ड

क्ष्मीःः� ज नीी श व लृृ न ढ ज उ

रेे श क्ति�ि ध रःः ऋ स न्याा मूू र्तिः�ः�

खाा प ज्ञ ग छ तुःः� म न्दीी श्रीी वि�

ध स त ब जाा काा न्त्रीी ध प ष्णुःः�

न न्त देे राा बीी न लि� झ रेे खाा

मि� लाा वीी म हु ताा न योो श्रीी न्द्रःः

स्सूू दीी पि� काा क्ष ल द्म सुु म न

यथाा-	रा ाजाा

	 (1)	
............................

	 (2)	
............................

	 (3)	
............................

	 (4)	
............................
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4.	पा ाठाानुुसाारंं समुुचि�तंं मेेलनंं  कुुर्ववन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

	 ‘क’ स्तम्भःः				    ‘ख’ स्तम्भःः

	 (क) 	धना ानि� जीीवि�तंं चैैव		  (1)	वि�ना ाशेे नि�यतेे सति�

	 (ख)	जा ायन्तेे म्रि�यन्तेे च		  (2)	न  भूूतोो न भवि�ष्यति�

	 (ग)	 सन्नि�मि�त्तेे वरंं त्याागोो		  (3)	मा ादृशाःः� क्षुुद्रजन्तवःः

	 (घ)	 अनेेन सदृशोो लोोकेे		  (4)	 पराार्थेे प्रााज्ञःः उत्सृृजेेत््

5.	यथा ानि�र्देशम्् उत्तरन्तुु ।		 (भााषाावि�स्तरःः)

	 (क) 	 ‘धनाानि�‘ इति� पदस्य लि�ङ्गं लि�खन्तुु । 

		  (पुुल्लि�िङ्ग: / नपुंं�सकलि�ङ्गम्् / स्त्रीीलि�ङ्गम््) 
.......................................

।

	 (ख) 	 ‘जीीवनम््‘  इति� पदस्य वि�पर्यययपदंं लि�खन्तुु ।

		  (शरणम्् / मरणम्् / तरणम््) 
.......................................

।

	 (ग) 	 ‘त्याागःः’ इति� पदस्य  पर्याा�यपदंं कि�म्् ? 

		  (उत्सर्जजनम्् / ग्रहणम्् / लोोभःः) 
.......................................

।

	 (घ) 	 ’उत्सृृजेेत््’  इति� पदेे कःः लकाारःः ? ( लट््/ वि�धि�लि�ङ््/ लृृट्) 
..................................

।

	 (ङ) 	 ‘प्रति�वसति�’ इत्यत्र उपसर्गःः� कःः? ( वस््/ प्रति�/ति�प्् ) 
.......................................

।

6.	पट्टि �काातःः पदाानि� चि�त्वाा रि�क्तस्थाानपूूर्तिं�ं कुुर्ववन्तुु ।		  (अभि�ज्ञाानाात्मकम्् )

	 (क)	 रााजाा ...................................... प्रति� स्नेेहवाान्् आसीीत््।

	 (ख)	जा ायन्तेे च ...................................... च माादृशाःः� क्षुुद्रजन्तवःः ।

	 (ग) 	न  भूूतोो न ...................................... ।

	 (घ) 	धना ानि� ...................................... चैैव पराार्थेे प्रााज्ञ उत्सृृजेेत््।

	 (ङ) 	 सन्नि�मि�त्तेे वरंं ...................................... ।

पट्टि�काा त्याागःः,   जीीवनम््,   प्रजाा:,   भवि�ष्यति�,   म्रि�यन्तेे
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 7.	भवा ान्् कदाापि� मि�त्र-सााहााय्येेन लााभंं प्रााप्तवाान्् ? तस्य वृृत्ताान्तंं स्वभााषयाा लि�खन्तुु । 
(ताार्कि�िक- चि�न्तनम््)

	
.......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................

 गति�वि�धि�:

	 (क) 	सु ुभााषि�तलेेखनम््-

		�  त्याागपरोोपकाारयोःः� महत्त्ववि�षयकाानांं� श्लोोकाानांं� सुुभााषि�ताानांं� संंग्रहणंं तेेषांं� पट्टि�काानि�र्माा�णंं कक्षाायांं� 
भि�त्ति�कोोपरि� स्थाापनम््।

	यथा ा-	 “सन्नि�मि�त्तेे वरंं त्याागःः” 					   

		  “कर्त्ततव्यस्य जयःः एव सत्यधर्मःः�।”

		  “यदाा महद् ्ध्येेयःः पुुरतःः ति�ष्ठति� तदाा स्वाार्थथत्याागःः एव धर्मःः�।”

		�  अन्याानि� सम्बन्धि�तसुुभााषि�ताानि� इतोोऽपि� भवि�तुुम्् अर्हहन्ति�� । 

	 (ख) 	 प्रश्नोोत्तरचर्चाा�- 

		�भवा  ान्् / भवतीी कर्त्ततव्यनि�ष्ठाावि�षयि�कींं काामपि� कथांं� स्वभााषयाा लि�खन्तुु, चि�त्र-संंश्लेेषणंं च कुुर्ववन्तुु।

“सन्नि�मि�त्तेे वरंं त्याागःः”
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भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

हि�तोोपदेश:

परि�चयःः – अस्य ग्रन्थस्य रचयि�ताा नााराायणपण्डि�ितःः अस्ति�ि । अस्य चत्वाारःः वि�भाागाःः� – मि�त्रलााभःः, सुुहृदे्भेदःः, वि�ग्रहःः, 
सन्धिः�ः च।

साारांं�शःः – अत्र नीीति�कथाःः� जीीवजन्तुुपाात्रााणांं� मााध्यमेेन प्रदत्ताःः�, येे माानवजीीवनेे सत्यंं, धर्मंं, मैैत्रींं, धैैर्याा�दीीनि� मूूल्याानि� 
शि�क्षयन्ति��।

पञ्चतन्त्रम््

परि�चयःः – अस्य ग्रन्थस्य रचयि�ताा वि�ष्णुुशर्माा� अस्ति�ि । अस्मि�िन्् पञ्च तन्त्रााणि� सन्ति�� – मि�त्रभेेदःः, मि�त्रसम्प्रााप्तिः��ः, 
कााकोोलूूकीीयम््, लब्धप्रणााशःः, अपरीीक्षि�तकाारकं च। अत्र उपााख्याानाानि� जीीवजन्तुुभिः�ः कथि�ताानि�, येेषुु नीीतिः�ः, मैैत्रीी, 
चाातुुर्ययम््, सााहसशि�क्षाा इत्याादीीनि� जीीवनमूूल्याानि�  दृश्यन्तेे।

♦♦♦
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पााठपरि�चयःः- अयेे मधुुरभााषि�णःः प्रि�यच्छाात्राःः�! अस्मि�िन्् पााठेे भवन्तःः पठि�तवन्तःः यत्् शब्दाानांं� सम्यग्ज्ञाानाार्थंं 
व्यााकरणंं पठि�तव्यम््। अस्मााभिः�ः अत्र वर्णोोच्चाारणप्रकाारःः, उचि�तवर्णणप्रयोोगलााभाःः�,पााठकस्य गुुणाःः�  दोोषाःः� च पठि�ताःः�। 
आगच्छन्तुु, अधुुनाा दक्षतााधाारि�तप्रश्नाानााम्् अभ्याासंं कुुर्मःः�।

1.	 अधःःप्रदत्तपदैःः� सह समाानाार्थथकाानि� पदाानि� योोजयन्तुु ।		  (सााहचर्ययम््)

	 स्तम्भःः ‘क’                     	 स्तम्भःः ‘ख’

	 (क) 	 स्वजनःः                 	 (1)	 सर्ववम््

	 (ख) 	 श्वजनःः                  	 (2)	 बन्धुःः�

	 (ग) 	 सकलम््                 	 (3)	वि�ष्ठा ा

	 (घ) 	श कलम््                 	 (4)	 एकबाारम््

	 (ङ) 	 सकृृत््                    	 (5)	 खण्डम््

	 (च) 	शकृ त््                    	 (6)	कु क्कुुरःः

2.	 अधोोलि�खि�तपंंक्ति�िभ्यःः अव्ययपदाानि� चि�त्वाा लि�खन्तुु ।		  (व्यााकरणप्रयोोगःः)

	 (क) 	 यद्यपि� बहु नााधीीषेे तथाापि� पठ पुुत्र व्यााकरणम््।
		

………...............….........................………..

	 (ख) 	व्या ाघ्रीी यथाा हरेेत्् पुुत्राान्् दंंष्ट्रााभ्यांं� न च पीीडयेेत््।
		

………...............….........................………..

	 (ग) 	 एवंं वर्णाःः�� प्रयोोक्तव्याा नााव्यक्ताा न च पीीडि�ताःः�।
		

………...............….........................………..

	 (घ) 	 सम्यग्वर्णणप्रयोोगेेण ब्रह्मलोोकेे महीीयतेे।
		

………...............….........................………..

	 (ङ) 	 अधुुनाा छाात्राःः� कथांं� श्रोोतुुम्् इच्छन्ति��।
		

………...............….........................………..

द्वाादशःः पााठःः

सम्यग्वर्णणप्रयोोगेणे ब्रह्मलोोकेे महीीयतेे
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3.	� उदााहरणाानुुसाारंं प्रदत्ताानांं�  ‘नञ््’तत्पुुरूषसमाासस्य वि�ग्रहााणांं� समस्तपदंं लि�खन्तुु ।		

(व्यााकरणप्रयोोगःः, भााषाावि�स्तरःः)

	 वि�ग्रहपदम्् 			सम   स्तपदम््

	यथा ा- 	 न अर्थथज्ञःः- 		  अनर्थथज्ञःः  

		  न व्यक्तःः- 		  अव्यक्तःः

	 (क)	न  शाान्तिः��ः -           	 (1)	
............................................

	 (ख)	न  क्षरःः -              	 (2)	
............................................

	 (ग)	न  अश्वःः -             	 (3)	
............................................

	 (घ)	न  एकताा-            	 (4)	
............................................

	 (ङ)	न  सुुरःः -              	 (5)	
............................................

4.	रे ेखांं�कि�तपदस्य स्थाानेे प्रश्नवााचकशब्दस्य प्रयोोगंं कृृ त्वाा प्रश्ननि�र्माा�णंं कुुर्ववन्तुु ।	     (ताार्कि�िकचि�न्तनम््)

	 (क) 	 व्यााघ्रीी दंंष्ट्रााभ्यांं� पुुत्राान्् हरेेत््।

	 (ख)  	 पााठकस्य षड््गुुणाा: सन्ति��।

	 (ग)  	 जन: सस्वरम्् इव पठति�।

	 (घ) 	 पठनकााले ेएताान्् दोोषाान्् परि�ष्कृृत्य पठााम:।

	 (ङ) 	 उच्चाारणदोोषेेण अर्थथ: परि�वर्ति�ित: भवति�।
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5.	पट्टि �काातःः पदाानि� चि�त्वाा रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (चयनम््)

	 (1) 
...........................

 स्वशि�शुंं� स्वदन्तैःः�  गृृहीीत्वाा एकस्थाानतःः अपरस्थाानकं नयति�।

	� तस्याा : दन्ताःः� अतीीव (2) 
...........................

 भवन्ति�� । अतःः साा स्वशि�शुंं� तथाा न  

(3) 
...........................

 येेन शि�शुःः� क्षतःः भवेेत््। एवमेेव तथाा न गृृह््णााति� येेन शि�शुःः� दन्तेेभ्य: 

पतेेत्् । वर्णाा�नााम्् उच्चाारणम्् अपि� तथैैव (4) 
...........................

 । (5) 
........................... 

अति�कठोोररूपेेण (6) ........................... वाा न कर्त्ततव्यम्् । (7) 
...........................

 उच्चाारणसमयेे 

इदम्् अवधेेयंं यत्् वर्णाःः�� स्पष्टतयाा (8) 
...........................

 च उच्चाारणीीयाा:। एतेेन श्रोोताा  वक्तुःः� भाावाान््  

(9) 
...........................

 अवगच्छन्ति�� (10) 
...........................

 पुुरुषःः समााजेे सम्माानंं प्रााप्नोोति� ।

            

पट्टि�काा
तीीक्ष्णाःः�,   गृृह्णााति�,   उच्चाारणशीीलःः,   स्वााभाावि�करूपेेण,   व्यााघ्रीी,   वर्णाा�नााम्,् अति�शैैथि�ल्येेन,   
कर्त्ततव्यम््,   सम्यक्तयाा,   वर्णोोच्चाारणम््

6.	 शब्देे माात्रााम्् अक्षरंं वाा परि�वर्त्य�य साार्थथकंं  शब्दंं  नि�र्माा�न्तुु ।		  (भााषाा वि�स्तर:)

	यथा ा-	ग रि�ष्ठाा			   -         	 वरि�ष्ठाा

		  उक्तिः��ः			   -

		  प्रचाार:			   -

		यु  ुति�:			   -

		  कर्मम 			   -

		भर्ता  ा� 			   -

		धर्ता  ा� 			   -

		ह  रि�तःः 			   -
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गति�वि�धिः�ः

शि�क्षक: छाात्राान्् पााणि�नि�:, पतञ्जलिः�ः, काात्याायनःः, याास्कःः चेेति� गणेेषुु वि�भज्य श्याामपटे्टे शब्दंं लि�खति�। क्रमेेण 
प्रति�वर्गाा�त्् एकःः छाात्रःः शब्दस्य उच्चाारणंं करोोति�। शुुद्धोोच्चाारणााय तस्मैै वर्गाा�य अङ््कःः दीीयतेे।

एवमेेव क्रीीडाायाःः� आयोोजनंं भवि�ष्यति�। अन्तेे यःः गणःः जयति� तस्मैै गणााय करतलध्वनि�नाा जयघोोषःः करणीीयःः।

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

वेेदःः प्रमुुखाःः� शि�क्षाा-ग्रन्थाःः�

ऋग्वेेदःः पााणि�नीीयशि�क्षाा

यजुुर्वेेदःः यााज्ञवल्क्यशि�क्षाा,मााध्यन्दि�िनशि�क्षाा,भाारद्वााजशि�क्षाा

साामवेेदःः नाारदीीय-शि�क्षाा

अथर्वववेेदःः मााण्डुुकीीशि�क्षाा

♦♦♦
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पााठपरि�चयःः- आत्मीीयाःः� छाात्राःः�! अस्मि�िन्् पााठेे वयंं वर्णाा�नााम्् उच्चाारणेे आरम्भाात्् ध्वन्युुच्चाारणपर्ययन्तंं वाायोःः� सञ्चरणंं 
केेषुु अङे्गेषुु भवति�’ इति� सम्यक्तयाा पठि�तवन्तःः। वयंं ज्ञाातवन्तःः यत्् वर्णाा�नााम्् उच्चाारणेे शरीीरस्य वि�वि�धाानााम्् अङ्गाानांं� 
सम्मि��लि�तिः�ः भवति� । आगच्छन्तुु कैैश्चन दक्षतााप्रश्नैःः� पठि�तपााठस्य अभ्याासंं कुुर्मःः� ।

1.	 वर्णाा�नााम्् उच्चाारणेे वाायोःः� सञ्चरणंं शरीीरस्य केेषुु अङे्गेषुु क्रमेेण भवति�, ऊर्ध्व�वक्रमेे लि�खन्तुु ।  
(अभि�ज्ञाानंं सााहचर्यंं च)

								      

(4) 
.................................

						    

(3) 
.................................

				  

(2) 
.................................

		

(1) नााभि�प्रदेेशःः

त्रयोोदशःः पााठःः

वर्णोोच्चाारण–शि�क्षाा १
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2.	चि�त्रे े बि�न्दुभिः�ः दर्शि�िताानि� उच्चाारणस्थाानाानि� पट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।	 (सााहचर्ययम््)

पट्टि�काा नााभिः�ः,   श्वाासकोोशःः,   श्वाास-नाालःः,   कण्ठ-बि�लःः,   जि�ह्वाा,   मुुखम््,   नाासि�काा

3.	चि�त्रे े बि�न्दुभिः�ः दर्शि�िताानााम्् उच्चाारणस्थाानाानांं� नाामाानि� पट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।  
(सााहचर्ययम््)

पट्टि�काा ताालुःः�,   नाासि�काा,   मूूर्धाा�,   दन्तःः,   ओष्ठौौ,   कण्ठःः
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4.	पा ाठाानुुसाारंं रि�क्तस्थाानाानि� पूूरयन्तुु ।		  (चयनम्् अभि�ज्ञाानंं च)

	 क)	 उरःः पुुनःः श्वाासकोोश–स्थि�तंं 
.................

 ऊर्ध्वं�ं निः�ःसाारयति� ।

	 ख)	� वर्णणस्य उच्चाारणसमयेे वाायुःः� मुुखेे नाासि�काायांं� वाा यस्मि�िन्् स्थलेे वर्णणरूपेेण प्रकटीीभवति�, तत््  
.................

 इति� उच्यतेे ।

	ग )	� वर्णणस्य उच्चाारणसमयेे आस्यस्य यःः भाागःः स्थाानंं स्पृृशति� समीीपंं वाा यााति�, सःः भाागःः  
................. 

इति� उच्यतेे ।

	घ )	ता ालुु, मूूर्धाा� दन्तःः च एतेेषुु त्रि�षुु स्थाानेेषुु 
.................

 करणंं भवति� ।

	 ङ)	� कण्ठ्याानााम््, ओष्ठ्याानांं� 
.................

 च वर्णाा�नााम्् उच्चाारणेे जि�ह्वाा प्राायःः नि�ष्क्रि��याा भवति� ।

5.	 वर्णाा�न्् तेेषााम्् उच्चाारणस्थाानैःः� सह मेेलयन्तुु ।		 (सााहचर्ययम््)

	 वर्णाःः��            		 स्थाानम्् 

	ता ालव्याःः�            	 कण्ठःः 

	 कण्ठ्याःः�            	 ओष्ठःः 

	 ओष्ठ्याःः�           	ना ासि�काा 

	ना ासि�क्याःः�           	ता ालुःः� 

6.	 वर्णाा�णांं� समक्षंं तेेषााम्् उच्चाारणस्थाानाानि� पट्टि�काातःः चि�त्वाा लि�खन्तुु ।	     (अवबोोधःः सााहचर्यंं च)

	 वर्णाा�नि�				   उच्चाारणस्थाानाानि� 		

	 अ, कवर्गःः�, ह््         	 =        
...........................

	 इ, चवर्गःः�, य््, श््      	 =        
...........................

	 ऋ, टवर्गःः�, र््, ष््       	 =        
...........................

	 ऌ, तवर्गःः�, ल््, स््      	 =        
...........................

	 उ, पवर्गःः�               	 =        
...........................

पट्टि�काा कण्ठःः,    मूूर्धाा�,    ताालुःः�,    दन्त्यःः,    ओष्ठौौ
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7.	 उचि�तकथनस्य समक्षंं ‘आम््’ अनुुचि�तकथनस्य समक्षंं ’न’ इति� लि�खन्तुु ।	  (अभि�ज्ञाानम््)

	 क)	श ब्दंं वर्णंं वाा उच्चाारयि�तुंं� सर्ववप्रथमंं नााभि�प्रदेेशेे स्थि�ताःः� मांं�सपेेश्यःः उरःः नोोदयन्ति�� ।

	 ख)	 कण्ठबि�लाात्् वाायुःः� उर्ध्वं�ं सरन्् आस्यंं प्रवि�शति� ।

	ग )	 आस्येे दश उच्चाारणस्थाानाानि� भवन्ति�� ।

	घ )	 मुुरलींं वाादयन्तःः ‘अङु्गुल्यःः’ आस्यस्य करणाानि� इव व्यवहरन्ति�� ।

गति�वि�धिः�ः

रेेलयाानम््

�वर्णाा�नााम्् उच्चाारणस्थाानाानि� सम्यकप्रकाारेेण ज्ञाातुंं� छाात्रैःः� एकःः गति�वि�धिः�ः काारयि�तुंं� शक्यतेे । कक्षाायाःः� षट्् छाात्राःः� 
स्फोोरकपत्रेेषुु स्थूूलााक्षरैःः� षण्णााम्् उच्चाारणस्थाानाानांं� नाामाानि� वि�लि�ख्य प्रकोोषे्ठे षट््सुु स्थाानेेषुु रेेलस्थाानकरूपेेण 
ति�ष्ठन्ति�� । अन्येे छाात्राःः� परस्परंं संंयुुज्य रेेलयाानस्य नि�र्माा�णंं कुुर्ववन्ति��। रेेलयाानस्य कक्षेेषुु सर्वेे स्वरवर्णाःः�� व्यञ्जनवर्णाा�श्च 
पृृथक् रूपेेण लघुुपत्रेेषुु वि�लि�ख्य स्थाापि�ताःः� भवन्ति��। एकःः छाात्रःः रेेलयाानंं हरि�तध्वजंं दर्शशयति� । रेेलयाानंं चलति� 
सर्वेेषुु च स्थाानकेषुु ति�ष्ठति� । यस्य उच्चाारणस्थाानस्य नााम्नाा स्थाानकं भवति�, तदुच्चाारणस्थाानीीयाःः� वर्णाःः�� तस्मि�िन्् 
स्थाानके स्थााप्यन्तेे । छाात्रााणांं� संंख्याादृष्ट्याा एकााधि�काानांं� रेेलयाानाानांं� नि�र्माा�णंं कर्तुंं� शक्यतेे । केेषााञ्चन वर्णाा�नााम्् तेेषांं� 
स्थाानकेषुु स्थाापनम्् केेषााञ्चन च आरोोहणंं परि�कल्प्य रोोचकतांं� योोजयि�तुंं� शक्यतेे ।

भाारतीीयज्ञाानपरम्पराा

वर्णाा�नााम्् उच्चाारणवि�षयेे पााणि�नीीयशि�क्षाायांं� नि�गदि�ताःः� श्लोोकाःः� अवश्यंं ध्याातव्याःः� –

			   अष्टौौ स्थाानाानि� वर्णाा�नाामुुरःः कण्ठःः शि�रस्तथाा ।

			जि�ह्वा   ामूूलंं च दन्तश्च नाासि�कोोष्ठौौ च ताालुु च ।।

			   कण्ठ्याावहाावि�चुुयशाास्ताालव्याा ओष्ठजाावुुपूू ।
			   स्युुर्मूू�र्धधन्याा ऋटुुरषाा दन्त्याा ऌतुुलसाःः� स्मृृताःः� ॥

			जि�ह्वा   ामूूलेे तुु कुःः�  प्रोोक्तोो दन्त्योोष्ठ्योो व स्मृृतोो बुुधैःः� ।

			   ए–ऐ तुु कण्ठताालव्याा ओ–औ कण्ठोोष्ठजौौ समृृतौौ ॥

♦♦♦
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