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ट�डीसी काय��म के बारे म�

रा�य श�ै�क अनसुंधानऔर ��श�ण प�रषद (एससीईआरट�) �वारा 2017 म� श�ु �कया गया �श�क
�वकास सम�वयक (ट�डीसी) काय��म, म�टर �श�ककाय��म का �व�तार है। काय��म का ल�य सभी
�श�ा �नदेशालय (डीओई) �कूल� म� �श�क� का एक सहयोगी नेटवक� �था�पत करना है। �ाथ�मक
�यान �व�भ�न �लेटफाम� के मा�यम से �यावसा�यक �वकास, सह-�श�ा के माहौल को बढ़ावा देने और
सभी �श�क� के �लए �यावसा�यक �वकास क� या�ा को स�ुवधाजनक बनाने पर है।

इस पहल के भाग के �प म�, एकआतं�रक �प से �े�रत �विै�छक �श�क� को ट�डीसी बनने के
�लए और �श�ा �नदेशालय के सभी सरकार� �कूल� म� तनैात �कया गया है। ट�डीसी �श�क� को
�व�श�ट श�ै�णक सहायता �दान करने और उनके बीच सहकम� सीखनेऔर सहयोग को �ो�सा�हत
करने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है।

वत�मान म�, ट�डीसी काय��म ने �द�ल� के सभी 13 िजल� को सफलतापवू�क कवर कर �लया है और 1058

�कूल� तक पहंुच गया है। िजला �श�ा और ��श�ण सं�थान (डाइट) काय��म को �यापक सहायता �दान
करते हुए अकाद�मक नेत�ृव के �प म� काय� करता है। 10 डाइट, डाइट �ाचाय�, डाइट �या�याताओं और िजला
सम�वयक� स�हत 40 स�ुवधा�दाताओं के साथ काय��म को सगुम बनाने और संचालन म� क� ��य भ�ूमका
�नभाते ह�।

ट�डीसी काय��म का ल�य �न�न�ल�खत प�रणाम �ा�त करना है:

1. छा�� को संल�न करना: यह स�ुनि�चत करना �क ��येक ब�चा सीखने म� �य�त रहे, सरु��त महससू करे,

सीखना पसंद करे, �श�क� पर भरोसा करे, उ�ह� मह�व दे और गंभीर �प से सोचे। काय��म क�ा �थाओं
(�िै�टस ) को छा�� के सीखने के �लए अ�धकआकष�कऔर सहायक बनाने पर क� ��त है।
2. �श�क� को सश�त बनाना: �श�क� को �श�ण से �यार करने और जानबझूकर अपनी क�ा क� �थाओं
(�िै�टस )म� सधुार करने के �लए �ो�सा�हत करना। इसम� छा�� क� समझ के �लए �श�ण �व�धय� को अ�धक
आकष�कऔर �भावी बनाना शा�मल है।
3. सहायक अ�धकार�: �थानीयऔर मं�ालय के अ�धका�रय� के बीच �श�क� के समथ�न को �ाथ�मकता देना,
सहकम� �श�ण के मा�यम से �श�क �ेरणा म� लगातार सधुार करने के �लए डटेा और अतं��ि�ट (इनसाइट )

का उपयोग करना।

बदलाव जो हमने देखा है:
2022 तक, 100% िजला समी�ा बठैक� म�, लगभगआधे या अ�धकांश िजला अ�धका�रय� और सलाहकार
�श�क� (म�टर ट�चर) ने �यवहार �द�श�त �कया जो दशा�ता है �क वे सरु��त �श�ण वातावरणऔर सधुार क�
सं�कृ�तयाँ बनाते ह�। उ�ह�ने �कूल �तर पर इन �यवहार� को सफलतापवू�क रोल-मॉडल �कया गया है।
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अ�धकांश ग�त�व�धय� म� लगभग आधे िजला अ�धका�रय� और माग�दश�क �श�क� (म�टरट�चर) ने
ग�त�व�धय� के दौरान िज�ासा और आलोचना�मक सोच का �दश�न करते हुए 'कैसे' और '�य�' ��न
पछूने म� सहज महससू �कया। वे सहकम� सहयोग म� लगे रहे और स�ुवधा �दाता (फै�स�लटेटर ) का
समथ�न मांगा।
93% �श�क नेटवक� बठैक� म�, लगभग आधे या अ�धक �श�क सम�वयक� ने ऐसे �यवहार� का
सफलतापवू�क �दश�न �कया जो दशा�ता है �क वे �श�क� के �लए सरु��त �श�ण वातावरणऔर सधुार
क� सं�कृ�तयाँ बनाते ह�।
2022 तक सभी स�ुवधा ग�त�व�धय� और क�ा अवलोकन� के बाद फ�डबकै के �लए �नय�मत �दनचया�
�वक�सत क� गई है। �श�क� को �दए जाने वाले ��तपिु�ट (फ�डबकै) क� गुणव�ा म� भी सधुार हुआ है।

�कूल �तर पर �श�क नेटवक� बठैक� के मा�यम से अ�यास के समदुाय बनाने से क�ा म� जड़ुावऔर
सम� �कूल भागीदार� के ��त �श�क के �ि�टकोण पर मह�वपणू� और सकारा�मक �भाव पड़ा है।
इनम� से 85% बठैक� म� सहकम� सहयोग होता है, एक अ�यास िजसे सलाहकार �श�क� (म�टर ट�चर)

और �श�क सम�वयक� �वारा रोल-मॉडल �कया गया है।

73% �श�क� ने संकेत �दया �क उ�ह�ने अ�सर अपनी �श�ण शलै� और क�ा के माहौल को छा�� क�
ज�रत� और चनुौ�तय� के अनसुार अनकूु�लत �कया है। �श�क� ने कहा �क वे अ�सर पाठ योजनाओं
का उपयोग करते ह� और रटने क� बजाय अ�यास और �दश�न के मा�यम से पढ़ाने पर �यान क� ��त
करते ह�।
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एलआईसी 13: �भावी योजना और सरल�करण
(फै�स�लटेशन)

प�रचय
एलआईसी 13 म� आपका �वागत है! आशा है �कआप सभी ने �चतंनशीलऔर सहयोगा�मक
एलआईसी -12 काआनंद �लया होगा। हम सह-�श�ण स��, एआरट� और सह-एआरट� बठैक� और
डीपीसीएम के इस �े� म� वापसआकर उ�सा�हत ह�। आइए हम अपने �कूल� म� �मशन ब�ुनयाद के
सफल काया��वयन परआप सभी को बधाई देकर श�ुआत कर�।

एक �श�क के �प म� एक �भावी और स�म �श�ण वातावरण बनाने के �लए योजना और

फै�स�लटेशन (FACILITATION) के कौशल मह�वपणू� ह�। आप सभी क�ाओं और स�� को अ�धक मनोरंजक,

क� ��त और �भावी बनाने के �लए योजना बनाने और स�ुवधा �दान करने म� लगातार शा�मल ह�।
एलआईसी 13 म� हम समय �बंधन और सभी ��तभा�गय� को शा�मल करने पर �वशषे �यान देने के
साथ योजना और स�ुवधा (फै�स�लटेशन) कौशल पर �व�तार से चचा� कर�गे। एआरट� और सह-एआरट�
बठैक� इन �वषय� परआपके मौजदूा अनभुव� और �ान को बढ़ाने के �लए जगह �दान कर�गी ता�कआप
अपने सा�थय� के साथ �मलकर इन दो कौशल� को साम�ूहक �प से मजबतू कर सक� ।

आप �ाइटर माइंड ग�त�व�धय� म� संल�न होकर फै�स�लटेशन कौशल को मजबतू करने म� भी स�म
ह�गे जो छा�� के सामािजक, भावना�मक, शार��रकऔरआ�याि�मक क�याण पर �यान क� ��त करके
एक स�म और सम�ृध सीखने का माहौल स�ुनि�चत करता है। बठैक� म� आपके पास इनम� से कुछ
ग�त�व�धय� का अनभुव करने और चचा� करने के �लए समय और मौका होगा �क इन ग�त�व�धय� को
आपक� क�ा क� �दनचया� म� साथ�क �प से कैसे एक�कृत �कया जा सकता है।

इस एलआईसी के अतं म�,

● अपने समय को �भावी ढंग से �बं�धत करने क� योजना बनाएं।
● �भावी ढंग से समय का �बंधन करते हुए और सभी ��तभा�गय� को शा�मल करते हुए समहू

चचा� और सहयोगी ग�त�व�धय� को स�ुवधाजनक बनाने के �लए नवीन स�ुवधा (फै�स�लटेशन)

तकनीक� का उपयोग कर�।
● अपनी क�ा क� �दनचया� म� �ाइटर माइं�स ग�त�व�धय� को एक�कृत करने के �लए �भावी ढंग

से योजना बनाने के तर�के पर अपने सा�थय� के साथ चचा� कर� और �वचार कर�।
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योजना बनाना एवं फै�स�लटेशन (FACILITATION)

अ. समय �बंध
आपके अनसुार �कसी क�ा या स� क� �भावी स�ुवधा (फै�स�लटेशन) और सफल योजना के �लए
सबसे मह�वपणू� �या है?
यह �या स�ुनि�चत करेगा �क आप हर चीज़ को �भावी ढंग से करने म� स�म ह�?

समय �बधंन - योजना और स�ुवधा (फै�स�लटेशन) कौशल दोन� के �लए समय �बंधन एक मह�वपणू�
उपकौशल है। समय का �भावी ढंग से �बंधन करना और �नयोिजत उ�दे�य� को परूा करने म� स�म
होना मह�वपणू� है।

समय को �भावी ढंग से �बं�धत करने के �लए, स� क� योजना बनाते समय और �या�यान /स�ुवधा
�दान (फै�स�लटेशन) करते समय, समय-�बंधन के बारे म� सोचना मह�वपणू� है। हम एआरट� और
सह-एआरट� बठैक� म� इस अनभुाग को शा�मल कर�गे।
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अ.सभी ��तभा�गय� को शा�मल करना-

योजना बनाना और फै�स�लटेशन के �लए एकऔर मह�वपणू� उपकौशल, सभी �श�ा�थ�य� या
��तभा�गय� को एक स� म� शा�मल रखना है। एक अ�छ� तरह से स�ुवधाय�ुत स� वह है जहाँ
हर कोई शा�मल होता है और ���या का �ह�सा होता है। आप क�ा स� को कैसे स�ुवधाजनक
बना सकते ह�? जहाँ हर कोई शा�मल हो। आइए एक नजर डालते ह�।
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एआरट� और सह-एआरट� बठैक सरंचना-
1. एआरट� बठैक म� �ाइटर माइंड काय��म से कुछ ग�त�व�धय� को शा�मल �कया गया है और

बाद म� तीसर� एआरट� बठैक म� क�ा म� �ाइटर माइंड साम�ी को एक�कृत करने क� योजना के
�लए जगह �दान क� गई है। य�द �ाइटर माइं�स से संबं�धत पेन�ाइव/साम�ी कुछ �कूल� म�
उपल�ध है तो कृपया ट�डीसी को एआरट� बठैक� के दौरान उसका उपयोग करने के �लए
�ो�सा�हत कर�।

2 . ट�डीसी और एआरट� सद�य� को ��न ब�क या एफए�यू (FAQ) द�तावेज़ बनाकर ��न पछूने के
�लए �ो�सा�हत कर�। इससे ��न पछूने क� सं�कृ�त बनाने म� मदद �मलेगी।
3. य�द �ाइटर माइंड पेन�ाइव आपके �कूल म� उपल�ध नह�ं है तो आप इसे अपने �कूल म� उपल�ध
होने पर ले सकते ह�।

एआरट� बठैक 1: समय �बंधन के �लए रणनी�तयाँ-

काय�सचूी एआरट� बठैक का �वाह समय

�वागत एवं ऊज�क
(एनजा�इजर)

आइए स� क� श�ुआत एक व�ृ बनाकर कर�। सभी सद�य एक-दसूरे का हाथ पकड़
सकते ह� और सकारा�मक पिु�ट से श�ुआत कर सकते ह�। जसेै -

म� छा�� के जीवन म� बदलाव ला रहा हँू ।
मेरा काम मझुे खशु करता है।

��तभा�गय� के साथ बठैक का एज�डा साझा कर�।

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम।

5 �मनट

प�रचय
(�ेरणा)

1. �श�क� से नेटवक� मी�टगं से पहले �दए गए वी�डयो को देखने के �लए कह�।

https://youtu.be/78lUbHXCHLo

Source: Voomply

2. बठैक म� �न�न�ल�खत �वषय� पर संपणू� समहू चचा� आयोिजत कर�-

a. समय �बंधन के बारे म� वी�डयो से आपने �या सीखा ?जोआप
पहले नह�ं जानते थे।

b. क�ा स� लेते समयआपको �कन �वकष�ण�/�यवधान� का सामना
करना पड़ता है आप उनसे कैसे �नपटते ह�?

20 �मनट
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3. बठैक क� स�ुवधा �दान (फै�स�लटेट ) करने वाले ट�डीसी/एआरट� सद�य उन
म�ुय �बदंओुं पर �यानआक�ष�त कर सकते ह� िजनको यह वी�डयो सारां�शत कर
रहा है-

अ. �ाथ�मकता।
ब. ल�य� का �नधा�रण ।
स. मॉ�नटर कर� �क हम अपना समय कैसे �यतीत करते ह� ?
द. मह�वपणू� और हमेशा अ�याव�यक नह�ं ग�त�व�धय� पर �यान द�।

4 . बठैक क� स�ुवधा �दान (फै�स�लटेट ) करने वाले ट�डीसी/एआरट� सद�य एक-दसूरे से
��न पछूने के �लए अतं म� 5 �मनट का समय दे सकते ह�। दसूर� को ��न पछूने हेतु �े�रत
करने के �लए एक ��न पछू� ।

बठैक म� चचा� के दौरान �भावी ढंग से समय �बधंन करनेऔर सभी को शा�मल करने के
�ट�स-

● परेू समहू चचा� के �लएआव�ंटत समय साझा कर�।
● समहू से कुछ सकेंत ल� और सद�य� को �ो�सा�हत कर� �क वे दोहराएँ नह�ं बि�क

य�द कोई नया �बदंु हो तो जोड़�।
● वकैि�पक �प सेआप एक चाट� पेपर भी �द�श�त कर सकते ह�/एक पडैलेट बना

सकते ह�जहाँ हर कोई 5 �मनट म� अपनी ��त��याएँ �लखता है और अगले 5
�मनट म� सद�य एक-दसूरे क� ��त��याएँ पढ़ते ह�।

Brain Exercises
मि�त�क �यायाम

आइए एक �ेक ल� और �ाइटर माइं�स �वारा ��ततु कुछ मज़ेदार मि�त�क �यायाम कर�_

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम।

5 �मनट

समय को �भावी ढंग
से �ब�ंधत करने क�
रणनी�तयाँ? (मॉडल
एवं सदंभ�)

आइए देख� �क 'अलकाऔर इंद'ु �कन समय �बधंन रणनी�तय� पर चचा� कर रहे ह�।

अलका अपने �कूल म� ग�णत क� �श��का है। वह एक �लास ट�चर है और अपने �कूल म�
कुछ काय�भार के �लए िज़�मेदार भी है। वह अ�सर अपने सभी काय� को समय पर परूा न
कर पाने के कारण �याकुल और �च�ंतत रहती है। उसने अपनी सम�या अपनी एक सहकम�
इंदु से साझा क� जो एक �लास ट�चर भी है और �कूल म� कई अ�य काय�भार भी सभंालती
है। इंदु को अलका के साथ अपने अनभुव साझा करने म� खशुी हुई।

अपनी �चतंनशील बातचीत म�, इंदु ने उदाहरण साझा �कए �क कैसे उ�ह�ने काय� को परूा
करने के �लए आव�यक काय� क� एक सचूी बनाई िजससे उ�ह� �यान क� ��त करने म� मदद
�मल�। इसके अलावा इंदु ने उदाहरण साझा �कए �क कैसे वह अपनी क�ा का माग�दश�न
करने और अपनी �ग�त को �ैक करने के �लए ल�य �नधा��रत करती है।

इंदु और अलका ने �मलकर अपनी क�ाओं के �लए दै�नक, सा�ता�हक और मा�सक
योजनाएँ बना�। इंदु ने उदाहरण के तौर पर अपना श�ेयलू साझा �कया और ��येक काय� के

20 �मनट
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�लए �व�श�ट समय �लॉट आव�ंटत करने के मह�व पर �काश डाला। दोन� ने आगे चचा� क�
�क कैसे पाठ योजना �कसी भी अराजक ि�थ�त से बचने म� मदद कर सकती है। साथ ह�, उन
दोन� ने �कसी भी पाठ म� बदलाव, अ��या�शत घोषणाओ,ं क�ा �बधंन म�ुद� जसेै
�यवधान� क� एक सचूी बनाईऔर उनके �भाव को कम करने के तर�क� पर चचा� क�।

अलका ने इंदु �वारा सचंा�लत कुछ पाठ� का अवलोकन �कयाऔर नोट �कया �क कैसे उसने
क�ा क� सभी ग�त�व�धय� म� छा�� क� भ�ूमका स�ुनि�चत क�। वह �कसी भी समहू या
�यि�तगत ग�त�व�ध को समय पहले ह� उनके साथ साझा करती थी और उनक�
आव�यकता के आधार पर उसे बढ़ाने और घटाने के �लए तयैार थी। अलका ने अपने छा�� के
साथ भी यह� �यास �कया और �श�ा�थ�य� म� समय का स�मान करनेऔर �बधंन करने क�
िज�मेदार� और �वा�म�व क� भावना देखी।

जसेै ह� अलका ने �भावी समय �बधंन रणनी�तय� को तयैार करने म� इंदु के साथ सहयोग
करना श�ु �कया, उसे अपने क�ा-स�� म� समय �बधंन करने के तर�के म� सकारा�मक
बदलाव �दखाई देने लगा।

�चतंनशील ��न

● अलका और इंदु �वारा उपयोग क� गई समय �बधंन रणनी�तय� क� सचूी बनाएँ ।
उ�ह�ने उनक� कैसे मदद क�?

● इस मॉडल उदाहरण को पढ़ने के बादआपके मन म� �या ��नआए ?

समाि�त

अपने ट�डीसी को केस �टडी के बाद चचा� को सारां�शत करने के �लए इस ता�लका को
एआरट� और सह-एआरट� सद�य� के साथ साझा करने के �लए सझुाव द�।

योजना बनाते समय क�ा स�/बठैक फै�स�लटेट करते हुए

काय� को �ाथ�मकता द�। समय �बधंन को साम�ूहक िज�मेदार�
बनाएं। छा��/��तभा�गय� के साथ समयऔर

काय��म साझा कर� ।

�प�ट �ा�य ल�य �नधा��रत
कर�।

फै�स�लटेट करते समय समय का �यान रख�।
हर �कसी को रचना�मक �प से समय क� याद
�दलाने के �लए ��य या कुछ �वण सकेंत

बनाएं। उदाहरण के �लए सभी को याद �दलाने
के �लए एक धीमी धनु।

अपने �दन, स�ताहऔर मह�ने
क� योजना बनाएं और एक
समयरेखा �न�द��ट कर� ।

ऐसे ऊज�क रख� जो थकानऔर कम
उ�पादकता का ��तकार करते ह� ।

�कावट� और समय बबा�द करने
वाल� को पहचान� और उ�ह� कम

करने क� योजना बनाएं।

लचीले रह� हमेशा बफर टाइम रख�।

ता�लका 1: योजना और सरल�करण करते समय समय �बधंन रणनी�तयाँ।
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काय� योजना

(�ास�ंगक बनाना,
अ�यास करना और
अपनाना)

● चरण 1: सद�य� को समहू� म� �वभािजत कर�।
● चरण 2: ��येक सद�य ता�लका म� द� गई समय �बधंन रणनी�त को देखेगा और

उन रणनी�तय� के बारे म� सोचेगा िज�ह� वे अपने क�ा स�� म� समय �बधंन के
�लए यहाँ से चनुना चाह�गे। समहू के सद�य� से उनके �वारा चनुी गई रणनी�त के
उदाहरण साझा करने के �लए कह�। वे ऐसा कैसे कर�गे?

● चरण 3: एक-दसूरे को साझा कर� और ��त��या द�। आप �ा�त फ�डबकै के आधार
पर अपनी योजना को अनकूु�लत कर सकते ह�।

�भावी काय� योजना पर यह वी�डयो आपको एक सफल काय� योजना बनाने म� मदद कर
सकता है।

https://drive.google.com/file/d/14Cc3zZAmtvH9Qh-8vCkmxdinkVW
zhma_/view?usp=sharing

यिु�त (�टप): बठैक म� समहू ग�त�व�ध के दौरान �भावी ढंग से समय का �बधंन करना और
सभी सद�य� को शा�मल करना

● �दए गए काय� के �लए उपल�ध समय को �प�ट �प से बताएँ और जो करने क�
आव�यकता है, उसे समहू� म� साझा कर�।

● सद�य� को काम बाँटनेऔर समहू के ��येक सद�य को भ�ूमकाएँ स�पने के �लए
�ो�सा�हत कर�।

● टाइमर सेट कर� और सतक� रह�। सद�य� को समय क� याद �दलाते रह�। ��येक
समहू इसे साम�ूहक िज�मेदार� बनाने के �लए एक टाइमक�पर �नय�ुत कर सकता
है।

● सद�य� को अपनी चचा� क� समी�ा करने और बड़े समहू के सम�अपनी ��त�ुत
क� योजना बनाने के �लए पांच �मनट का समय रखने के �लए �ो�सा�हत कर�।

● लचीले बन�।

20 �मनट

डायर� लेखन �ाइटर माइंड �ो�ामआमतौर पर डायर� लेखनऔर �चतंन को �ो�सा�हत करता है। आइए
इससे पहले �क �श�कआजक� बठैक के �वचार� को अपनी �यि�तगत नोटबकु/डायर� म�
�लखने के �लएआगे बढ़� , कुछ समय �बताएँ। आप भावनाएँ, अवलोकनऔर �वचार �लख
सकते ह�।

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम।

5-10 �मनट
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एआरट� मी�टगं 2: सभी को शा�मल करना और पसंद�दा ग�त�व�ध समय (पीएट�)

काय�सचूी एआरट� बठैक का �वाह समय

Circle Time

सक� ल टाइम
1. आइए हम एक सक� ल म� एक साथआकर स� श�ु कर�। एक दसूरे का हाथ पकड़�

और घेरा बनाएं. सक� ल टाइम क� श�ुआत हाट�फुलनेस �रल�ैसेशन अ�यास से हो
सकती है, िजसके बाद एक श�द/वा�यांश म� एक-दसूरे के साथ अपनी भावनाओं
को साझा �कया जा सकता है।

2. आजबठैक का एज�डा साझा कर�।

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम।

10 �मनट

Recap

पनुराव�ृत
सदंश�क ��न (Guiding Questions)

● समय �बधंन रणनी�त परआपक� एआरट� मी�टगं-1 क� काय� योजना के
काया��वयन के बादआपक� सीखऔर चनुौ�तयाँ �या थीं? कृपया �व�श�ट
�ववरण साझा कर�।

● आपके सहकम� समहू या ट�डीसी �वारा आपक� क�ा का अवलोकन करने के बाद
आपको उनसे �या ��त��या �मल�?

● एआरट� बठैक-1 के काया��वयन के बाद कोई ��न, जोआप समहू से पछूना
चाह�गे?

15 �मनट

Inspire

�े�रत करना
�श�क� से एआरट�/सह-एआरट� बठैक से पहले इस वी�डयो को देखने के
�लए कह�

https://youtu.be/Qm2hp-hNEI4 : English

https://youtu.be/VSiD7T2evls : Hindi

Source: TESS India

सपंणू� समहू चचा�: �चतंनशील ��न
1. �या �श��का �वारा वी�डयो म� उपयोग क� गई रणनी�तयाँ और ���याएँ अपनी

क�ा के सभी छा�� क� भागीदार� स�ुनि�चत करने के �लए �भावी थीं?
2. आपअपनी क�ा को अ�धक पर�पर-सवंादा�मक (इंटरैि�टव) बनाने और छा��

क� अ�धकतम भागीदार� स�ुनि�चत करने के �लए उसका �बधंन कैसे कर�गे?
आपसम� चचा� कर�।

3. एआरट� और सह-एआरट� बठैक� म� ��तभा�गय� क� भागीदार� को बेहतर बनाने
के �लएआप जो नईआदत या �दनचया� बनाएंगे, उसके बारे म� सोच�।

15 �मनट
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समापन
आप �न�न�ल�खतआरेख का उपयोग करके चचा� को सारां�शत कर सकते ह� और सभी
छा��/��तभा�गय� को शा�मल करके इस पर बात कर सकते ह�। �वचार साझा करने और
��न पछूने के �लए �थान उपल�ध कराने के बारे म� चचा� कर�।

Rhythmic
Breathing
Exercises

लयब�ध �वास
�यायाम

आइए हम कुछ लयब�ध साँस लेने के �यायाम म� सलं�न ह�। आप अपने �कूल म�
�ाइटर माइं�स �वारा पेन �ाइव का उपयोग करके अ�यास तक पहंुच सकते ह�।

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम।

5-10 �मनट

How can you
engage all &
manage time
effectively (Model
Example &
Contextualise )

आपसभी को कैसे
सलं�न कर सकते ह�
और कैसे �भावी ढंग
से समय का �बधंन
कर सकते ह�?
(मॉडल उदाहरणऔर
सदंभ�)

आइए एक ऐसी रणनी�त पर गौर कर� जहां आप सभी छा�� को शा�मल कर सक� और
�भावी समय �बधंन क� स�ंकृ�त �वक�सत करने का �यास भी कर सक� ।
पसदं�दा ग�त�व�ध समय (पीएट�) �या है?
पसदं�दा ग�त�व�ध समय को �ेड जो�स ने अपनी प�ुतक टू�स फॉर ट��चगं म� पेश �कया
था। छा�� के साथ �भावी ढंग से समय का �बधंन करने के �लए यह मह�वपणू� है �क छा��
को समय का पालन करने, स�मान करने और �बधंन करने के �लए िज�मेदार बनाया
जाए। पसदं�दा ग�त�व�ध समय एक ऐसी रणनी�त है जहां छा� अपनी पसदं क� मनोरंजक
ग�त�व�धय� म� सलं�न हो सकते ह�।
(यह �दन के अतं/स�ताह के अतं/मह�ने के अतं म� (जो भी स�ुवधाजनक हो) यहाँ कुछ समय
अलग रखा जाता है, यह छा�� के �लए समय को �भावी ढंग से �ब�ंधत करनेऔर �वकष�ण�
को कम करने के �लए एक �ेरणा के �प म� काय� करता है। पसदं�दा ग�त�व�ध समय
(पीएट�) छा�� को उनके समय-�बधंन से सबं�ंधत �नण�य� के �लए िज�मेदार महससू करने
म� मदद करता है और इस �कार उनकेआ�म�व�वासऔरआ�म-स�मान को बढ़ाता है।
पीएट� छा�� को �भावी ढंग से सलं�न होने के �लए भी �ो�सा�हत करेगा �य��क वे पीएट�
परु�कार अिज�त करने के �लए समय पर काय� को परूा करने पर �यान क� ��त कर�गे।
पीएट� एक सरु��त और समावेशी �थान बनाएगा जहां छा�� क� पसदं को मह�व �दया
जाएगा।

25 �मनट

14



पीएट� लागू करने के �लए सफलता मानदंड

मनोरंजन:छा�� को सीखने क� ग�त�व�धय� म� भाग लेने का आनदं लेना चा�हए।
�व�भ�न �कार क� ग�त�व�धयाँ: �व�भ�न �कार क� ग�त�व�धयाँ रख� िजनम� से
छा� चनु सक� । इसे �व�भ�न �श�ण श�ैलय� और आव�यकताओं को परूा करना
चा�हए।
समझने म� आसान: पीएट� के �लए �यवि�थत ग�त�व�धय� को समझनाआसान
होना चा�हए ता�क छा� ग�त�व�ध म� भाग लेने म� अ�णी भ�ूमका �नभा सक� ।
इससे यह स�ुनि�चत होगा �क सभी छा�� को ग�त�व�ध समझाने म� अ�धक समय
बबा�द न हो।
�दनचया�: �भावी होने के �लए पीएट� को छा�� क� समय सारणी या �दनचया� का
�ह�सा बनाना चा�हए ता�क वे इसके �लए त�पर रह�।

Source:

https://acallusedpalm.weebly.com/preferred-activity-time.html#:

~:text=Preferred%20Activity%20Time%20(PAT)%2C,work%2C%20

to%20do%20more%20work

Model Example (आदश� उदाहरण)

�ी आ�रफ दोपहर क� पाल� के �कूल म� क�ा 9 के छा�� को अ�ेंजी पढ़ाते ह�। उ�ह�ने देखा
�क उनके छा� समय को �भावी ढंग से �ब�ंधत करने के �लए सघंष� कर रहे थे, िजससे
उनक� क�ा म� देर� और अनाव�यक तनावऔर हड़बड़ी हो रह� थी। इस म�ुदे को हल करने
के �लए �ढ़ सकंि�पत, �ी आ�रफ को पसदं�दा ग�त�व�ध समय (पीएट�) रणनी�त का पता
चला। उ�ह�ने पीएट� के �लए हर 15 �दन� म� एक अव�ध आव�ंटत करने का �नण�य �लया
जहां छा� अपनी पसदं क� मनोरंजक श�ै�णक ग�त�व�धय� म� शा�मल हो सकते ह�। �ी
आ�रफ ने छा�� के सहयोग से अ�ेंजी �वषय� से सबं�ंधत ग�त�व�धय� क� एक सचूी बनाई:

श�दावल� खेल, कहानी लेखन कॉन�र, �प�शनर�, प�ुतक पढ़ना, ��ैबल, सगंीतऔर न�ृय
आ�द। कभी-कभी वह पीएट� समय के �लए एक साम�ूहक ग�त�व�ध क� योजना बनाते ह�।
उदाहरण के �लए वह एक कहानी बनाने के �लए क�ा को समान आकार के 5-6 समहू� म�
�वभािजत करता है। ��येक समहू का एक छा� अपनी पसदं के �वषय पर एक �मनट के
�लए कहानी �लखकर श�ुआत करता है। जब समय समा�त हो जाता है, तो �श�क कहते
ह�, "�को!" ��येक कहानी समहू के �कसी अ�य सद�य को द� जाती है जो कहानी पढ़ता है
और तब तक जार� रखता है जब तक �क "�टॉप" न कहा जाए। वह इस ���या को तब तक
दोहराता है जब तक �क कहा�नयाँ परेू समहू से न गज़ुर जाएँ।

यह स�ुनि�चत करने के �लए �क छा� समय का �भावी ढंग से स�मान कर� और इसे
�ब�ंधत करने के �यास कर�, उ�ह�ने �प�ट �प से बताया �क पीएट� समय इस बात पर
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�नभ�र करेगा �क अ�य अव�धय� म� समय का �बधंन �कतने �भावी ढंग से �कया गया था।
इसका मतलब है समय से पहले असाइनम�ट ख�म करना, बदलाव के दौरान कम से कम
समय लेना, जसेै लाइ�ेर� या पीट� अव�ध से ज�द� क�ा म� वापसआना, ज�द� से �नपटना
और क�ा क� ग�त�व�धय� म� स��य �प से भाग लेना। इससे पीएट� समय तदनसुार बढ़
या घट जाएगा। पीएट� श�ु करने का उनके छा�� पर सकारा�मक �भाव पड़ा �य��क
उ�ह�ने देखा �क वे धीरे-धीरे समय पर काम करने क� िज�मेदार� ले रहे ह� और उ�ह�ने �ी
आ�रफ़ को अपना पाठ सचुा� �प से सचंा�लत करने म� समथ�न �दया। समहू ग�त�व�धय�
म� �ी आ�रफ़ ने छा�� को समय का �यान रखते हुए और एक-दसूरे के साथ बातचीत करते
हुए देखा ता�क समय �मरण बना रहे।

�ी आ�रफ़ ने सोशल मी�डया का उपयोग करके अपने सा�थय� के साथ अपनी रणनी�त
साझा क�। �ी आ�रफ़ क� PAT रणनी�त से �े�रत होकर, �श�क� ने अपने सबं�ंधत �वषय� म�
PAT को लागू करना श�ु �कया और इसे अपने अनठेू तर�क� से अपनाया। उदाहरण के �लए,

स�ुी मा�लनी, एक �व�ान �श��का है । वे �व�ान �वषय� म� लड़�कय� क� घटती �य�तता
से जझू रह� थीं। उ�ह�ने देखा �क लड़�कयाँ बहुत स��य नह�ं थी या �व�ान स�� म� शा�मल
नह�ं थी। स�ुी मा�लनी ने पीएट� का उपयोग �कया और सभी छा��, �वशषे �प से छा�ाओं
को �व�ान म� उनक� ��च को �ो�सा�हत करने के �लए �यावहा�रक �व�ान ग�त�व�धय�
और सहयोगा�मक सीखने म� सलं�न होने के �लए �ो�सा�हत �कया।

Reflective Questions (�चतंनशील ��न)

1. �ी आ�रफ़ ने अपनी क�ा म� �भावी समय �बधंन क� स�ंकृ�त बनाने के �लए PAT
का उपयोग कैसे �कया?

2. पीएट� ने क�ा म� सरु�ा, जड़ुावऔरआ�म-स�मान �ा�त करने म� कैसे मदद क�?
चचा� क�िजए।

समय �बधंन और सभी को शा�मल करने के �लए मॉडल उदाहरण पढ़ने और ��त�बबं
ग�त�व�धआयोिजत करने क� यिु�तयाँ-

1. सद�य� को चार समहू� म� �वभािजत कर�। दो समहू Q1 परऔर अ�य दो समहू Q2

पर ��त��या दे सकते ह�।
2. ��येक समहू ��ततु करता है और उसे पहले से कवर �कए गए सकेंतक� को न

दोहराने के �लए �े�रत �कया जाता है।
3. य�द समय सी�मत है। समहू के सद�य चचा� के बाद पडैलेट / कागज के एक टुकड़े

पर अपनी ��त��याएँ �लखते ह� और ठ�क 5 �मनट के बाद उस पेपर को
स�ुवधाकता� के साथ साझा करते ह�। फै�स�लटेटर �बदंओुं का सारांश ��ततु कर
सकता है ।

Dance आइए अब हम अपनी अगल� ग�त�व�ध के �लए ऊजा�वानऔर खशु महससू करने के �लए
'�चकन डांस' कर�

https://www.youtube.com/watch?v=WZJAIkmT3Rg
Source: Brighter Minds Programme.

3-4 �मनट
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Action Planकाय�
योजना

● In groups ART members will plan Preferred Activity Time

● (समहू� म� एआरट� सद�य पीएट� क� योजना बनाएंगे।)
○ अपने �वषय म� उन ग�त�व�धय� क� एक सचूी बनाएँ िज�ह� आप पसदं�दा

ग�त�व�ध समय म� करना चाह�गे।
○ आप �कतनी बार पीएट� का आयोजन कर�गे और �य�?

(मा�सक/पा��क/सा�ता�हक)

योजना को एक-दसूरे के साथ साझा कर� और उस पर ��त��या ल�।
(पीएट� के सफलता मानदंड को �यान म� रख�)

एआरट� बठैक 2 म� चचा� क� गई साम�ी को आप सह-एआरट� बठैक म� कैसे ले जाएंगे?
इसक� �यि�तगत �प से एक काय� योजना बनाएँ।
नोट: छा�� के �लए चनुने के �लए ग�त�व�धय� क� सचूी म� �ाइटर माइंड क� अन�ु�मक
ग�त�व�धयाँ शा�मल हो सकती ह�। सद�य� से कुछ ऐसी ग�त�व�धयाँ �लखने के �लए कह�
िज�ह� ब�चे अपनी क�ाओं म� और अपनी क�ाओं के बाहर करने म� आनदं लेते ह� ता�क वे
पीएट� रणनी�त का �ह�सा बन सक� ।

20 �मनट

Diary
Writing/Reflection
s

डायर� लेखन

आइए इससे पहले �क �श�कआजक� बठैक के �वचार� को अपनी �यि�तगत
नोटबकु/डायर� म� �लखने के �लएआगे बढ़� , कुछ समय �बताएँ। आप भावनाएँ, अवलोकन
और �वचार �लख सकते ह�।

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम

5-10 �मनट
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एआरट� बठैक 3: समी�ा और समेकन (CONSOLIDATION)

काय�सचूी एआरट� बठैक का �वाह समय

Circle Time आइए हम अपने स� क� श�ुआत हाथ� को एक साथ पकड़करऔर �व�ाम
अ�यास करके एक च� समय के साथ कर�।

�ोत: �ाइटर माइं�स �ो�ाम

10 �मनट

Reflections on
ART 1 & ART 2

एआरट� 1 और
एआरट� 2 पर
�चतंन

एआरट� 1 और एआरट� 2 पर �चतंन

→आपक� म�ुय बात� �या ह� ? िज�ह� आप एलआईसी 13 से अपनी क�ा म�
लागू करना जार� रख�गे।

→आपको अभी भी कौन सी चनुौ�तयाँ �दखती ह� और हम उन चनुौ�तय� का
समाधान कैसे कर सकते ह�?

20 �मनट

Action Plan
काय� योजना

सभी क� साझदेार� के आधार पर, ��येक �यि�त अगल� एलआईसी के �लए
अपनी डायर� म� अपने �लए एक काय� योजना बनाएगा।

10 �मनट

Dance आइए अब हम अपनी अगल� ग�त�व�ध के �लए ऊजा�वानऔर खशु महससू
करने के �लए '�चकन डांस' कर�

https://www.youtube.com/watch?v=WZJAIkmT3Rg
Source: Brighter Minds Programme.

3-4�मनट

सह-एआरट� बठैक�
का आयोजन

सपंणू� समहू चचा�
→ सह-एआरट� बठैक� कैसे आयोिजत क� जा रह� ह�?

→ सह-एआरट� बठैक� के आयोजन म� �मखु चनुौ�तयाँ और सफलताएँ �या
ह�?

→ हम साम�ूहक �प से चनुौ�तय� का समाधान कैसे कर सकते ह�?

20

�मनट

Rhythmic
Breathing
Exercises

लयब�ध साँस लेने
के �यायाम

�श�क लयब�ध साँस लेने के �यायाम (�ाइटर माइंड) म� सलं�न हो सकते ह�। 3-4 �मनट
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Reflections on
how you will
integrate
Brighter Minds
content in your
classrooms

आपअपनी
क�ाओं म� �ाइटर
माइं�स साम�ी को
कैसे एक�कृत
कर�गे, इस पर
�वचार

● �न�न�ल�खत �ाइटर माइंड ग�त�व�धय� (ता�लका म� द� गई) के बारे म�
�श�क� से बात कर� जो हमने एआरट� बठैक म� क� थी और �श�क� को
समहू� म� जाकर ��येक ग�त�व�धऔर काय� योजना के ��त�बबं� पर
चचा� करने के �लए �ो�सा�हत कर� । चचा� कर� �क वे इसे अपनी क�ाओं
म� कैसे एक�कृत कर सकते ह�?

● ��येक समहू को सचूी से एक-एक ग�त�व�ध द� जा सकती है।
● यह जानने के �लए �क ग�त�व�धय� को ��मक �प से कैसे �कया जाना

चा�हए? कृपया यहां �ाइटर माइंड �ि�टकोण द�तावेज़ पढ़�। आप
ग�त�व�धय� के अन�ुमऔर सचूी के �लए इस द�तावेज़ म� प�र�श�ट
का उ�लेख कर सकते ह�।

Activity /ग�त�व�ध Reflections/�वचार क�ा एक�करण के �लए
काय� योजना

Circle Time स�क� ल
टाइम

Brain Exercises
मि�त�क �यायाम

Dance न�ृय

Rhythmic Breathing
Exercises लयब�ध
�वास �यायाम

Diary Writing डायर�
लेखन

20�मनट
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��त�बबं (�र�ले�शन)

सह-एआर ट� बठैक योजना
��येक एआर ट� बठैक के अतं म� इस ��त�बबं (�र�ले�शन) शीट को भर�।

बठैक �वषय/साम�ी ग�त�व�धय� का
�ववरण

काय� योजना

सह -एआरट� बठैक 1

सह -एआरट� बठैक 2

सह -एआरट� बठैक 3

सह -एआरट� बठैक 1 (एआरट� सद�य )आयोिजत क� गई :

● ट�. डी. सी क� मदद से सह- एआरट� बठैक अ�छ� तरह से योजनाब�ध थीऔर ऐ.आर .ट� बठैक के बाद
आयोिजत क� गयी।

● सह-एआरट� सद�य� ने अपनी �वषय �व�श�ट काय� योजनाएं बना�और उन योजनाओं पर अपने सहकम� समहू
से ��त��या �ा�त क�।

● बठैक म� क�ा अवलोकन अनसुचूी साझा क� गई थी।
● �न�पा�दत काय� योजना के ��त�बबं (�र�ले�शन ) अगल� सह-एआरट� बठैक म� सह-एआरट� सद�य�

�वारा साझा �कए गए थे।

समय -�बधंन टे�पलेट
एक ह�तचा�लत ( मनैअुल) समय �बधंन टे�पलेट (सझुावा�मक ) के �लए �न�न�ल�खत �लकं का सदंभ� ल� और
आव�यकता के अनसुार इसे सदं�भ�त कर� -

https://docs.google.com/document/d/1Vc-XArCNNtKypwav1WshNQfj6SISYV06f6

Rlm2dLsog/edit
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https://docs.google.com/document/d/1Vc-XArCNNtKypwav1WshNQfj6SISYV06f6Rlm2dLsog/edit
https://docs.google.com/document/d/1Vc-XArCNNtKypwav1WshNQfj6SISYV06f6Rlm2dLsog/edit


नीचे �दए गए सारांश �बदंु उन �वषय� से ह� िजन पर डाइट सीएलएस के दौरान चचा� क� गई थी। कृपया एक नज़र डाल� और उन तर�क� के बारे म�
सोच�, इन तर�क� को अपनी एआरट� /सह- एआरट� बठैक� म� आप चचा� हेतु कैसे ��ततु कर�गे? इ�हे कैसे बठैक� म� ले जा सकते ह� और अपने

सहयो�गय� के साथ

�नय�मत चचा� भी कर सकते ह�। (एआर ट� व सह एआर ट�)

डाइट सीएलएस से चचा� �बदंओुं का सारांश एआरट� बठैक� म� आप इस पर कैसे
चचा� कर�गे?

समय �बंधन
● योजना �नमा�ण के साथ साथ फै�स�लटेशन के दौरान समय �बधंन।
● एक स� के फै�स�लटेशन के दौरान समय पर नज़र रखने के �लए

�व�भ�न रणनी�तय� का उपयोग कर�।
● हमेशा बफर समयऔर एक वकैि�पक योजना रख�।
● अ�भनव फै�स�लटेशन तकनीक�-समय बचाने के �लए समहू काय�

और सहयोगा�मक ग�त�व�धयाँ का उपयोग कर�।
● पसदं�दा ग�त�व�ध समय (PAT) एक क�ा क� �दनचया� बनाने पर

चचा�।

सभी को संल�नकरना
● छा� /��तभागी बातचीत का समय बढ़ाएं।
● समहू काय�/सहयोगी काय� का उपयोग करके सभी छा�� को सलं�न

कर�।
● �प�ट �नद�श द� ता�क हर कोई सचेतऔर �य�त हो।
● सीखने क� �व�भ�न श�ैलय� के �लए योजना बनाना ।
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��न पछूना

● ��न पछूने के �लए गरै आलोचना�मक �थान को �ो�सा�हत कर�
(दो-तरफ़ा ���या)

● सवंाद के मा�यम से कने�ट �था�पत करना।
● सवाल पछूना बातचीत का माग�दश�न कर सकता है।
● समझनेऔर अ�धक जानने के �लए ��न पछू� ,चचा� को �नय�ं�त न

कर� ।
● 'कैसे और �य�' वाले अ�धक जांच-��नऔर �व�ततृ ��न पछू� ।
● कई �ि�टकोण� को �ो�सा�हत करना और �वीकार करना।
● ��न पछूने के कौशल को रोल-मॉडल कर� ।
● एक तट�थ लय बनाए रख� और अपनी बॉडी-ल��वेज को

उ�साहजनक बनाये रख�।
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ANNEXURE 1: सह-एआरट� बठैक योजना और फै�स�लटेशन

��येक �व�यालय म� एआरट� सद�य� �वारा सह-एआरट� बठैक� आयोिजत क� जा रह� ह�।
आइए हम एआरट� बठैकआयोिजत करने के चरण� क� पनुराव�ृ� कर�।
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Co-ART Planning and Facilitation

सव�दय �कूल म� ट�डीसी स�ुी ल�मी �नय�मत �प से एआरट� बठैक� आयोिजत करती ह�, इसके
बाद एआरट� सद�य �यि�तगत �प से एलआईसी थीमऔर साम�ी को �कूल के सभी �श�क�
तक पहँूचाने के �लए अपने �वषय सकंाय के साथ सह-एआरट� बठैक� आयोिजत करते ह�।
हालाँ�क स�ुी ल�मी ने देखा �क एआरट� सद�य आमतौर पर सह-एआरट� बठैक� आयोिजत
करने म� �झझकते ह�। उ�ह�ने बठैक� क� योजना बनाने और उ�ह� स�ुवधाजनक बनाने म�
एआरट� सद�य� का समथ�न करने के �लए एक योजना बनाने का �नण�य �लया।

सह-एआरट� योजना और स�ुवधा के �लए एआरट� सद�य� का समथ�नऔर माग�दश�न करने के
�लए ल�मी �या कर सकती है?आपअपने सझुाव यहां �लख सकते ह�-

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

आइए अब सभी एआरट� सद�य� के साथ �चतंनशील चचा� के बाद स�ुी ल�मी �वारा बनाई गई
योजना पर एक नज़र डाल�।

24



Action Plan (काय� योजना )

आइए सह-एआरट� बठैकऔर स�ुवधा के �लए एक काय� योजना बनाय�।
�या आप एक �भावी काय� योजना बनाने के तर�के के बारे म� अ�धक जानना चाहते ह�? नीचे �दया गया वी�डयो
देख�।

https://drive.google.com/file/d/14Cc3zZAmtvH9Qh-8vCkmxdinkVWzhm

a_/view?usp=sharing

��न ट�चर डवेलपम�ट
कोऑ�ड �नेटर

एआरट� सद�य म�टर ट�चर

�भावी सह-एआरट�
बठैक योजना और
स�ुवधा स�ुनि�चत करने
के �लए म� �या क�ँगा?
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ANNEXURE 2: LIC RESOURCES
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Pre LIC

S.
No.

Title Pdf Link

1. ART Handbook Pre LIC ART Handbook Pre LIC ( Format - Size -
960.40KB)

2. MT Handbook Pre LIC MT Handbook LIC ( Format - Size - 235.28KB)

3. TDC Handbook Pre LIC TDC Handbook Pre LIC ( Format - Size - 1.21MB)
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https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/art_hand_book_pre_lic_0.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/MT%20Handbook%20Pre%20LIC.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/TDC%20handbook%20Pre%20LIC.pdf


LIC-1

4. LIC 1 MT Handbook LIC 1 MT Handbook ( Format - Size - 1.61MB)

5. LIC 1 TDC Handbook LIC 1 TDC Handbook ( Format - Size - 1.86MB)

LIC-2

6. LIC 2 ART Portfolio LIC 2 ART Portfolio ( Format - Size - 1.87MB)

7. LIC 2 MT Handbook LIC 2 MT Handbook ( Format - Size - 1.85MB)

8. LIC 2 TDC Handbook LIC 2 TDC Handbook ( Format - Size - 1.77MB)

LIC-3

9 LIC 3 TDC Handbook LIC 3 TDC Handbook ( Format - Size - 1.88MB)

LIC-4

10. LIC 4 MT Handbook LIC 4 MT Handbook ( Format - Size - 1.39MB)

11. LIC 4 TDC Handbook LIC 4 TDC Handbook ( Format - Size - 1.69MB)

LIC-5

12. LIC 5 MT Handbook LIC 5 MT Handbook ( Format - Size - 1.85MB)

13. LIC 5 TDC Handbook LIC 5 TDC Handbook ( Format - Size - 0 byte)
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https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%201%20MT%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%201%20TDC%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%202%20ART%20Portfolio.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%202%20MT%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%202%20TDC%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%203%20TDC%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%204%20MT%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%204%20TDC%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%205%20MT%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/sites/default/files/LIC%205%20TDC%20Handbook.pdf


14. LIC 5 Teacher Portfolio LIC 5 Teacher Portfolio ( Format - Size - 0 byte)

LIC-6

15. LIC 6 MT Handbook LIC 6 MT Handbook ( Format - Size - 1.87MB)

16. LIC 6 TDC Handbook LIC 6 TDC Handbook ( Format - Size - 1.74MB)

17. LIC 6 Teacher Portfolio LIC 6 Teacher Portfolio ( Format - Size - 1.98MB)

LIC-7

18. LIC 7 - Social Emotional
Wellbeing - For ART
Members

LIC 7 - Social Emotional Wellbeing - For ART
Members ( Format - Size - 1.08MB)

19. LIC 7 - Social Emotional
Wellbeing - For MTs

LIC 7 - Social Emotional Wellbeing - For MTs (
Format - Size - 731.83KB)

20. LIC 7 - Social Emotional
Wellbeing - For TDCs

LIC 7 - Social Emotional Wellbeing - For TDCs (
Format - Size - 1.12MB)

LIC-8

21. LIC 3 Review LIC 3 Review ( Format - Size - 745.39KB)

22. LIC 4 Review LIC 4 Review ( Format - Size - 905.39KB)

23. LIC 5 Review Handout LIC 5 Review Handout ( Format - Size -
973.52KB)

24. LIC 6 Review Handout LIC 6 Review Handout ( Format - Size -
776.65KB)
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https://scert.delhi.gov.in/sites/sites/default/files/LIC%205%20Teacher%20Portfolio.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%206%20MT%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%206%20TDC%20Handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%206%20Teacher%20Portfolio.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%207%20-%20Social%20Emotional%20Wellbeing%20-%20For%20ART%20Members.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%207%20-%20Social%20Emotional%20Wellbeing%20-%20For%20ART%20Members.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%207%20-%20Social%20Emotional%20Wellbeing%20-%20For%20MTs.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%207%20-%20Social%20Emotional%20Wellbeing%20-%20For%20TDCs.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%203%20Review.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%204%20Review.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%205%20Review%20Handout.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%206%20Review%20Handout.pdf


25. LIC 8 - Handout for CLS 1 LIC 8 - Handout for CLS 1 ( Format - Size -
1.11MB)

LIC-9

26. ART Meeting 1 Structures -
LIC 9

ART Meeting 1 – Structures - LIC 9 ( Format - Size
- 153.31KB)

27. ART Meeting 2 – Structure
for LIC 9

ART Meeting 2 – Structure for LIC 9 ( Format -
Size - 155.90KB)

28. ART Meeting 3 – Structure
for LIC 9

ART Meeting 3 – Structure for LIC 9 ( Format -
Size - 156.43KB)

29. Collaboration Final Hindi Collaboration Final Hindi ( Format - Size -
609.77KB)

30. Engagement Final Engagement Final ( Format - Size - 568.11KB)

LIC-10

31 LIC 10 Hand Book LIC 10 Hand Book ( Format - Size - 1.13MB)

32. LIC 10 DIET Session DIET Session ( Format - Size - 893.15KB)

33. LIC 10 DIET Session
(Bilingual)

DIET Session (Bilingual) ( Format - Size - 1.18MB)

LIC - 11

34. LIC 11 Hand Book LIC 11 Hand Book ( Format - Size - 905.04KB)

35. LIC 11 MT CLS Plan LIC 11 MT CLS Plan ( Format - Size - 104.84KB)

36. LIC 11 MT CLS LIC 11 MT CLS (Day 1) ( Format - Size - 1.33MB)
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https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%208%20-%20Handout%20for%20CLS%201_0.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/ART%20Meeting%201%20Structures%20-%20LIC%209.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/ART%20MEETING%202%20%20%E2%80%93%20Structure%20for%20LIC%209.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/ART%20MEETING%203%20%20%E2%80%93%20Structure%20for%20LIC%209.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/Collaboration%20Final_Hindi.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/Engagement%20Final%20.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/lic_10_final_handbook_english.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/diet_session_final.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/lic_10_bilingual.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/lic_11_handbook.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/mt_cls_plan.pdf
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/_lic_11_mt_cls_day-1.pdf


LIC 11 MT CLS (Day 2) ( Format - Size - 578.34KB)

37 LIC 12 LIC 12 TDC handbook

LIC 12 MT handbook
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https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/basic/_lic_11_mt_cls_day_2.pdf
https://drive.google.com/file/d/1TmVuOf0oY_chjGEnvr9WcuZ7loIHe90q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RndgG-mX5rv1aca9-K6EHYNeI94ZTV6F/view?usp=sharing

