
MODULE – 3

Psychology in

Physical Education and Sports












500

eq[; lykgdkj % 

  


  

  
 

  



  

  



1.  (Psychology and Sports Psychology)



• 

• 

• (XII)

 • 


• 

2. (Developmental Psychology/

Growth and Development) 

• 

• 

• 
• 

• 
• 

4.  (Foundation of Psychology) 

• 

• 

• 

5.  (Exercise Psychology) 

• 
• 

3.  (Adolescence and Sports) 

• 

• 

• 

• 

• 

3














 

 Psychology Psyche Logas
 PsycheLogas Psychology

(Mental 

Processes)












 

4


















 







 


 




 









 (Tug of war)   

(trial)
60kg 




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







 

 

   

 







 

 

  

 



   





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



   

 





 

 

 

 

   

   



(i)(ii)
(iii)(iv)


 (i)(ii)(iii)


(i)(ii)




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
























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 



 

 

 
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































































 kg







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

































































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
























































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































































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 (i)
(ii)
(iii)
(iv)

 

 

               

 (correction)

 









 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 
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 

 

 



 



 


 


 


 

 


 


 


 






 

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





 



 



Adolescence(Adolesceker)

 (To grow to maturity)









 

 





 





 

 





 


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 



 





 



 













 

 



 

 





 

 


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

(Anorexia)













(Anoroxia Nervosa)























(Bulimia Nervosa)





















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(Causes of Anorexia)

 

(a) 

(c) 

(d) 

 

(a) 

(b)           

 



(c) 

(b) 



 

 



 



 

 

 



 

 

 
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

 

 

 


 

 


 



(Bulimia Bervosa)

 


(Prevention of Anorexia)

(Bulimia Nervosa)


 

 

 

 














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 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Symptoms)

 

 

 

 

 

 

 

 (Pepticulcer)

 



 




 

 

 

 

 
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

  

 

 

 

(Stress)














 

 
























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

 
 

 

 



 




 



 

 





 

 


a)
b)
c)
d)
e)


a)

b)
c)
d)



a) 

a)  b)



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Behavioural



Emotional


Cognitive



Avoidance, Meltdown  

WorryFear

The figure shows the three components of Anxiety

Cognitive

















Somatic


















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 


 

 







 








 


 


 





(Strategies to Cope with Stress and Anxiety)





 

    
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



























 



 


 

 

 

 

 


 


 

 

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 



 






 





 


 



 






 



 



 

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 

 



 









 

 

 

 

 

 






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







 





 


Unfavourable attitude towards selfFavourable attitude towards self

 

























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








 







 




 


 





 




 






 



 

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 

 





 





 






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
















 

 

 (Universal)



 

 



 





 

 

 

  
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 









 

(Stimulus)(Response)

 


(Boxing)
(Boxing)


 










 























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  













  




  









 (First impression 

is the last impression)



 





(Transfer of Learning)







 







 


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

 (Applicational Transfer) -





 k (Bilateral Transfer) -





 (Proactive Transfer) -

(Proactive Transfer)





 

 

 (Negative Transfer) -





 (Positive Transfer) -

   



 



 (Retroactive Transfer) -





 





















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 


 


Personality"Persona"
(mask)













     







(Personality)
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C.G Jung


 



   



 
  



 

  



  

 

 







  
  
  

(Traits) (Five Factor Model, 

FFM)(Traits)(Model)



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



(Loving), ,














 (Over tensed), 
(Secretive), 




    



 

 



  
  


 
 


 


 (Role of Sports and physical activities in 

Personality Development)

    
   
  






 


  (i)(ii)
(iii)

              


 

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  

  (i)
(ii)


 










   (i)  (ii)  (iii)   

    (i)     
(ii)    
         
 



  



 


 


 

 


 



 


 
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





 

 

 

 

 







 











 



 









 

 

 


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  (i) (ii)







 





(i) (Actions)







(ii)  



(ii) 









(iv) 









(iii)    



(i) 



(iii) 



(iv) 
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(v) 





(ii) 





(iii) 

(v) 







(i) 

(iv) 

(vi) 

(vii) 









(viii) 
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















(Optimum Level)



(i)
(ii)
(iii)
(iv)(v)(vi)





(i)
(ii)(iii)
(iv)(v)
(vi)




  







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 











 



 







 



 





(Behaviour Change Technique for Physical Activity) (XI 6.3)

 



 









  



 


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









 

 

 (Stages of Changes in Behaviors for  Physical Activity)

I (Pre-contemplation)











 

Stage 4





Stage 1




Stage 5





Stage 6




Stage 2





Stage 3




Up ward spiral 
learn from each 

relapse
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V

  





 

 

II  (Contemplation)



 

III 









 











IV 








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 Big Five 

 Theory



 

 


 

 


 

 

 

 

 


 

 
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