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izkDdFku

	 gekjs lafoèkku esa lHkh cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk 
dk izkoèkku gS ijUrq lu~ 2009 esa izFke ckj bls vfèkfu;e cukdj 
6&14 o"kZ ds lHkh cPpksa dks f'k{kk dk vfèkdkj lqfuf'pr djus dk 
iz;kl fd;k x;kA f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e lHkh cPpksa dks 
fo|ky; ykus ij tksj nsrk gS pkgs os cPps fdlh Hkh tkfr] oxZ vFkok 
LFkku ds gksaA

	 gekjs ns'k esa djksM+ksa cPps gSa tks fdlh fo'ks"k dkj.k ls 
fo|ky; ugha tk ik jgs gSaA ;s cPps f'k{kk ls oafpr gSa ,sls cPps mu 
fo'ks"k oxks± ls vkrs gSa tSls thou;kiu dk;Z dks djus okys @ etnwjksa 
ds cPps @ fnO;kax @ lqnwj bykds esa jgus okys @ yM+fd;k¡ @ fdlh 
fo'ks"k tkfr vFkok tutkfr ds cPpsA f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e] 
2009 esa ,sls cPpksa dh f'k{kk ds fy, fo'ks"k izkoèkku gSA blds varxZr 
Ldwyksa esa fo'ks"k izf'k{k.k dsUnz [kksys x, gSa tgk¡ bu cPpksa dks f'k{kk 
nh tkrh gS ,oa bUgs vk;q&mi;qDr d{kk esa 'kkfey djus ds fy, rS;kj 
fd;k tkrk gSA

	 jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fnYyh }kjk bu 
cPpksa dh f'k{kk ds fy, ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k gSA rnqijkUr] 
izR;sd fo"k; dh iqLrd dk fuekZ.k fd;k gSA

	 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa Kku ds fuekZ.k vkSj 
jpukRedrk dks c<+kok nsus ds fy, lh[kus ds vuqHkoksa dks O;ofLFkr 
djus ij tksj fn;k x;k gSA blh dks è;ku esa j[krs gq, EVS Activity 
Kit dk fuekZ.k fd;k x;k gSA bldk iz;ksx djds f'k{kd d{kk esa 
fofHkUu fØ;kdyki dj ldrs gSaA ;s fØ;kdyki iqLrdh; Kku dks 
Nk=kksa ds ckgjh thou ls tksM+us esa lgk;d gksaxs ,oa buls d{kk esa 
Nk=kksa dh Hkkxhnkjh c<+sxhA fo|kfFkZ;ks esa fofHkUu oSKkfud ,oa lkekftd 
dkS'ky dk fodkl gksxk ftlls os vius vkl&ikl dh oLrqvksa ,oa 
izfØ;kvksa dks u, ifjizs{; esa ns[k ik,axsA

	 bl lanf'kZdk esa i;kZoj.k vè;;u dh izkFkkfed Lrj dh nksuksa 
iqLrdksa dks lqxe ,oa jkspd cukus ds fy, ikBkuqlkj fØ;kdyki fn, 



x, gSa tks f'k{kd dks izR;;ksa dks vklkuh ls le>kus esa lg;ksxh gksaxsA 
f'k{kd fofHkUu xfrfofèk;ksa }kjk Nk=kksa esa fo"k; ds izfr vfHk:fp 
mRiUu dj ldsaxsA

	 lanf'kZdk esa nh xbZ vusd xfrfofèk;ksa dk izkFkfed d{kkvksa 
esa ijh{k.k fd;k x;k gS ,oa blds liQy ifj.kke izkIr gq, gSaA eq>s 
fo'okl gS fd ;g fdV f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gksxhA 
bl fdV ds mi;ksxdrkZ gsrq iqfLrdk ds fuekZ.k esa lHkh lg;ksfx;ksa 
dks gkfnZd vkHkkjA blesa fujUrj lqèkkj gsrq lq>ko okaNuh; gSA

MWkñ ukgj flag

la;qDr funs'kd

,l- lh- bZ- vkj- Vh-] fnYyh



mi;ksxdrkZ gsrq lanf'kZdk ds ckjs esa

	 izLrqr mi;ksxdrkZ gsrq lanf'kZdk ds fuekZ.k dk izFke mís'; 
Nk=kksa dks d{kk esa jksduk] rRi'pkr~ mUgsa jkspd <ax ls i;kZoj.k 
vè;;u dh xfrfofèk;ksa }kjk fofHkUu rF;ksa ,oa izR;;ksa dks le>krs 
gq, mudk fodkl djuk gSA

	 bl lanf'kZdk esa Lrj 1 ,oa Lrj 2 ds lHkh ikBksa ds fy;s 
xfrfofèk;k¡ nh x;h gaSA f'k{kd bu xfrfofèk;ksa dks ,dy :i ls] NksVs 
lewg (2&5) esa vFkok cM+s lewg (>5) esa djk ldrs gSaA vusd 
xfrfofèk;ksa dks f'k{kd ds funsZ'kkuqlkj Nk=k ?kj ij Hkh dj ldrs gSaA 
lewgksa dk xBu f'k{kd] Nk=kksa ds ekufld Lrj ,oa iwoZ Kku ds 
vuqlkj dj ldrs gSaA bu xfrfofèk;ksa dks fofHkUu fofèk;ksa }kjk d{kk 
esa fd;k tk ldrk gS  tSls [ksy fofèk] Hkwfedk fuokZgu fofèk] izn'kZu 
fofèk vkfnA f'k{kd xfrfofèk;ksa dks le>dj muds vuqlkj viuh 
;kstuk cuk ysa rFkk d{kk esa Nk=kksa dh Hkkxhnkjh ls vk;ksftr djsaA 
blds lkFk gh Nk=kksa dks Hkh Lo;a xfrfofèk;kWa djus ds fy, izsfjr djsaA 
;fn f'k{kd xfrfofèk dks jkspd cukus ds fy, mlesa dqN tksM+uk 
@?kVkuk pkgrs gSa] rks os ,slk djus ds fy, Lora=k gaSA f'k{kd viuh 
vksj ls Hkh Nk=kksa dks vU; xfrfofèk;k¡ djk ldrs gSaA fdV esa yxHkx 
lHkh xfrfofèk;ksa ds fy, vko';d lkexzh nh gqbZ gS ij dqN 
xfrfofèk;ksa ds fy, vklkuh ls miyCèk lkexzh Nk=kksa vFkok f'k{kdksa 
dks ,df=kr djuh gksxhA

	 Nk=kksa }kjk xfrfofèk djus ij f'k{kd Nk=kksa dk vkdyu Hkh 
djrs tk,aA blesa Nk=kksa ds Lovkdyu djus dks Hkh egRo fn;k tk,A 
iqfLrdk esa nh x;h fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ekè;e lss fofHkUu ewY; 
tSls lkekftd ewY;] uSfrd ewY;] oSKkfud ewY;] jk"Vªh; ewY;] vkfn 
Hkh fodflr fd;s tk ldsaxsA

	 f'k{kd i;kZoj.k foKku dk f'k{k.k djrs gq, vU; fo"k;ksa dks 
Hkh i<+k ldrs gSa ftlls Nk=kksa dk cgqeq[kh fodkl gks ldsA

MkWñ fcUnq lDlsuk 
izoDrk 

,l- lh- bZ- vkj- Vh-] fnYyh



Lrj & ,d

Øe	 vè;k; dk uke@	 i`"B 
la[;k	 fØ;kdyki	 la[;k

1	 lak>h Nr	 1	
	 Ikfjokj ,oa ijLij lacaèkksa dh voèkkj.kk	

2	 ,d nwljs dk lgkjk	 2	
	 fofHkUu O;olk;ksa dh voèkkj.kk	

3	 jhek dk liuk	 3	
	 gekjs 'kjhj dh voèkkj.kk	

4	 lkiQ liQkbZ gS tgk¡ ranq:Lrh gS ogk¡	 4	
	 lkiQ liQkbZ o vPNh vknrksa dh voèkkj.kk	

5	 fe=kksa lax ikVhZ	 5	
	 fey ckaVdj [kkus dh voèkkj.kk	

6	 yks dj yks ckr	 6	
	 Lakpkj ds lkèkuksa dh voèkkj.kk	

7	 vkvks [ksysa [ksy	 7	
	 [ksyksa dh voèkkj.kk	

8	 vkleku esa fVefVe rkjs	 8	
	 [kxksyh; fiaMksa vkSj muds izHkkoksa dh voèkkj.kk	

9	 tarq txr	 9	
	 tarq txr dh voèkkj.kk 	

10	 fdldh cksyh] fdldh pky	 10	
	 Tkho tarqvksa ds O;ogkj dh voèkkj.kk	

11	 o`{k vuks[ks fe=k gekjs	 11	
	 fofHkUu izdkj ds o`{kksa dh voèkkj.kk	

12	 [kkuk [kt+kuk	 12	
	 gekjs Hkkstu dh voèkkj.kk	



13	 Hkkstu ,d :i vusd	 13	
	 fofoèk izdkj ds Hkkstu dh voèkkj.kk	

14	 [kkvks vkSj f[kykvks	 14	
	 fey ckaVdj [kkus dh voèkkj.kk	

15	 cpks ,sls [kkus ls	 15	
	 ikSf"Vd Hkkstu ,oa tadiQwM esa varj dh le>	

16	 fcu ikuh lc lwu	 17	
	 Ikkuh ,oa mldh mi;ksfxrk dh voèkkj.kk	

17	 cPpksa dh ckrphr	 18	
	 Ikkuh ds egRo vkSj blds laj{k.k dh voèkkj.kk	

18	 gekjk ?kj	 19	
	 LoPNrk ds egRo vkSj fofHkUu vkoklksa dh voèkkj.kk	

19	 ekSle vkSj vkokl	 21	
	 ekSlekuqlkj [kku&iku ,oa diM+ksa dh voèkkj.kk	

20	 vkus tkus ds lkèku	 23	
	 ;krk;kr ds lkèkuksa ,oa fu;eksa dh voèkkj.kk	

21	 eqfu;k xk¡o esa	 24	
	 Xkk¡o ds yksxksa dh thou'kSyh dh voèkkj.kk



Lrj & nks

Øe	 vè;k; dk uke@	 i`"B 
la[;k	 fØ;kdyki	 la[;k

1	 ifjokj	 25	
	 Ikfjokj ,oa ijLij lacaèkksa dh vfrfjDr le>	

2	 lka>h le>	 26	
	 R;kSgkj vkSj fofHkUu O;olk;ksa dh vfrfjDr le>

3	 cnyrs ifjokj	 28	
	 jkstxkj ds fy, fc[kjrs ifjokjksa dh voèkkj.kk

4	 ,d Nr ds uhps	 29	
	 ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh voèkkj.kk

5	 vk¡[k fepkSyh 	 30	
	 'kkjhfjd v{kerk dh voèkkj.kk ,oa mlds funku dh le>

6	 ckrsa fglkc fdrkc dh 	 31	
	 fglkc fdrkc dh le>

7	 igys esjh ckjh	 32	
	 fofHkUu [ksyksa dh voèkkj.kk

8	 ekSle vkSj iQy	 33	
	 iQyksaa o lfCt;ksa dk ekSle ls lacUèk

9	 vkS"kèkh; ,oa [kkus ;ksX; ikSèks	 34	
	 ikSèkksa ls iks"k.k vkSj mipkj dh voèkkj.kk

10	 iQwy f[kys gSa xqy'ku xqy'ku	 35	
	 fofHkUu iQwyksa dh voèkkj.kk

11	 ikSèkksa ds Hkkx & 1 (tM+)	 36	
	 ikSèkksa dh 'kkjhfjd jPkuk (tM+) dh voèkkj.kk

12	 ikSèkksa ds Hkkx & 2 (ruk)	 37	
	 ikSèkksa dh 'kkjhfjd jPkuk (ruk) dh voèkkj.kk



13	 tkuoj vkSj muds cPps	 38	
	 Tkkuoj vkSj mudh larkuksa dh voèkkj.kk

14	 Hkkstu	 39	
	 gekjs Hkkstu dh vfrfjDr le>

15	 cw¡n cw¡n ikuh cpkvks	 40	
	 Tky ds lzksrksa o ty&laj{k.k dh voèkkj.kk

16	 vkokl	 41	
	 vkokl ,oa buds fuekZ.k dh oLrqvksa dh voèkkj.kk

17	 gekjs ioZ o R;kSgkj	 42	
	 èkkfeZd o jk"Vªh; R;kSgkjksa dh voèkkj.kk	
	 jk"Vªh; izrhd o buds egRo dh voèkkj.kk

18	 ;k=kk	 43	
	 Ikfjogu ds lkèku o fu;e dh le>



1

Lrj & ,d

ikB&1 lka>h Nr

fØ;kdyki & ifjokj ,oa ijLij lacaèkksa dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 ifjokj vkSj ijLij lacaèkks dks crk ldsaxsA

2-	 ikfjokfjd vuqHko lk>k dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 6 ,izu

2-	 ikfjokfjd o`{k dks n'kkZrs ÝyS'k dkMZ+l (Flash Cards).

izfØ;k&

1-	 f'k{kd fo”k; ds izfr ,d dgkuh }kjk Nk=kksa esa :fp iSnk djsaA

2-	 f'k{kd de ls de 6 cPpksa dk pquko djsaA

3-	 lHkh 6 cPpksa dks ikfjokfjd lEcUèk n'kkZrk ,izu iguk;saA

4-	 ,d ikfjokfjd o`{k dk ÝyS'k dkMZ fn[kk,aA

5-	 f'k{kd bu lHkh ls ,d dgkuh dss ekè;e ls lka>h Nr dh 
voèkkj.kk fodflr djus dk iz;kl djsaA

vuks[kk fopkj&

,d cky ppkZ & ^^ifjokj es dkSu lk fj'rk (lacaèk) lcls T;knk 
vPNk @ egRoiw.kZ yxrk gS vkSj D;ksa\**



2

ikB&2 ,d nwljs dk lgkjk

fØ;kdyki & fofHkUu O;olk;ksa dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 fofHkUu O;olk;ksa vkSj mudh mi;ksfxrk crk ldsaxsA

2-	 lHkh O;olk;ksa ds izfr vknj Hkko iSnk dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 O;olk;ksa ls lEcafèkr dqN f[kykSus o tksM+ igsyh ds fy, 
dVvkmV~lA	

izfØ;k&

1-	 f'k{kd cPpkas dks fiNys dqN fnuksa ds ,slss vuqHko lk>k djus 
ds fy, dg ldrs gSa ftuesas cPps fofHkUu O;olk;ksa ls lEcafèkr 
yksxkas ls feys gksaA

2-	 f'k{kd cPpksa dks f[kykSus o lEcafèkr dVvkmV~l fn[kk ldrs 
gSa vkSj iwN ldrs gSa fd buesa ls fdu yksxkas dss gksus ls os viuk 
nSfud dk;Z lqpk: :i ls dj ik, vkSj fdlh ijs'kkuh dk 
lkeuk djus ls cp ik,A

3-	 dqN ,slh fØ;k,a Hkh djokbZ tk ldrh gSa ftuds }kjk bu 
O;olkf;;ksa ds u gksus ij gksus okys uqdlku ;k vlqfoèkkvksa dks 
crk;k tk ldsA

4-	 vfHku; ds }kjk Hkh cPpksa esa O;olk;ksa ds izfr vknj Hkko dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

cPpksa dh ,d fopkj xks"Bh dk izcaèk djds muds ilanhnk O;olk; 
o mls pquus ds dkj.kksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA



3

ikB&3 jhek dk liuk

fØ;kdyki & gekjs 'kjhj dh voèkkj.kk 

mís';&

1-	 'kjhj ds vaxks ds uke ls ifjfpr gksaxsA

2-	 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds dk;ksZ avkSj egRo ls voxr gksaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 ekuo 'kjhj dh tksM+ igsyhA

izfØ;k&

1-	 cPpkas dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh egÙkk le>kus ds fy, 
f'k{kd cPpksa ds fdlh ,d vax dks vYidkfyd fuf"Ø; 
djokus dh fØ;k (,fDVfoVh) djk ldrs gSa ftlls os ml 
fo'ks"k vax dk egRo le> ldsaA

2-	 cPpksa dks fofHkUu vaxksa ds uke ls voxr djkus ds fy, tksM+ 
igsyh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

3-	 tksM+ igsyh ds izR;sd fgLls es n'kkZ;s x, vU; vaxkas vkSj muds 
dk;ks± dks Hkh cPpksa dks crk;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1-	 izR;sd vax dk viuk ,d fuf'pr dk;Z o egRo gksrk gS] bls 
le>kus ds fy, cPpksa dks fuEufyf[kr [ksy f[kyk;s tk ldrs 
gSa%

	 •	 v¡k[k fepksyhA

	 •	 yaxM+h Vkax@ cksjk jLlh@ ,d Vkax dh nkSM+A

	 •	 xwaxk cgjk ukVd (MEc 'kjM~l)A



4

ikB&4 lkQ lQkbZ gS tgk¡] ranq:Lrh gS ogk¡

fØ;kdyki & LkkiQ liQkbZ vkSj vPNh vknrkas dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 lkiQ liQkbZ ds egRo dks le> ldsaxsA

2-	 cPps lkiQ+ liQkbZ rFkk dqN vU; vPNh vknrkas dks fodflr 
dj ldsaxsA 

vko';d lkexzh&

1-	 vPNh vkSj cqjh vknrksa dks n'kkZrs gq, ÝyS'k dkM~ZlA

izfØ;k&

1-	 cPpkas ls mudh fnup;kZ ij ppkZ dh tk ldrh gS ftleas mudh 
vknrksa dks Li"V djds lwphc¼ fd;k tk;sA

2-	 cPpksa ds lkeus vPNh vkSj cqjh vknrksa ds ÝyS'k dkM~Zl 
fn[kkdj mueas ls izR;sd vknr ij ppkZ dh tk ldrh gSA

3-	 vPNh vkSj cqjh vknrksa ls lEcafèkr dksbZ fØ;kdyki djk;k tk 
ldrk gS ;k izsj.kkLin dgkuh d{kk esa lqukbZ tk ldrh gSA

vuks[kk fopkj&

1-	 cPpksa dks viuh fdlh ,d ;k nks cqjh vknrksa dks igpkuus vkSj 
mUgsa ges'kk ds fy, NksM+ nsus ds fy, iz.k ysus dk fØ;kdyki 
d{kk eas djk;k tk;sA

2-	 f'k{kd vPNh vkSj cqjh vknrksa ls lEcafèkr ,d lwph rS;kj djas 
ftlds vkèkkj ij cPps Lo&vkdyu djds [kqn dks LVkj ns 
ldsaA



5

ikB&5 fe=ksa lax ikVhZ 

fØ;kdyki & fey ck¡V dj [kkus dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 fey ck¡V dj [kkus ds egRo o ykHk dks le> ldsaxsA

2-	 cPps lkekftd o ekuoh; ewY;ksa ds izfr le> fodflr dj 
ldsaxsA 

vko';d lkexzh&

1-	 cPpksa dk HkkstuA

izfØ;k&

1-	 f'k{kd cPpkas dh [kkus dh vknr (lewg es [kkuk vFkok vdsys 
[kkuk) dk voyksdu dj ldrs gSaA

2-	 f'k{kd fdlh ,d fnu cPpkas ds fy, lkewfgd&Hkkst (ftles 
f'k{kd o lHkh cPpsa feydj [kkuk [kk;as) dk vk;kstu dj 
ldrs gSaA

3-	 f'k{kd lkewfgd&Hkkst ds ckn cPpkas ls muds vuqHko lk>k 
djus ds fy, dg ldrs gSaA

uksV&	f'k{kd ,d fnu iwoZ cPpkas dks lkewfgd&Hkkst ds fy, lwfpr 
djsa vkSj tks cPps ?kj ls dqN Hkkstu ysdj vkus ds bPNqd gksa] 
mUgs izsfjr djsaA

vuks[kk fopkj&

1-	 lykn ikVhZ & cPpkas ls dksbZ ,d Qy ;k lykn okyh pht+ tSls 
xktj] ewyh vkfn eaxokbZ tk ldrh gSa ftudh d{kk eas lykn 
cuok;h tk lds vkSj ftls lc fey&ck¡Vdj d{kk es [kk,aA



6

ikB&6 yks dj yks ckr

fØ;kdyki & lapkj ds lkèkukas dh voèkkj.kk

mís';&
1-	 lapkj ds lkèkuksa dh igpku dj ldsaxsA
2-	 lapkj dk vFkZ vkSj egRo le> ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1-	 iksLV dkMZ] Mkd fVdVsa] fyiQkiQk] varj~ns'kh; i=kA
2-	 eksckby] VsyhiQksu] ysVjcWkDl] ySiVkWi] daI;wVj vkfn ds f[kykSusA

izfØ;k&
1-	 f'k{kd cPpkas dks d{kk esa ckrphr okyh ,d fØ;k (activity)

djok ldrs gSaA ftlesa ,d okD; d{kk ds izFke cPps ds dku 
esa dgk tk;sxk ftls og vxys cPps ds dku esa lapkfjr djsxkA 
blh rjg vkf[kjh cPps rd igq¡pus ij ml okD; dks crk,xk 
vkSj izkjEHk vkSj var ds okD; esa vkus okys varj ij ppkZ dj 
ldrs gSA

2-	 f'k{kd bl fØ;k dh lgk;rk ls cPpksa dks lapkj dk vFkZ vkSj 
egRp le>k ldrs gSaA

3-	 f'k{kd iksLV dkMZ] Mkd fVdV] fyiQkiQs] varj~ns'kh; i=k] 
eksckby iQksu] VsyhiQksu] ysVjcWkDl] MsLdVkWi@ySiVkWi vkfn dh 
lgk;rk ls cPpksas dks lapkj ds lkèkukas ds Ckkjs esa crk o le>k 
ldrs gSaA

vuks[kk fopkj&
1-	 lapkj ds lkèkuksa dk fodkl gksus ls gekjs thou ij iM+us okys 

izHkkoksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA
2-	 iqjkus Mkd fVdV ,d=k djus ds fy, cPpksa dks izsfjr fd;k tk 

ldrk gS vkSj muls ,d LØSi cqd rS;kj djk;h tk ldrh gSA



7

ikB&7 vkvks [ksysa [ksy

fØ;kdyki & [ksyksa dh voèkkj.kk

mís';&
1-	 fofHkUu izdkj ds [ksyksa vkSj mUgsa [ksyus ds rjhdksa dks crk 

ldsaxsA
2-	 [ksyksa ds egRo dks le> ldsaxsA
3-	 [ksy Hkkouk vkSj ekuoh; ewY;ksa dh le> fodflr dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1-	 yVVw] daps] fxYyh] fiV~Bw (f'k{kd Loa; O;oLFkk djsa)A

izfØ;k&
1-	 cPpkas ls fofHkUu izdkj ds [ksyksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA
2-	 cPpkas dks dqN [ksyksa ds [ksyus ds rjhds o fu;e crkdj cPpkas 

dks [ksyus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA
3-	 cPpkas ls [ksyksa ls gksus okys ykHkksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA
4-	 cPpkas ls vdsys] nks vFkok nks ls T;knk ds lewg esa [ksys tkus 

okys [ksyksa dh lwph rS;kj djus dks dgk tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&
1-	 cPpksa ls ,d ls vfèkd [ksyksa dks feykdj ,d u;k [ksy vkSj 

mlds fu;e cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA
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ikB&8 vkleku esa fVefVe rkjs

fØ;kdyki & [kxksyh; fiaM vkSj muds izHkko dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 lwjt] pk¡n vkSj i`Foh dh xfrfofèk;ksa dk gekjs thou ij iM+us 
okys izHkko dks le> ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 lwjt] pk¡n vkSj i`Foh dk ekWMyA

2-	 pk¡n dh fofHkUu dykvksa dks n'kkZrk pkVZA

izfØ;k&

1-	 cPpkas ls lwjt o pk¡n ds gksus vFkok u gksus ds izHkko o 
nq"izHkko ij d{kk esa ppkZ dh tk ldrh gSA

2-	 cPpkas dks lwjt] pk¡n vkSj i`Foh ds ekWMy dh lgk;rk ls 
fnu&jkr dh izfØ;k dks le>k;k tk ldrk gSA

3-	 cPpkas dks pk¡n dh cnyrh gqbZ dykvksa dks n'kkZrk gqvk pkVZ 
fn[kkrs gq, bl izfØ;k ds dkj.k dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1-	 d{kk esa cPpksa ls diM+s Vk¡xus okys gSaxj vkSj NksVh&cM+h xsanksa 
dh lgk;rk ls czãkaM dk ekWMy cuok;k tk ldrk gSA
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ikB&9 tUrq&txr

fØ;kdyki & tarq txr dh voèkkj.kk

mís';&
1-	 fofHkUu izdkj ds tkuojksa ds ckjs eas vkSj ekuo dh tkuojksa ds 

lkFk ijLij fuHkZjrk dks le> ldsaxsA
2-	 tkuojkas ds izfr laosnu'khyrk fodflr dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1-	 ikyrw tkuojksa] taxyh tkuojksa] muds jgus ds LFkku vkSj muds 

cPpksa dks n'kkZrk gqvk pkVZA

izfØ;k&
1-	 cPpkas ls mudh iwjh fnup;kZ esa tkuojksa ds lkFk laidZ vkSj 

muds lkFk vuqHko ij lkèkkj.k ppkZ dh tk ldrh gSA
2-	 cPpkas dks fofHkUu tkuojksa dk pkVZ fn[kkdj fofHkUu vkèkkjksa ij 

(tSls Hkkstu dks dqrjdj [kkus okys] pckdj [kkus okys] dkVdj 
[kkus okys] ikyrw tkuoj] taxyh tkuoj] [ksy o euksjatu ds 
fy, ikys tkus okys tkuoj] euq"; tSls ckr djus okys tkuoj] 
vaMs nsus okys tkuoj] ekal iznku djus okys tkuoj]vkfn dk)
oxhZdj.k djok;k tk ldrk gSA

3-	 tkuojksa ls feyus okyh mi;ksxh oLrqvksa dh ,d lwph Hkh rS;kj 
djokbZ tk ldrh gSA

4-	 iapra=k dh dgkfu;ksa ds ekè;e ls Hkh cPpksa esa tkuojksa ds izfr 
laosnuk fodflr dh tk ldrh gSA

vuks[kk fopkj&
1-	 cPpksa esa tkuojksa ds izfr laosnu'khyrk tkx`r djus ds fy, 

^^ekuo fdl izdkj tkuojksa dks ijs'kku djrs gSa\** bl fo"k; 
ij dqN cPpksa dks fdlh tkuoj dk :i ;k uke nsdj mldh 
vkichrh (cPpksa ds vius 'kCnksa esa) d{kk esa lqukus dh fØ;k 
(Activity) djokbZ tk ldrh gSA
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ikB&10 fdldh cksyh] fdldh pky

fØ;kdyki & tho&tUrqvksa ds O;ogkj dh voèkkj.kk

mís';&
1-	 fofHkUu tho&tUrqvksa dh vkokt+ksa rFkk muds pyus fiQjus ds 

<ax dks crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1-	 tho&tUrqvksa dks n'kkZrk gqvk pkVZA
2-	 cPpkas }kjk cuk;s x, tho&tUrqvksa ds dqN eq[kkSVsA

izfØ;k&
1-	 tkuojksa ds dkj.k gekjh thou 'kSyh ij iM+us okys izHkko ij 

f'k{kd lkèkkj.k ppkZ dj Fkhe ds izfr :fp iSnk dj ldrs gaSA
2-	 pw¡fd fiNys vè;k;ksa esa lapkj o blds lkèkuksa ij ppkZ gks pqdh 

gS rks f'k{kd tho&tarqvksa ds vkilh lapkj o mudh cksfy;ksa 
ij ppkZ dj dqN tho&tUrqvksa dh vkoktksa ls tqM+h fØ;k 
(Activity) d{kk esa djk ldrk gSaA blesa cPps] tho&tarqvksa ds 
eq[kkSVksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA

3-	 mijksDr fØ;k ds lkFk&lkFk muds pyus&fiQjus ds <ax ls 
lEcafèkr dksbZ fØ;k (Activity) ;k [ksy Hkh f[kyk;k tk ldrk 
gSA

4-	 pkVZ ij cus tho&tUrqvksa dks nkSM+dj pyus okyss] jsax dj pyus 
okyss] ikuh esa jgus okys] mM+us okys] iw¡N okys] fcuk iw¡N okys] 
ia[kksa okys vkfn ds vkèkkj ij oxhZdj.k djuk fl[kk;k tk 
ldrk gSA

vuks[kk fopkj&
1-	 cPpksa ls ppkZ dh tk;s fd ;fn mUgsa ,d fnu ds fy;s fdlh 

tkuoj dk :i iznku fd;k tk;s rks os fdl tkuoj dk :i 
ysuk ilan djsaxs vkSj D;ksa\

uksV&	d{kk ls igys gh cPpksa ls dqN eq[kkSVs rS;kj djok;s tk;as ftUgsa 
vU; cPps Hkh iz;ksx dj ldsaA
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ikB&11 o`{k vuks[ks fe= gekjs

fØ;kdyki & fofHkUu izdkj ds o`{kkas dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps fofHkUu izdkj ds o`{kksa esa vUrj dj ldsaxsA

2)	 cPps gekjs nSfud thou esa o`{kksa dh mi;ksfxrk crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 vkS"kèkh; ikSèkksa dk pkVZ

2)	 iQwyksa dk pkVZ

3)	 iQy&lfCt;ksa ds f[kykSus

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa dks muds nSfud thou esa dke vkus okyh ,slh 
oLrqvksa ds ckjs esa crkus dks dgsa tks gesa o`{kksa ls izkIr gksrh gSaA

2)	 f'k{kd fofHkUu fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij o`{kksa dk oxhZdj.k 
djus ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djssaA IkkSèkksa ds pkVksZ a dh Hkh 
lgk;rk yh tk ldrh gSA

3)	 f'k{kd vius ikl miyCèk ikB ls lacafèkr pkVks± dh lgk;rk 
ls cPpkssa dks o`{kksa ls feyus okys iQyksa ,oa lfCt;ksa dks igpkuus 
dks Hkh dg ldrs gSaA

4)	 f'k{kd iQy ,oa lfCt;ksa ds uewuksa esa ls o`{kksa }kjk iznku fd, 
tkus iQy ,oa lfCt;ksa dks vyx djus dks dg ldrs gSaA

vuks[kk fopkj&

1)	 f'k{kd ,d fØ;kdyki dk vk;kstu dj ldrs gSa ftlesa cPpkssa 
dks fo|ky; ifjlj esa rFkk vius ?kj ds vkl&ikl ekStwn o`{kksa 
ds uke irk djus dks dgk tk,A
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ikB&12 [kkuk [kt+kuk

fØ;kdyki & gekjs Hkkstu dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 'kjhj ds fy, Hkkstu dh vko';drk dks le>k ldsaxsA

2-	 Hkw[k rFkk Hkkstu dh iwjdrk dks le>k ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 vPNh vknrksa@cqjh vknrksa ls lEcafèkr iQyS'k dkMZ~lA

izfØ;k&

1-	 f'k{kd cPpksa ls ckrphr djds mudh Hkkstu dh vknrksa dks 
tkusA

2-	 cPpksa dks ÝyS'k dkMZ ds ekè;e ls Hkkstu ls tqM+h vPNh vknrksa 
dks le>kus dk iz;kl djasA

3-	 f'k{kd Hkkstu ls tqM+h vPNh vknrksa dks fodflr djus gsrq 
dgkuh ds ekè;e ls le> dks fodflr djus dk iz;kl djsaA

vuks[kk fopkj&

1-	 cPpksa ls ,d ̂ O;atu iqfLrdk* rS;kj djk;h tk ldrh gS ftleas 
cPps cps gq, [kkus ls u;s u;s O;atu cukus dh fofèk fy[ksaA
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ikB&13 Hkkstu ,d :i vusd

fØ;kdyki & fofoèk izdkj ds Hkkstu dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 Hkkstu vkSj mldh fofoèkrk dks le>k ldsaxsA

2-	 Hkkstu ds ckjs esa cPps vius vuqHko lk>k dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 fofHkUu izdkj ds vuktksa@nkyksa ds uewusA

2-	 fofHkUu izdkj ds iQyksa@lfCt;ksa ds f[kykSusA

izfØ;k&

1-	 f'k{kd fofoèk izdkj ds Hkkstu ds izfr dgkuh rFkk vfHku; ds 
ekè;e ls :fp mRiUu djus dk iz;kl djasA

2-	 cPpksa dks fofHkUu lewgksa esa ck¡V dj tSls& vukt lewg@nky 
lewg@iQy@lfCt;ksa ds lewg esa ck¡Vdj muls mudh fofoèkrkvks 
ds ckjs esa vuqHko lk>k djsa vkSj buds ikSf"Vd xq.kksa ds ckjs es 
Hkh crk,aA

3-	 fofHkUu izdkj dh nkyksa@iQyksa@lfCt;ksa dks f[kykSuksa dh enn ls 
fn[kk;saA

4-	 cPpksa ls muds :fpdj@v:fpdj Hkkstu ds ckjs esa Hkh iwNk tk 
ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1-	 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa es izfl¼ fofHkUu O;atuksa dh lwph jkT;ksa 
ds uke lfgr rS;kj djk;h tk ldrh gS tSls fcgkj&fyV~Vh 
pks[kk] jktLFkku&nky ckVh] egkjk"Vª&oM+k iko vkfnA



14

ikB&14 [kkvks vkSj f[kykvks

fØ;kdyki & fey ckaVdj [kkus dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 dPph@idkdj@nksuksa rjg ls [kk;h tkus okyh lfCt;ksa ds uke 
crk ldsaxsA

2-	 cPps iQyksasa@lfCt;ksa ds ckjs esa vius vuqHko lk>k dj ldsaxsA

3-	 [kkuk idkus okys crZukas ds uke crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 Hkkstu ls lEcfUèkr fofHkUu izdkj ds crZuksa ds lSV(Hkkstu 
idkus@[kkus okys)

izfØ;k&

1-	 f'k{kd cPpksa ls ckr&phr dj izkphu dky esa euq"; }kjk Hkkstu 
djus ls ysdj orZeku esa Hkkstu djus dk rqyukRed fp=k.k dj 
ldrs gSaA

2-	 idkdj@dPph@nksuksa rjg ls [kk;h tkus okyh lfCt;ksa ds ykHk 
o gkfu dh Hkh ppkZ djsaA

3-	 Hkkstu dks cukus esa dke vkus okys crZuksa dks Hkh fn[kkdj muds 
Kku rFkk le> dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

4-	 muesa [kku&iku dh vPNh vknrksa dk Hkh fodkl fdlh dgkuh 
ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj &

1-	 feV~Vh ;k dkxt+ dh yqxnh ls iQyksa vkSj lfCt+;ksa ds ekWMy 
rS;kj djk;s tk ldrs gSaA
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ikB&15 cpks ,sls [kkus ls

fØ;kdyki & ikSf"Vd ,oa tadiQwM esa varj dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 tadiQwM [kkus ls 'kjhj ij iM+us okys nq"izHkko ds ckjs esa crk 
ldsaxsA

2-	 iQy@lfCt+;ksa dh Hkkstu esa izpqjrk ls gksus okys ykHk dks Hkh 
crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 pkVZ isij ij [kkus ;ksX; HkksT; inkFkZ ,oa buls cpsa (oftZr 
phtksa) ds fp=kA

2-	 Oghy pØ igsyh

izfØ;k&

1-	 ikB dh rjg vU; izdkj ls Hkh okrkZyki cPpksa ls djus dk 
iz;kl djsaA

2-	 cPpksa dks pkVZ dh enn ls 'kjhj ds fy, vko';d HkksT; inkFkks± 
dks muds Hkkstu esa 'kkfey djus gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA
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3-	 tadiQwM ls 'kjhj ij iM+us okys nq"izHkko dh ppkZ djasA

4-	 Oghy pØ igsyh }kjk cPpksa dks [ksy fofèk ls ^^cpks ,sls [kkus 
ls** ds ckjs esa le>k;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj &

1-	 Hkkstu o`{k&pkVZ isij ij ,d ^Hkkstu o`{k* rS;kj djk;k tk 
ldrk gS ftlesa cgqr lh 'kk[kk,¡ cuh gksaA iqjkus v[kckj vkSj 
if=kdkvksa esa ls [kkus&ihus dh pht+ksa ds fp=k dkVdj bl Hkkstu 
o`{k dh 'kk[kkvksa ij fpidkbZ tk,A bu pht+ksa dh ikSf"Vdrk ds 
vkèkkj ij bUgsa 1 ls 3 rd LVkj (O) iznku fd;s tk;saA
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ikB&16 fcu ikuh lc lwu

fØ;kdyki & ikuh ,oa mldh mi;ksfxrk dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 ikuh ds fofHkUu Lkzksrkas ds uke crk ldsaxsA

2-	 ikuh ds mi;ksx ds ckjs esa crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 ikuh ds Lkzksrksa ls lEcafèkr pkVZA

2-	 ikuh esa ?kqyu'khy@v?kqyu'khy phtsaA

izfØ;k&

1-	 cPpksa dks fdlh dgkuh@vfHku; ds ekè;e ls ikuh ds egRo 
dks le>kus dk iz;kl djsaA

2-	 muesa ;g dYiuk iSnk djas fd ;fn i`Foh ij ikuh u gks rks D;k 
gksxk\

3-	 ikuh ds Lkzksrkas o mi;ksx ls lEcfUèkr dkMZ dk iz;ksx dj cPpksa 
dks HkyhHkkafr le>kus dk iz;kl djsaA

4-	 ?kqyu'khy@v?kqyu'khy o vU; oLrqvksa ds ekè;e ls ikuh ds 
xq.kksa ds ckjs esa cPpksa dh le> dks fodflr fd;k tk ldrk 
gSA

vuks[kk fopkj &

1-	 f'k{kd ,d fp=kdyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj ldrk gS 
ftldk fo"k; gks ^fcu ikuh lc lwu*A loZ{ks"B d`fr;ksa dks 
d{kk esa iznf'kZr fd;k tk,A
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ikB&17 cPpksa dh ckrphr

fØ;kdyki & ikuh ds egÙo vkSj blds laj{k.k dh voèkkj.kk

mís';&
1-	 vks-vkj-,l- ?kksy dks cukus o mlds mi;ksx ds ckjs esa crk 

ldsaxsA
2-	 ty laxzg.k ds ckjs esa le>k ldsaxs vkSj mlds egRo dks crk 

ldsaxsA
3-	 ikuh dks iqu% mi;ksx esa ykus ds ckjs esa le>k ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1-	 ty laj{k.k ls tqM+s pkVZ] 20 ty Lkzksrksa ls lEcafèkr pkVZA
2-	 ty Lkzksrksa ls lEcfUèkr pkVZA

izfØ;k&	
1-	 vks-vkj-,l- ?kksy cukus dh fofèk Nk=kksa dks le>k;saA
2-	 vks-vkj-,l- ?kksy dh vko';drk ls lEcafèkr ckrphr d{kk 

d{k esa djsa lkFk gh fdlh mnkgj.k }kjk bldh mi;ksfxrk dks 
Hkh le>kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA

3-	 ikuh dh cw¡n&cw¡n dherh gS bl voèkkj.kk dks thou vkèkkfjr 
mnkgj.kksa ls tksM+dj ty&laj{k.k ds ckjs esa izsfjr fd;k tk 
ldrk gSA

4-	 ikuh dks cckZn u djsa] bldks ckj&ckj dSls iz;ksx esa yk,\ bl 
ij lkewfgd ppkZ Hkh dh tk ldrh gSA blesa pkVZ vkfn dh 
enn Hkh ysaA

vuks[kk fopkj&
1-	 f'k{kd cPpksa ls iz'u djsa fd os ,d fnu fcuk ikuh ds vius 

dk;Z dSls djsaxs\
2-	 f'k{kd cPpkas ls ty laj{k.k ds ?kjsyw rjhdksa dh lwph rS;kj 

djk ldrs gaS ftls d{kk esa yxk;k tk,A
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ikB&18 gekjk ?kj

fØ;kdyki & LoPNrk ds egÙo vkSj fofHkUu vkoklksa dh 
voèkkj.kk

mís';&

1-	 fofHkUu izdkj ds ?kjksa ds uke crk ldsaxs A

2-	 ?kjksa dh mi;ksfxrk dks le>k ldsaxsA

3-	 LoPNrk o dwM+snku dh mi;ksfxrk dks le>k ldsaxsA

4-	 taxyh@ikyrw tho&tUrqvkas ds rFkk muds vkokl ds uke crk 
ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 fofHkUu izdkj ds ?kjksa ls lEcafèkr pkVZA

2-	 LoPNrk ls lEcafèkr ÝyS'k dkM~ZlA

3-	 tkuojksa ds ?kj ls lacafèkr pkVZA

izfØ;k&

1-	 f'k{kd cPpksa dks izkphu ?kjksa ds ckjs esa crkdj muls orZeku 
le; ds ?kjksa ij ppkZ djasA 

2-	 ?kjksa dh mi;ksfxrk ls lEcfUèkr tkudkjh fdlh dgkuh ds 
ekè;e ls nsus dk iz;kl djsaA

3-	 fofHkUu izdkj ds ?kjksa ds pkVZ fn[kkdj Hkh cPpksa dh le> 
fodflr dh tk ldrh gSA

4-	 LoPNrk rFkk dwM+snku dh mi;ksfxrk ds ckjs esa ÝyS'k dkM~Zl ds 
ekè;e ls tkx:d fd;k tk ldrk gSA

5-	 ?kj euq"; ds fy, Hkh mrus gh mi;ksxh gSa ftrus tho&tUrqvksa 
ds fy;s] bls mfpr mnkgj.kksa }kjk izHkkoh <ax ls le>kus dk 
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iz;kl fd;k tk ldrk gSA

6-	 tkuojksa ds ?kjksa dks pkVZ }kjk le>k;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1-	 f'k{kd cPpksa dh lgk;rk ls d{kk esa gjk] liQsn] uhyk vkfn 
dwM+snku cuok,¡ o muds mi;ksx crk,¡A

inkFkZ dwM+snku dk jax
1-  dkcZfud (Organic) inkFkks± ds fy;s

2-  IykfLVd ds fy;s

3-  dkxt+ ds fy;s

& gjk

& uhyk

& liQsn
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ikB&19 ekSle vkSj vkokl

fØ;kdyki & ekSlekuqlkj [kku&iku ,oa diM+ksa dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 cPps ekSle ,oa mlds vuq:i diM+ksa o [kku&iku ds fo"k; esa 
crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 ekSle ij vèkkfjr pkVZA

izfØ;k&

1-	 f'k{kd cPpksa ls lnhZ@xehZ@o"kkZ ds ekSleksa ij d{kk&d{k esa ppkZ 
djasA 

2-	 ekSle ds vuq:i igus tkus okys diMksa rFkk oLrqvksa ds iz;ksx 
ds ckjs esa ppkZ dj cPpksa dh le> dks fodflr djus dk 
iz;kl djsaA

3-	 ^^;fn o"kZHkj ,d lk ekSle jgs rks D;k gksxk\**] ,sls dYiuk'khy 
iz'uksa ls cPpksa dh dYiuk'khyrk dk fodkl djasA

uksV&	1- f'k{kd }kjk ekSle dks n'kkZrs gq, pkVZ dks Hkh cuk;k tk 
ldrk gSA

o"kkZ lnhZ xehZ
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vuks[kk fopkj&

1-	 f'k{kd cPpksa dks izsfjr djsa fd os fofHkUu ekSle esa igus tkus 
okys oL=kksa ds fp=k lekpkji=k vFkok if=kdkvksa esa ls dkV dj 
yk,¡ rFkk mudk ekSle ds vuqlkj oxhZdj.k djsaA
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ikB&20 vkus&tkus ds lkèku

fØ;kdyki & ;krk;kr ds lkèkuksa ,oa fu;eksa dh voèkkj.kk

mís';&

1-	 ;krk;kr ds lkèkuksa ds uke crk ldsaxsA

2-	 VªSfiQd ykbV ds ckjs esa crk ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 fofHkUu izdkj ds vkus&tkus ds lkèkuksa ds f[kykSusA

2-	 jsM ykbV@tsczk Økflax ls tqM+k ekWMyA

izfØ;k&

1-	 vè;kid vius vuqHko ds vkèkkj ij cPpksa ls ppkZ djsaA mUgsa 
ty@Fky@ok;q esa pyus okys ;krk;kr ds lkèkukas dh le> dks 
fodflr djus dk iz;kl djsaxsA

2-	 cPpksa dks lM+d o ;krk;kr ds fu;e rFkk VªSfiQd ykbV ds ckjs 
esa le>kus dk iz;kl djsaA

3-	 blesa VªSfiQd ykbV@tsczk Økflax ls lEcafèkr ekWMy dh Hkh enn 
yh tk ldrh gSA

vuks[kk fopkj &

1-	 cPpksa dks ,d fnu dh lSj ij ys tk;k tk ldrk gS ftlds 
nkSjku mUgsa ;krk;kr ds fu;eksa dks le>k;k tk ldsA ;g dk;Z 
fidfud ds fnu Hkh fd;k tk ldrk gSA
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ikB&21 eqfu;k xk¡o esa

fØ;kdyki & xk¡o ds yksxksa dh thou 'kSyh dh voèkkj.kk

mís';&

1-	  feV~Vh ds crZukssa ds ckjs esa crk ldsaxsA

2-	 fp=kdyk esa lfCt;ksa ls cus BIis dk iz;ksx dj ik,¡xsA

3-	 lfCt;ksa dh enn ls vkd`fr;¡k cukuk lh[k ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1-	 fofHkUu jax dh fpduh feV~Vh (Dys)A

2-	 lfCt+;k¡ (vkyw@fHkUMh)A

izfØ;k&

1-	 cPpksa dks feV~Vh ds crZukssa dh mi;ksfxrk crkdj budh i;kZoj.k 
vuqdwyrk ds ckjs esa le> dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

2-	 fpduh feV~Vh ls fofHkUu crZu@lfCt+;ksa ds ekWMy cuok, tk 
ldrs gSaA

3-	 dkxt@xqCckjs vkfn ij lfCt;ksa ds BIis cukuk Hkh fl[kk;k tk 
ldrk gSA tc cPps Lo;a djds lh[ksaxs rks le> LFkk;h gksxhA

4-	 fofHkUu lfCt;ksa ls fofHkUu izdkj dh vkd`fr;¡k Hkh cuokus dk 
iz;kl djas ftlls muesa dYiuk'khyrk dk Hkh fodkl gksxkA 

vuks[kk fopkj &

1-	 ,d fp=kdyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS 
ftldk fo"k; gks  ^esjk xk¡o* cPpksa dks xk¡o ds bl fp=k esa 
xk¡o esa gksus okys lkekU; dke&dkt djrs gq, yksxksa dks fn[kk;s 
tkus dk Hkh funsZ'k fn;k tk ldrk gSA
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Lrj & nks

ikB&1 ifjokj

fØ;kdyki & ifjokj ,oa ijLij lacaèkksa dh vfrfjDr le>

mís';&

1)	 ifjokj vkSj muds ijLij lacaèkks dh foLrkfjr le> iSnk dj 
ldsaxsA

2)	 Lo;a ds ckjs esa le> iSnk dj ldsaxsA

3)	 ikfjokfjd ewY;ksa dks fodkflr dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 ifjokj ds lnL;ksa dks n'kkZrs Ý+yS'k dkM~ZlA

2)	 ,izu &6A

izfØ;k&

1)	 f'k{kd ,d dgkuh ds }kjk ifjokj ds izfr :fp iSnk dj ldrs 
gSA

2)	 ifjokj ds lnL;ksa ds Ý+yS'k dkM~Zl dh lgk;rk ls f'k{kd cPpksa 
ls ,d la;qDr ifjokj dk ikfjokfjd o`{k rS;kj djok ldrs gSaA

3)	 f'k{kd ikfjokfjd o`{k dh lgk;rk ls cPpksa dk ifjokj ds 
fofHkUu lnL;ksa ls lacaèkksa dk ifjp; djok ldrs gaSA

vuks[kk fopkj &

1)	 cPpksa ls dqN ,sls lacaèkksa dh lwph rS;kj djk;h tk ldrh gS 
ftuds lacaèk dk irk yxkus esa mUgsa ijs'kkuh vkrh gSA

2)	 cPpksa ls lacaèkkas ls lacafèkr dqN igsfy;k¡ Hkh iwNh tk ldrh 
gSaA
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ikB&2 lka>h le>

fØ;kdyki & R;kSgkjksa vkSj fofHkUu O;olkvksa dh vfrfjDr 
le>

mís';&

1)	 fofHkUu R;ksgkjksa vkSj mUgsa eukus ds <ax ls ifjfpr gks ldsaxsA

2)	 fofHkUu O;olk;ksa ls ifjfpr gks dj muds izfr vknj ds Hkko 
dk fodkl dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 jk"Vªh; vkSj èkkfeZd R;kSgkjksa dks n'kkZrk gqvk pkVZA

2)	 fofHkUu O;olk;ksa ls lEcafèkr f[kykSus vkSj ÝyS'k dkMZ~lA

izfØ;k&

1)	 cPpksa ls muds }kjk euk;s tkus okys fofHkUu R;kSgkjksa ij ppkZ 
dh tk ldrh gSA

2)	 fofHkUu R;kSgkjksa (tSls nhikoyh] gksyh] bZn vkfn) ls tqM+h izsj.
kkLin dgkfu;k¡ Hkh d{kk esa luk;h tk ldrh gSa vkSj muls izkIr 
gksus okys lUns'k ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

3)	 cPpksa dks R;kSgkjksa dk pkVZ fn[kkdj mUgsa fofHkUu èkkfeZd vkSj 
jk"Vªh; R;kSgkjksa ls ifjfpr djk;k tk ldrk gSA

4)	 fofHkUu O;olk;ksa ls tqMs+ f[kykSus o ÝyS'k dkM~Zl fn[kkdj bu 
O;olk;ksa dk ,d liQy lekt ds fuekZ.k esa ;ksxnku ij ppkZ 
dh tk ldrh gSA

vuks[kk fopkj &

1)	 lwph cukvks%
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,sls O;olk; tks 
yxHkx yqIr gks	

pqds gSaA

,sls O;olk; tks 
tYn gh yqIr gksus 

okys gSaA

Hkfo"; ds dqN	
u;s O;olk;

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4



28

ikB&3 cnyrs ifjokj

fØ;kdyki & jkstxkj ds fy, fc[kjrs ifjokjksa dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps la;qDr ifjokj ls ,dy ifjokj esa cnyus ds ikfjokfjd 
dkj.kksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

2)	 cPps {ks=kh; jkstxkj ds egRo dks le> ldsaxsA

3)	 gLr&dkS'ky ls tqMs+ O;olk;ksa ls voxr gks ldsaxsA 

vko';d lkexzh&

1)	 fofHkUu O;olk;ksa ls lEcafèkr f[kykSus vkSj ÝyS'k dkM~ZlA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa ls yksxksa ds xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u djus 
ds dkj.kksa ij ppkZ dj ldrs gaSA

2)	 cnyrs t+ekus ds lkFk&lkFk yqIr gksrs jkst+xkjksa vkSj cnyrs 
O;olk;ksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA

3)	 fofHkUu {ks=kh; jkst+xkjksa dh Hkh lwph cuokbZ tk ldrh gS vkSj 
bu jkst+xkjksa vFkok O;olk;ksa ds yksxksa dh vkilh fuHkZjrk vkSj 
gj jkst+xkj ds vius egRo ij ppkZ dh tk ldrh gSA

4)	 f'k{kd fofHkUu O;olk;ksa@jkstxkjksa ds egRo dks le>us ds fy, 
d{kk esa ,d ukVd dk vk;kstu Hkh dj ldrs gaSA

vuks[kk fopkj &

1)	 cPpksa ls ,d lwph rS;kj djk;h tk ldrh gS ftlesa yksxksa ds 
xk¡okas ls 'kgjksa dh rjQ iyk;u dks jksdus ds fy, lq>ko izLrqr 
fd;s x;s gSaA
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ikB&4 ,d Nr ds uhps

fØ;kdyki & ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps ,dy ifjokj vkSj la;qDr ifjokj dk vFkZ crk ldsaxsA

2)	  cPps ,dy ifjokj vkSj la;qDr ifjokj ds egRo dks le>k 
ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 ifjokj o`{k ds fy, ÝyS'k dkMZA

izfØ;k&

1)	 ifjokj o`{k dh lgk;rk ls f'k{kd cPpksa dks ,dy ifjokj vkSj 
la;qDr ifjokj dk vFkZ le>k ldrs gaSA

2)	 f'k{kd la;qDr ifjokj ls ,dy ifjokj ds :i esa cnyrs 
ifjokjksa ds dkj.kksa ij ppkZ dj ldrs gaSA

3)	 f'k{kd ^^la;qDr ifjokj&liQy ifjokj** ;k ^^,dy 
ifjokj&liQy ifjokj** ij okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
djk ldrs gaSA

vuks[kk fopkj&

1)	 f'k{kd ,d lwph rS;kj djds vkl ikl ds dqN+ ifjokjksa dk 
losZ djok ldrs gSa ftles cPps vius vkèkkj ij ;s irk yxk 
ldrs gaS fd orZeku ifjfLFkfr esa la;qDr ifjokj vkSj ,dy 
ifjokj esa ls dkSu lk csgrj gS\
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ikB&5 vk¡[k fepksyh

fØ;kdyki & 'kkjhfjd v{kerkvksa dh voèkkj.kk ,oa muds 
funku dh le> 

mís';&
1)	 cPps fofHkUu 'kkjhfjd v{kerkvksa dh tkudkjh ls ifjfpr gks 

ldsaxsA
2)	 cPps 'kkjhfjd v{kerkvksa ds funku ds lkèkuksa ls voxr gks 

ldsaxsA
3)	 cPps ekuoh; o lkekftd ewY;ksa dk fodkl dj ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1)	 p'ek] lquus dh e'khu] rhu ifg;s okyh lkbfdy] ifg;s okyh 

dqlhZ] jSEi vkfn ds fp=kA

izfØ;k&
1)	 f'k{kd fofHkUu 'kkjhfjd v{kerkvkas o muls gksus okyh 

vlqfoèkkvksa ij ppkZ dj ldrs gSaA
2)	 fp=k fn[kkdj p'ek] lquus dh e'khu] rhu ifg;s okyh lkbfdy] 

ifg;sokyh dqlhZ] jSEi] de Å¡ph VksaVh] yks& Ýyksj cl vkfn 
dh mi;ksfxrk ls voxr fd;k tk ldrk gSA

3)	 iksfy;ks dh nok ds egRo ls voxr fd;k tk ldrk gSA
4)	 dgkuh ds ekè;e ls vkRelEeku dk egRo crk;k tk ldrk 

gSA

vuks[kk fopkj&
1)	 lkoZtfud LFkyksa tSls jsyos LVs'ku] eSVªks LVs'ku] cl vìk] gokbZ 

vìk] ikdZ] cktkj] 'kkSpky;ksa vkfn esa ik;h tkus okyh lqfoèkkvksa 
dh tkudkjh nsukA

2)	 fj;ks iSjk vkWyfEid] LVhiQu gkWfdUl] lqèkkpUæu vkfn ds ckjs 
esa d{kk esa ppkZ dh tk ldrh gSA
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ikB&6 ckrsa fglkc&fdrkc dh

fØ;kdyki & fglkc&fdrkc dh le>

mís';&

1)	 cPps jk"Vªh; eqæk dh ladYiuk dks fodflr djrs gq, lkekU; 
fglkc&fdrkc (tek&?kVk) ls voxr gks ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 eqæk (uksVkas dh izfrd`fr) dk ,d lSV

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa dh lgk;rk ls d{kk esa ^ckt+kj dk ,d n`';* 
dk eapu djk;sxk tgk¡ cPpksa }kjk ysu&nsu gsrq eqnzk (uksVksa dh 
izfrÏfr }kjk)dk mi;ksx fd;k tk,xkA

2)	 blds ckn f'k{kd uksVksa dh izfrÑfr dh lgk;rk ls cPpksa dks 
lkekU; tek&?kVk ds iz'u gy djuk Hkh fl[kk;saxsA

vuks[kk fopkj&

1)	 cPps vius vfHkHkkod ds eksckbZy dh lgk;rk ls nwljs ns'kksa 
dh eqnzkvksa ds fp=k ns[ksa vkSj d{kk esa ppkZ djsaA nwljs ns'kksa dh 
eqækvksa ds ewY; dh rqyuk Hkkjrh; eqæk ls djds Hkh ppkZ dh 
tk ldrh gSA
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ikB&7 igys esjh ckjh

fØ;kdyki & fofHkUu [ksyksa dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps ?kj ds vanj rFkk ckgj [ksys tkus okys [ksyksa ls ifjfpr 
gks ldsaxsA

2)	 cPps [ksydwn ('kkjhfjd O;k;ke)ds egRo ls voxr gks ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 1 yV~Vw] 5 daps rFkk ,d fxYyhA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa dks yV~Vw] daps rFkk fxYyh fn[kkdj buls [ksys 
tkus okys [ksyksa ds ckjs esa crkus dk iz;kl djsaA

2)	 f'k{kd blh rjg ds feyrs&tqyrs dqN vU; [ksyksa ds ckjs esa 
cPpksa dks crk;saA

3)	 f'k{kd cPpksa dks ?kj ds vanj rFkk ckgj [ksys tkus okys fofHkUu 
[ksyksa ls voxr djkus dk iz;kl djasA

4)	 f'k{kd cPpksa ds lkFk 'kkjhfjd O;k;ke rFkk [ksy&Hkkouk dh 
le> dk thou esa mi;ksx ds ckjs esa foLrkjiwoZd ppkZ Hkh djsaA

vuks[kk fopkj&

1)	 f'k{kd lHkh cPpksa ds lkFk feydj fo|ky; ifjlj esa ikB ds 
vanj crk, x, dqN [ksyksa dk vk;kstu djas rFkk cPpksa dks 
mudk izR;{k vuqHko ysus ds volj nsaA
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ikB&8 ekSle vkSj Qy

fØ;kdyki & iQyksa o lfCt;ksa dk ekSle ls lacUèk  

mís';&

1)	 cPps lnhZ o xehZ ds ekSle esa gksus okys iQy o lfCt;ksa dh 
tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

2)	 iQy o lfCt;ksa dh mi;ksfxrk tku ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 iQy o lfCt;ksa ds f[kykSusA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd lnhZ o xehZ ds ekSle esa gksus okys iQy o lfCt;ksa dh 
f[kykSuksa }kjk tkudkjh ns ldrs gSaA

2)	 o"kZ Hkj miyCèk jgus okys iQyksa o lfCt;ksa dh tkudkjh nh 
tk ldrh gSA

3)	 iQy o lfCt;ksa dh mi;ksfxrk ij lkewfgd ppkZ dh tk ldrh 
gSA

4)	 iQy o lfCt;ksa ds LokLF; ls lacaèk dks crk;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1)	 igsfy;ksa }kjk iQy o lfCt;ksa dks igpkuukA

2)	 cPpksa dks ekSle ds vuq:i iQy o lfCt;ksa ds mi;ksx gsrq 
izsfjr djukA
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ikB&9 vkS"kèkh; ,oa [kkus ;ksX; ikSèks

fØ;kdyki 1 & ikSèkksa ls iks"k.k o mipkj dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 vukt] nygu] o frygu ls voxr gksdj muds mi;ksx crk 
ldsaxsA

2)	 vkS"kèkh; ikSèkksa ls voxr gks ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 vukt] nygu] frygu o vkS"kèkh; ikSèkksa dk pkVZA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd pkVZ }kjk fofHkUu vuktksa] nyguksa o fryguksa ls Nk=kksa 
dks voxr djk ldrs gSaA

2)	 vuktksa] nyguksa o fryguksa dh uke lfgr mi;ksfxrk ij ppkZ 
dh tk ldrh gSA

3)	 vkS"kèkh; ikSèkksa dh lfp=k tkudkjh nsuk o buls gksus okys 
mipkjksa ls voxr fd;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1)	 feV~Vh ds fn;s] ldksjs] vkfn esa vuktksa@nyguksa dks vadqfjr 
djuk o vkS"kèkh; ikSèks yxkuss ds fy;s iszfjr djukA
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ikB&10 Qwy f[kys gSa xqy'ku & xqy'ku

fØ;kdyki & fofHkUu iQwyksa dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps iQwyksa dks fp=k o xaèk ls igpkuuk fl[ksaxsA

2)	 iQwyksa ds egRo ls voxr gksaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 xqykc] xsank] lwjteq[kh] xqM+gy] pesyh] jtuhxaèkk vkfn iQwyksa 
dk pkVZA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd fp=kksa ds ekè;e ls iQwyksa dks igpkuuk fl[kk ldrs gSaA

2)	 fnu o jkr esa f[kyus okys iQwyksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA

3)	 lwjteq[kh ds iQwy dh tkudkjh nh tk ldrh gSA

4)	 ikSèkksa o >kM+h esa vUrj crk;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1)	 fofHkUu iQwyksa dks ykdj mudh xaèk ij ppkZ djukA

2)	 fofHkUu iQwyksa ls jaxksa dk fuekZ.k djuk vFkok fp=kdyk esa iQwyksa 
dk iz;ksx djukA
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ikB 11 & ikSèks ds Hkkx (1)

fØ;kdyki & ikSèkksa dh 'kkjhfjd jpuk (tM+) dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps isM+&ikSèkksa dh 'kkjhfjd jpuk ,oa eq[; :i ls ^tM+* ls 
ifjfpr gks ldsaxsA

2)	 cPps ^tM+* dh mi;ksfxrk ds ckjs esa foLrkjiwoZd le> ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 fo|ky; ifjlj ls yk;k gqqvk ,d ikSèkkA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa dks fo|ky; ifjlj ls yk, gq, ikSèks dh lgk;rk 
ls isM+&ikSèkksa ds fy, ^tM+* ds egRo dks foLrkjiwoZd crkus 
dk iz;kl djsaA

2)	 f'k{kd cPpksa dks gekjs Hkkstu ds :i esas mi;ksx esa vius okyh 
^tM+ksa* ds ckjs esa Hkh tkudkjh iznku djsaA

vuks[kk fopkj&

1)	 f'k{kd d{kk esa cPpksa dh lgk;rk ls muds lkFk feydj ̂ puksa@
cht+ksa ds vadqj.k* ds fØ;kdyki dk vk;kstu dj ldrs gaSA
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ikB 12 & ikS/ks ds Hkkx (2)

fØ;kdyki & ikSèkkas dh 'kkjhfjd jpuk (ruk) dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps isM+&ikSèkksa dh 'kkjhfjd jpuk ,oa eq[; :i ls ^rus* ls 
ifjfpr gks ldsaxsA

2)	 cPps ^rus* dh mi;ksfxrk ds ckjs esa foLrkjiwoZd le> ldsaxsA

vko';d lkexzh&

1)	 fo|ky; ifjlj ls yk;k gqqvk ,d ikSèkkA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa dkss yk, x, ikSèks dh lgk;rk ls isM+@ikSèkksa ds 
fy, ^rus* ds egRo dks foLrkjiwoZd crkus dk iz;kl djsaA

2)	 f'k{kd cPpksa dks gekjs Hkkstu ds :i esas mi;ksxh ^ruksa* ds ckjs 
esa Hkh tkudkjh iznku djsaA

vuks[kk fopkj&

1)	 f'k{kd cPpksa dks muds ?kj esa ekStwn ^rus* ds :i esa miyCèk 
gksus okys Hkkstu dh ,d NksVh lh lwph cukdj ykus dk dk;Z 
ns ldrs gSA
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ikB 13 & tkuoj vkSj muds cPps

fØ;kdyki & tkuoj vkSj mudh larkuksa dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 ikyrw@taxyh tkuojksa ,oa muds cPpksa ds ckjs es tkusaxsA

2)	 tkuojksa ds izfr laosnu'khyrk dk Hkko tkxzr gksxkA

vko';d lkexzh&

1)	 tkuojksa ,oa muds cPpksa ls lEcfUèkr pkVZA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa ls muds iwoZ vuqHkoksa ds vkèkkj ij ckrphr djds 
mUgsa ikyrw tkuoj@taxyh tkuojksa ds cPpksa ds ukeksa dks le>kus 
dk iz;kl dj ldrs gSaA

2)	 cPpksa dks taxy cqd (eksxyh) dh dgkuh lqukdj muesa 
tkuojksa ds izfr laosnu'khyrk dk Hkko mRiUu fd;k tk ldrk 
gSA

vuks[kk fopkj&

1)	 vU; dgkfu;ksa ds fy, ^^iapra=k** dh Hkh enn yh tk ldrh 
gSA



39

ikB&14 Hkkstu

fØ;kdyki & gekjs Hkkstu dh vfrfjDr le>

mís';&
1)	 Hkkstu [kkus ,oa Hkkstu idkus okys crZuksa ds ckjs eas tkusaxsA
2)	 Hkkstu idkus ls lEcfUèkr b±èku ds ckjs esa le> ldsaxsA
3)	 lkewfgd Hkkstu dh fo'ks"krkvksa ds ckjs es le>saxsA
4)	 ^^Hkkstu dks cckZn u djsa** bl dks le>saxsA

vko';d lkexzh&
1)	 Hkkstu [kkus okys crZu @ idkus okys crZuksa ds ekWMyA
2)	 Hkkstu ds idkus esa dke vkus okys b±èkuksa ls tqMs+ pkVZA

izfØ;k&
1)	 f'k{kd cPpksa ls Hkkstu [kkus ,oa Hkkstu dks idkus ls lEcfUèkr 

crZuksa ds ckjs esa ppkZ djsa rFkk mudh le> dks fodflr djus 
dk iz;kl djasA

2)	 b±èku ds egRo dks crkdj cPpksa dks b±èku dks cpkus gsrq izsfjr 
djuk vkSj le>kukA

3)	 lkewfgd Hkkstu ds fo"k; esa cPpksa ls ppkZ djds mldh 
fo'ks"krkvksa dks le>kukA

4)	 ^^vUu cckZn u djsa** bl dk lans'k dgkuh ds ekè;e ls Hkh 
fn;k tk ldrk gSA

vuks[kk fopkj&
1)	 lans'k&

^^bruk yks Fkkyh esa
O;FkZ u tk, ukyh esa**

	 mijksDr ds leku lwfDr;k¡ Hkh cPpksa ls cuokbZ tk ldrh gSaA
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ikB&15 cw¡n&cw¡n ikuh cpkvks

fØ;kdyki & ty ds lzksrksa o ty laaj{k.k dh voèkkj.kk

mís';&
1)	 ikuh ds lzksrksa ds ckjs esa crk ik,axsA
2)	 fofHkUu iz;ksxksa }kjk ikuh ds xq.kkas dks le> ldsaxsA
3)	 ty laj{k.k ds ckjs esa cPps tkx:d gksaxsA

vko';d lkexzh&
1)	 ikuh ds lzksrksa ls lEcfUèkr pkVZ] dVksjh] ikuh] iRFkj&dadM+] 

yksgs dh dhy] dkxt] ekfpl dh rhyh vkfnA
2)	 ikuh ds viO;; jksdus] tylaj{k.k ls lEcfUèkr pkVZA

izfØ;k&
1)	 f'k{kd cPpksa ls ikuh ds lzksrksa ds ckjs esa ppkZ djsa rFkk muls 

;g tkuus dk iz;kl djas fd ikuh vkrk dgk¡ ls gS\ bl nkSjku 
cPpksa dks fdlh dgkuh ds ekè;e ls Hkh tksM+ dj ikuh ds 
lzksrksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA

2)	 fofHkUu iz;ksxksa }kjk cPpksa ls Lo;a djk dj ;g le>kus dk 
iz;kl djs fd ikuh esa dkSu&2 lh oLrq,sa rSjrh gaS rFkk dkSu lh 
oLrq,sa Mwc tkrh gSa\ lkFk gh ikuh esa ?kqyu'khy@v?kqyu'khy 
oLrqvksa dh Hkh tkudkjh nh tk ldrh gSA

3)	 ty dk egRo crkrs gq, mUgsa ty laj{k.k gsrq izsfjr fd;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, muls dgk tk, ;fn i`Foh ij ty 
u gks rks D;k gksxk\

vuks[kk fopkj&
1)	 ^ty laj{k.k* fo"k; ij cPpksa ds fy, ,d fp=kdyk izfr;ksfxrk 

vk;ksftr dh tk ldrh gS vkSj loZJs"B d`fr;ksa dks d{kk esa 
iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA
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ikB&16 vkokl

fØ;kdyki & vkokl ,oa buds fuekZ.k dh oLrqvksa dh 
voèkkj.kk

mís';&

1)	 cPps fofHkUu izdkj ds ?kjksa dks le> ldsaxsA

2)	 ?kj dh vko';drk o egRo dks le>saxsA

vko';d lkexzh&

1)	 fofHkUu izdkj ds ?kjksa ls lEcfUèkr pkVZ] bZaV] jksM+h] iRFkj] yksgk] 
ctjh] vkfnA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd cPpksa dks iapra=k@vU; dgkuh ds ekè;e ls ?kjksa dh 
mi;ksfxrk o egRo dks le>kus dk iz;kl djsaA

2)	 cPpksa ls ppkZ dj muls iwNus dk iz;kl djsa fd ?kj cukus esa 
dkSu&dkSu lh oLrq,sa dke esa yk;h tkrh gSa\ ?kj dk fuekZ.k 
djus esa dkSu&dkSu ls yksx gekjs lg;ksxh gSa\ ml ij Hkh foLr`r 
ppkZ dj mudh mi;ksfxrk dks le>kus dk iz;kl djsaA

vuks[kk fopkj&

1)	 cPpksa ls dgsa fd muds liuksa dk ?kj dSlk gks\ bl ij muls 
fp=k fopkjksa ds ekè;e ls mudh dYiuk'khyrk dks c<+k;k tk 
ldrk gSA
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ikB&17 gekjs ioZ o R;kSgkj

fØ;kdyki & èkkfeZd o jk"Vªh; R;kSgkjksa dh voèkkj.kk

mís';&

1)	 izeq[k R;kSgkjksa o jk"Vªh; R;kSgkjksa ls voxr gksaxsA

2)	 iwtk LFkyksa] R;kSgkjksa o ioks± ds egRo dks tkusaxsA

3)	 jk"Vª Hkkouk o ln~Hkkouk dk fodkl gksxkA

vko';d lkexzh&

1)	 nhikoyh] bZn] xq:ioZ] fØlel vkfn R;kSgkjksa dk pkVZA

2)	 jk"Vªh; R;kSgkjksa dk pkVZA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd pkVZ ds ekè;e ls nhikoyh] bZn] xq:ioZ] fØlel vkfn 
R;kSgkjksa dks eukus ds ihNs dkj.k vkSj rjhds dh tkudkjh ns 
ldrs gSaA

2)	 èkkfeZd LFkyksa tSls eafnj] efLtn] xq:}kjk o ppZ vkfn ds ckjs 
esa tkudjh nh tk ldrh gSaA

3)	 f'k{kd jk"Vªh; R;kSgkjksa ds egRo o bfrgkl ls cPpksa dks voxr 
djk ldrs gSaA

4)	 vU; {ks=kh; ioks± ij Hkh ppkZ dh tk ldrh gSA

vuks[kk fopkj&

1)	 R;kSgkjksa o ioks± dks cPpksa ds lkFk eukukA

2)	 jk"Vªh; R;kSgkjksa ds volj ij jk"Vªh; izrhdksa ls lacfUèkr fDot+ 
izfr;ksfxrk djkukA
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fØ;kdyki 2 & jk"Vªh; izrhd o buds egRo dh voèkkj.kk

mís';&

1)	  jk"Vªh; izrhdksa dks le> ldsaxsA

2)	  jk"Vªh; izrhdksa ds ekè;e ls jk"VªHkkouk tkx`r gks ldsxhA

vko';d lkexzh&

1)	 jk"Vªh; izrhdksa ds ÝyS'k dkMZA

izfØ;k&

1)	 f'k{kd ÝyS'k dkMZ ds ekè;e ls jk"Vªh; izrhdksa dks igpkuuk 
fl[kk ldrs gSaA

2)	 jk"Vªh; izrhdksa ds egRo ij ppkZ dh tk ldrh gSA

3)	 jk"Vªh; izrhdksa dh jk"VªHkkouk tkx`r djus esa Hkwfedk dks 
le>k;k tk ldrk gSA

4)	 jk"Vªh; izrhdksa ds izfr lEeku dh Hkkouk iSnk djus dk iz;kl 
fd;k tk ldrk gSA
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ikB&18 ;k=k

fØ;kdyki & ifjogu ds lkèku o fu;eksa dh le>

mís';&
1)	 ty] Fky] ok;q esa pyus okys okguksa ls voxr gksaxsA
2)	 izeq[k ;krk;kr fu;eksa ls voxr gksaxsA
3)	 vkdfLed ?kVuk ds le; mi;ksxh VsfyiQksu uEcjksa ls voxr 

gks ldsaxsA

vko';d lkexzh&
1)	 ifjogu ds lkèkuksa ds f[kykSusA
2)	 VªSfiQd ykbV dk izfr:iA
3)	 iqfyl] vfXu'kked okgu o ,Ecqysal ds fp=kA	

(d{kk esa cPpksa ls cuokuk gksxk)

izfØ;k&
1)	 f'k{kd ifjogu ds lkèkuksa ds f[kykSuksa dk iz;ksx djds ty] 

Fky] ok;q esa pyus okys okguksa ij ppkZ dj ldrs gSaA
2)	 iqfyl] vfXu'kked okgu o ,Ecqysal dh mi;ksfxrk o egRo 

dks crk;k tk ldrk gSA
3)	 iqfyl] vfXu'kked lsok o ,Ecqysal lsok ds fy;s fuèkkZfjr 

VsyhiQksu uEcjksa dh tkudkjh nsdj budh vko';drk crkbZ tk 
ldrh gSA

4)	 ;krk;kr ds izeq[k fu;e crkdj mudh tu lkèkkj.k ds fy;s 
mi;ksfxrk ls voxr fd;k tk ldrk gSA

5)	 cl o jsy le; lkj.kh o fdjk;k lwph ls voxr fd;k tk 
ldrk gSA

vuks[kk fopkj&

1)	 ;krk;kr dh mi;ksfxrk ij okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
djukA



45

List of Material In The EVS Activity Kit
1-	 ,izu	 	 	 &	  6

2-	 ÝyS'k dkMZ &	 (a)	 ifjokj lEcfUèkr	 &	 10	
	 	 (b)	 O;olk; lEcfUèkr	 &	 8

	 	 (c)	 vknr lEcfUèkr	 &	 18

	 	 (d)	 jk"Vªh; izrhd	 &	 8

3-	 f[kykSus&	 (a)	 O;olk; lEcfUèkr	 &	 4

	 	 (b)	 lapkj midj.k	 &	 4

	 	 (c)	 yV~Vw] daps] fxYyh	 &	 7

	 	 (d)	 ;krk;kr ds lkèku	 &	 10

	 	 (e)	 iQy ,oa lCth	 &	 12

4-	 tksM+ igsyh &	 (a)	 'kjhj ds vax	 &	 1

5-	 ewy oLrq,sa &	 (a)	 Mkd lacaèkh	 &	 6

	 	 (b)	 ekiu midj.k	 &	 3

6-	 ekWMy &	 (a)	 lkSjeaMy	 &	 1

	 	 (b)	 ;krk;kr lacaèkh	 &	 5

7-	 pkVZ &	 (a)	 pk¡n dh fofHkUu dyk,¡	 &	 1

	 	 (b)	 ikyrw ,oa taxyh tkuoj	 &	 1

	 	 (c)	 larqfyr vkgkj	 &	 1

	 	 (d)	 ty laj{k.k	 &	 1

	 	 (e)	 ty L=kksr	 &	 1

	 	 (f)	 fofHkUu izdkj ds ?kj	 &	 5

	 	 (g)	 èkkfeZd ,oa jk"Vªh; R;kSgkj	 &	 1

	 	 (h)	 fofHkUu izdkj ds dhM+s	 &	 1

	 	 (i)	 fofHkUu ekSle	 &	 1
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	 	 (j)	 fnO;kax ds iz;ksx gsrq oLrq,sa	 &	 1

	 	 (k)	 vukt] nkysa] frygu ,oa	
	 	 	 vkS"kèkh; ikSèks	 &	 1

	 	 (l)	 fofHkUu izdkj ds iQwy	 &	 1

8-	 fpduh feV~Vh	 &	 2 lsV (fMCch)

9-	 uksVksa dh izfrd`fr	 &	 1 lsV

10-	ekufp=k	 &	 (a)	 fnYyh & jktuhfrd	 &	 1

	 	 	 (b)	 Hkkjr & jktuhfrd	 &	 1

	 	 	 (c)	 Hkkjr & HkkSfrd	 &	 1

	 	 	 (d)	 lalkj & HkkSfrd	 &	 1

11-	pqEcdh; iV~ (Magnetic Board)	 &	 1	






