
   



इस LIC और इसके मटी�रयलके �वकास के �लए �न��ल�खत का ब�त-ब�त आभार और
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डॉ. �ाम संुदर (CDT म�बर)

डॉ. अजय कुमार (CDT म�बर)

डॉ. संगीता चौधरी (CDT म�बर)

डॉ. �दनेश कुमार (CDT म�बर)

डॉ. एम. एम राय (CDT म�बर)

डॉ. राजेश कुमार (CDT म�बर)

सु�ी दी�पका म�ो�ा (CDT म�बर)

सु�ी अ�द�त भसीन, म�टर टीचर, DIET केशव पुरम

सु�ी हर�ीत कौर, म�टर टीचर, DIET रा�ज�दर नगर
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सुनीता चौहान, म�टर टीचर, DIET मोती बाग
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मनीष कु. मीना, म�टर टीचर, DIET बी.एड. संभाग, SCERT

मालती नारगं, DIET बी.एड. संभाग, म�टर टीचर, SCERT

संतोष हसीजा, म�टर टीचर, DIET केशव पुरम

मधु�मता, म�टर टीचर, DIET केशव पुरम

सुशील शु�ा, म�टर टीचर, DIET �दलशाद गाड�न

आशा मैसी, म�टर टीचर, DIET �दलशाद गाड�न

गुरमीत कुकरजेा, म�टर टीचर, DIET कड़कड़डूमा
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अजय �कशोर, म�टर टीचर, DIET रा�ज�दर नगर
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LIC 12 म� आपका �ागत ह!ै आशा है �क LIC 11 म� आपने �च�तन और सहयोग �कया होगा। साथ सीखने के स��, ART

मी�ट�� और DPCM क� इस द�ुनया म� वापस लौटकर हम ब�त उ�ा�हत ह�।

LIC 12 क� थीम: समथ� बनाने वाले सीखने के माहौल क� रचना ( CREATING AN ENABLING

LEARNING ENVIRONMENT)

एक ऐसा माहौल बनाना और देना बेहद अहम है �जसम� �व�ा�थ�य� को सुर�ा और आ��व�ास महसूस हो। अनेक
�श�ा�वद� और शोधकता�ओ ं ने माना है �क �व�ा�थ�य� क� ल�न�ग और �वकास को समथ� बनाने म� सुर��त और मददगार
माहौल क� अहम भू�मका होती ह।ै समथ� बनाने वाले माहौल से �व�ा�थ�य� को खुशी, आ��व�ास और सीखने क� �ेरणा
�मलती ह।ै पर हम इस �कार के स�म बनाने वाले माहौल क� रचना कैसे कर सकते ह�? LIC 11 म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ�
स�ान पर फ़ोकस �कया गया था , और इ�� फ़ोकस �े�� को आगे बढ़ाते �ए इस LIC म� हम क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं
आ� स�ान �वक�सत करने के कुछ �ावहा�रक तरीक� पर बात कर�गे। हम कुछ पुरानी और नई रणनी�तय� पर नज़र
डाल�गे और सोच�गे �क �कस तरह उ�� क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को बढ़ावा देने के �लए नए तरीके से उपयोग
�कया जा सकता ह ैता�क �व�ा�थ�य� के �लए समथ� बनाने वाले ल�न�ग के माहौल क� रचना हो सके।

हमारे �ूल� म� हमारे �लए और हमारे सहक�म�य� के �लए समथ� बनाने वाले ल�न�ग के माहौल क� रचना जारी रखने हतुे हम
क�ा अवलोकन (Peer Classroom Observation) और सोच-�वचारी चचा� (Reflective Discussion) के
कौशल� को और मजबूत बनाएँगे।

LIC 12 पूरा कर लेने पर आप इनम� स�म हो जाएँगे:

● क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान �वक�सत करने क� �ावहा�रक �व�धय� क� रचना करना, उ�� ढालना
और उनका उपयोग करना।

● क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को और मज़बूत बनाने के �लए समक� क�ा अवलोकन के कौशल�
को और मज़बूत बनाना।

● यह जानना �क समक�� के साथ सोच-�वचारी चचा�ओ ं से �कस तरह टी�च�ग के तौर-तरीक� को मज़बूत बनाने म�
मदद �मल सकती ह।ै

● सव��म तौर-तरीके शेयर करने और समक� ल�न�ग व सहयोग क� सं�ृ�त �वक�सत करने के �लए सोशल
मी�डया �ेटफ़ॉम� का उपयोग करना।

4



सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान (SAFETY, ENGAGEMENT AND SELF-ESTEEM) : �ावहा�रक
उदाहरण

आइए दोहराएँ

LIC 11 म� हमने क�ा के तीन फ़ोकस �े�� - सुर�ा, जड़ुाव और आ�म  स�मान - पर �व�ार से चचा� क� थी। शु�आत
करने से पहले आइए उन तीन फ़ोकस �े�� को दोहरा लेते ह�

क�ा फ़ोकस �े� कामयाबी के मापदंड

सुर�ा समक� सहायता, संकोच घटाना, सोचने का तरीका शेयर

करना

जड़ुाव ( एंगेजम�ट ) इसे अथ�पूण� बनाना,  �� �नद�श देना, ग�त�व�धय� क�

योजना बनाना और �व�श�ट (�पे�स�फक) फ़�डबैक देना

से�फ़-ए�ीम �े�स�फ़क सराहना, खुद क� पॉ�ज़�टव छ�व बनाने म�

सहयोग, खुद के बार ेम� सोच-�वचार को बढ़ावा देना,

समक�� से तुलना से बचना।

�व�ारी सवाल-जवाब (ELABORATIVE QUESTIONING): सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान

�ा आपको वह �व�ारी सवाल-जवाब तकनीक याद ह ैजो हमने LIC 4 म� कवर क� थी? आइए इसे सं�ेप म� दोहराते ह�।

यह सवाल पूछने क� एक ऐसी तकनीक है जो �व�ा�थ�य� को अपने जवाब� क� �ा�ा देने को �े�रत करती है और इसम�

अ�धकतर ‘कैसे’ और ‘��’ के सवाल� का उपयोग होता ह।ै �व�ार से बताना एक ऐसी रणनी�त है �जसम� �व�ाथ� दी गई

जानकारी म� और संबं�धत जानकारी जोड़कर इसे �व�ार देता ह।ै इस तकनीक म� सवाल �व�ाथ� या टीचर �ारा पूछे जाते

ह�। �व�ारी सवाल-जवाब एक ऐसी �व�ध है जो ‘कैसे और ��’ वाले सवाल� क� �ंृखला क� मदद से �सल�सले क� मदद

से �व�ा�थ�य� को और तेज़ी से चीज़� याद करना और याद करके बता पाने म� मदद देती �मलती ह।ै इससे �व�ा�थ�य� को
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चीज़� याद रखने और उनक� �ा�ा करने म� मदद �मलती ह।ै आप इस �ल�क पर जाकर पेज 39 पर इस रणनी�त के बारे म�

और पढ़ सकते ह�:

http://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%204%20TDC%20Handbook.pdf

यहाँ

क�ा म� सुर�ा, सहभा�गता और आ� स�ान को बढ़ावा देने के �लए �व�ारी सवाल-जवाब का उपयोग �� कर�?

● �व�ारी सवाल-जवाब से �व�ा�थ�य� को �कसी त�/अवधारणा क� �ा�ा करने के �लए जवाब ढँूढने म� मदद

�मलती ह।ै सी�मत उ�र वाले सवाल से �व�ा�थ�य� म� संकोच और गलती होने का डर पैदा हो सकता ह।ै पर

�व�ारी सवाल-जवाब से उ�� एक सही जवाब देने के दबाव के �बना टॉ�पक/त� के बारे म� गहराई से सोचने

क� एक सुर��त जगह �मल जाती ह।ै जो�ड़य�/समूह� म� �व�ारी सवाल-जवाब करने से भी उ�� एक सुर��त

माहौल �मलता ह ैजहाँ वे अपनी �ा�ाओ ंपर बात कर सकते ह�।

● टॉ�पक के बारे म� �व�ा�थ�य� का जो �पछला �ान है उससे जोड़कर कैसे और �� क� �ा�ा करने क� जगह देने

से उनका आ� स�ान बढ़ता ह।ै इससे और गहरे �व�ेषण और तक� संगत ढंग से सोचने क� जगह �मलती है

�जससे �व�ा�थ�य� का उनक� अपनी यो�ताओ ंम� �व�ास बढ़ता ह।ै

● �व�ारी सवाल-जवाब से और �ादा जुड़ाव /सहभा�गता क� जगह बनती है ���क �व�ाथ� सवाल� के जवाब

देने हतुे अ�त�र� जानकारी ढँूढने के �लए अपने समक�� या�न सहपा�ठय� और दसूरे �ोत� के पास जा सकते ह�।

इससे सहभा�गता बढ़ती है

मॉडल उदाहरण

सु�ी ल�ी क�ा VII के अपने �व�ा�थ�य� को �मुख भू-आकृ�तय� के बारे म� पढ़ा रही ह�। उ��ने नदी (झरने, टढ़ेे-मेढ़े

बहाव, ऑ�बो झील� आ�द), समु� (समु�ी गुफाएँ, समु�ी चाप, समु�ी खड़ी च�ान� आ�द), �हम (�हमोढ़) और पवन (रते

के टीले, कुकुरमु�ा च�ान�, रते के लोयस) से बनने वाले �व�भ� भू-आकृ�तय� के बारे म� उनसे बात क�। �व�ा�थ�य� को

भू-आकृ�तय� याद हो जाएँ इसके �लए उ��ने कई तरह के �लो चाट� इ�ेमाल �कए। पर �फर भी, एक महीने तक

spaced practiceके बावजूद उ��ने पाया �क ऐसे कुछ �व�ाथ� ह� जो उ�� याद नह� कर पा रहे ह�। उ�� यह जानकर

आ�य� �आ �क इस टॉ�पक पर क� गई ��ज़ ग�त�व�ध म� ब�त कम �व�ा�थ�य� ने �ह�ा �लया । इस�लए और वे सोच

म� पड़ ग� �क अ�धकतर ग�त�व�धय� म� बढ़-चढ़कर �ह�ा लेने वाले उनके �व�ाथ� इस बार �� संकोच कर रहे ह�।*?

उ��ने �वचार �कया �क कह� यह इस�लए तो नह� �क उ��ने �व�ा�थ�य� को क� केवल भू-आकृ�तय� क� सूची के बारे म�
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पढ़ाया है और शायद वे इ�� इस�लए याद नह� कर पा रहे ���क उ��ने इन भू-आकृ�तय� के बारे म� पया�� गहराई से

नह� सोचा ह।ै साथ ही उ�� ऐसा भी लगा �क लग रहा है �क गलत जवाब देने के डर के कारण ग�त�व�धय� म� �व�ा�थ�य�

का जुड़ाव / एंगेजम�ट कम रहा ह।ै �वत�रत अ�ास (spaced practice ) के सवाल� के अगले सेट म� उ��ने सही या

गलत जवाब वाले सवाल पूछने क� बजाए बोड� पर ये सवाल �लखे:

● रते के टीले, loess से कैसे अलग ह�?

● झरने �� कैसे बनते ह�?

● समु�ी गुफाओ ंसे समु�ी चाप कैसे बनती ह�?

उ�� ब�त ज�ी पता चल गया �क ब�त से �व�ाथ� इन सवाल� का �भावी ढंग से जवाब नह� दे पा रहे ह�, इस�लए

उ��ने इस मौके का सही इ�ेमाल करते �ए क�ा को छोट-ेछोटे समूह� म� बाँट �दया और उ�� बारी-बारी से सवाल� पर

दोबारा चचा� करने को कहा। उ��ने यह भी कहा �क इस बार वे अपनी पा� पु�क क� मदद ले सकते ह�। वे यह

देखकर आ�य�च�कत हो गई �क कई �व�ा�थ�य� ने समूह म� जवाब साझा करना और उन पर चचा� करना शु� कर �दया।

इसके बाद उ��ने पूरी क�ा को �फर से एक कर �दया और उ�� जो भी ग़लत त� सुनाई �दए थे उ�� ठीक �कया।

अगले पाठ म� उ��ने वही सवाल बोड� पर दोबारा �लखे। अगले ह�े उ��ने इस टॉ�पक पर ‘कैसे और ��’ वाले और

सवाल �दए। उ��ने देखा �क अब और भी �ादा �व�ाथ� सवाल� के जवाब दे रहे ह� और अपने जवाब म� उ��

आ��व�ास महसूस हो रहा ह,ै यहाँ तक �क बड़े समूह� म� करने म� भी। इस तकनीक पर इतनी कामयाबी पाकर ल�ी

ने तय �कया ह ै�क वे अगले लेसन से �व�ा�थ�य� को ‘कैसे’ और ‘��’ वाले सवाल बनाने म� शा�मल कर�गी।

मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद इन सवाल� के बार ेम� सोच�।

1. आपके �वचार म� सु�ी ल�ी ने यह कैसे प�ा �कया �क और भी �ादा �व�ाथ� �व�भ� भू-आकृ�तयां

याद कर पाएँ?

2. �व�ारी सवाल-जवाब रणनी�त ने क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  हा�सल करने म� �कस तरह

मदद क�?  इन फोकस ए�रयाज के सफलता के  मापदंड� क� मदद से समझाएं।

3. आप सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को बढ़ावा देने के �लए अपने �वषय म� �व�ारी सवाल-जवाब का

इ�ेमाल कैसे कर�गे?
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काय� योजना

अब आप यह योजना बना सकते ह� �क आप �व�ा�थ�य� म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को बढ़ावा देने के �लए अपनी

क�ाओ ं म� ‘�व�ारी सवाल-जवाब’ का इ�ेमाल कैसे कर�गे। ऐसा कोई पाठ सोच� जो आपको अगले एक या दो ह�� म�

पढ़ाना ह।ै और �फर �व�ारी सवाल-जवाब तकनीक क� योजना बनाएँ। आप इसके �लए �व�ारी पासे (elaborative

dice) का भी इ�ेमाल कर सकते ह�।

�व�ारी पासा (ELABORATIVE DICE)
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RETRIEVAL PRACTICE: सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान

�ा आपको retrieval practices याद ह� �जन पर हमने LIC 4 म� बात क� थी? आइए दोहराएँ

Retrieval practice का मतलब �कसी जानकारी को तब याद करने क� को�शश से ह ैजब वह आपके सामने न हो।

आसान श�� म� कह� तो इसका मतलब पहले पढ़े/सीखे जा चुके मट�ेरयल को दोहराना ता�क उनक� समझ को और ठोस

�प �दया जा सके और उसे दीघ�कालीन �ृ�त म� बैठाया जा सके। क�ा म� Retrieval practice  इन �व�धय� से इ�ेमाल

�कए जा सकते ह�

● Think Pair Share

● Brain dump

● Low stake quizzes

आप इस �ल�क पर जाकर पेज 42 पर इस रणनी�त के बार ेम� और पढ़ सकते ह�:

http://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/LIC%204%20TDC%20Handbook.pdf

क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को बढ़ावा देने के �लए Retrieval Practices इ�ेमाल �� कर�?

● Think Pair Share, Brain dump,Low stake quizzes �व�ा�थ�य� पर क� ��त होते ह�, वे �व�ा�थ�य� के

जुड़ाव को बढ़ावा देते ह� और इस�लए वे �व�ा�थ�य� को टॉ�पक/मट�ेरयल ग�त�व�ध म� एंगेज होने के �लए �े�रत

करते ह�।

● ऊपर �जन Retrieval Practices पर चचा� क� गई है वे सभी �व�ा�थ�य� को अपने सहपा�ठय� के साथ अपने

जवाब� पर चचा� करने क� एक सुर��त जगह देते ह�। इससे एक भयमु� माहौल को भी बढ़ावा �मलता है �जसम�

उ�� आँके जाने या कम �ेड �मलने के डर नह� होता ह।ै

● �व�ा�थ�य� को सहपा�ठय� के सहयोग से ये छोट-ेछोटे और हा�सल करने यो� काय� स�पे जाते ह� �जससे उनका

आ��व�ास बढ़ता है और हाई से�फ़-ए�ीम बनाए रखने म� मदद �मलती ह।ै Retrieval Practices के ऐसे

रचनाशील तौर-तरीक� म� engage होने से �व�ाथ� टॉ�पक से जुड़कर अपने �ान के बारे म� आ��व�ास महसूस

करते ह� �जससे वे क�ा म� और भी  सहभा�गता से भाग लेने के �लए  �े�रत होते ह�।
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मॉडल उदाहरण: Low Stake Quizzes

�ी रमेश जाँच-पड़ताल क� प��त के तौर पर अपनी �व�ान क� क�ा म� �नय�मत �प से शॉट� ट�ै लेते रहते ह� ता�क

�व�ाथ� खुद को टॉ�पक से जोड़े रख� और उसे दोहराते रह�। पर समय के साथ उ��ने पाया �क कुछ �व�ाथ� इन ट�ै म�

अ�ा �दश�न नह� कर रहे ह� । जब-जब ये ट�ै रखे जाते थे, �व�ा�थ�य� ने तब-तब छु��याँ लेनी शु� कर द�। उ��ने अपने

एक सहकम� को इस सम�ा के बारे म� बताया और एक गहन चचा� के बाद उ��ने क�ा म� मज़ेदार टीम ��ज़ संचा�लत

करने का फ़ैसला �लया। हर �कसी को जोड़े रखने के �लए �ी रमेश ने ��ज़ के आधार पर �ेड नह� �दए और टी� को

जवाब देने से पहले आपस म� बात करने क� अनुम�त दी। जवाब गलत होने क� ���त म� �ी रमेश ने �व�ा�थ�य� को

अपनी टीम से चचा� के बाद दोबारा जवाब देने क� अनुम�त भी दी।

�ी रमेश यह देखकर ब�त खुश �ए �क अब �ादा �व�ाथ� ��ज़ म� �ह�ा लेने लगे और पाठ म� उ�� ��च आने लगी।

�व�ा�थ�य� ने �व�भ� टॉ�पक पर ��ज़ बनाने और संचा�लत करने क� �ज�ेदारी लेना भी शु� कर �दया।

मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद इन सवाल� के बार ेम� सोच�:

1. �व�ाथ� �ी रमेश के ट�े �� छोड़ रह ेथे?

2. आपके �वचार म�, low stake quizzes , high stake quizzes से कैसे अलग ह�?

3. Low stake quiz ने सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को बढ़ावा देने वाला माहौल बनाने म� �कस तरह मदद

दी?

4. आप सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को बढ़ावा देने के �लए अपने �वषय म� retrieval practices का

इ�ेमाल कैसे कर�गे?

काय� योजना

अब आप यह योजना बना सकते ह� �क आप �व�ा�थ�य� म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को बढ़ावा देने के �लए अपनी

क�ाओ ंम� retrieval practices का इ�ेमाल कैसे कर�गे।

�क

आइए �क �दनचया� पर एक नज़र डाल�।

�क, �व�ा�थ�य� को सीखने के बारे म� उ�ा�हत करने के �लए एक छोटा और आकष�क प�रचय होता ह।ै �क �दनचया� म�

लेसन को मज़ेदार, आकष�क और �भावशाली बनाकर, समथ� बनाने वाले ल�न�ग के माहौल क� रचना करने क� �मता
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होती ह।ै �क एक छोटी और प�रचयदायी �दनचया� होती है जो �व�ा�थ�य� म� ��च जगाती ह,ै उनक� क�ना को पंख

लगाती है और उनम� उ�ुकता पैदा करती ह।ै यह क�ा को सीखने क� या�ा के �लए तैयार करती ह,ै �व�ा�थ�य� को

मटी�रयल के लेवल तक लाती है और उनका �ान टॉ�पक क� ओर ख�चती ह।ै अगर यह �दनचया� ठीक से क� जाए तो

�व�ाथ� खुद को लेसन के आकष�ण म� बँधा �आ पाते ह�, और उससे गहराई से एंगेज होने के �लए आतुर हो जाते ह�।

कॉ���टव साइंस हम� बताता है �क लोग �जस चीज़ को बो�र�ग मानते ह� वे उस पर �ब�ुल भी �ान नह� देते ह�। �व�ापन

अपने पहले 30 सेकंड म� कामयाब या नाकामयाब हो जाते ह�। TV �ो�ाम पहले पाँच �मनट� पर पूरी सावधानी से �ान

देते ह�।

टी�च�ग म� भी, शानदार लेसन वे होते ह� जो लेसन क� शु�आत म� ही टीचर का उ�ाह �व�ा�थ�य� के मन म� जगा देते ह�। इससे

कोई फ़क� नह� पड़ता �क लेसन सौर मंडल पर है या ���गत ��ता पर, अ�ा टीचर जानता है �क �व�ा�थ�य� को कैसे

�े�रत करना ह।ै कोई भी टॉ�पक अपने-आप म� बो�र�ग नह� होता ह।ै बात बस उसम� उ�ाहजनक �ब�द ुढँूढने क� ह।ै

‘�क’ ही ��?

▪ हम तेज़ी से दौड़ती-भागती द�ुनया म� जी रहे ह� जहाँ �ान बँटाने वाली चीज़� क� कोई कमी नह� ह।ै �व�ा�थ�य� का

�ान ख�चना ज़�री ह।ै इससे �व�ा�थ�य� को एंगेज होने म� मदद �मलेगी।

▪ इससे मौजूदा �ान के साथ कने�न बनेगा और इसका इ�ेमाल कुछ मटी�रयल को खास बनाने के �लए �कया

जा सकता है �जससे �व�ाथ� और आसानी से चीज़� या�ा� से याद कर पाएँगे। इससे �व�ाथ� टॉ�पक के बारे म�

अपने �वचार और आइ�डया शेयर करने म� सुर��त महसूस कर�गे। जब कोई �व�ाथ� �कसी टॉ�पक के बारे म�

आ��व�ास महसूस करता ह,ै तो वह सीखने क� �दशा म� अपनी इ�ा से कदम बढ़ाता ह।ै

▪ इससे एक �भावी सीढ़ी क� रचना होती है - सही �दशा म� छोट-ेछोटे कदम बढ़ाना और �व�ा�थ�य� को उस �दन का

कंट�ट समझने के �लए तैयार करना। ऐसे छोट-ेछोटे कदम� से �व�ा�थ�य� को अ�र काय� म� आ��व�ास के

साथ �ह�ा लेने म� मदद �मलती ह ैऔर उनका से�फ़-ए�ीम बढ़ता ह।ै

‘�क’ को �भावी ढंग से कैसे लागू कर�:

▪ इसे सं��� होना चा�हए। यह छोटा और फुत�ला प�रचय होता ह,ै इसे घसीटना नह� चा�हए।

▪ इसे पढ़ाए जा रह ेलेसन से (��� या अ��� �प से) जुड़े होना चा�हए।

▪ इस प�रचय से उस �दन के लेसन पर जाने क� राह आसान होनी चा�हए।

▪ इसे एनज� से भरा और पॉ�ज़�टव होना चा�हए और इससे टॉ�पक के मज़ेदार �ह�े सामने आने चा�हए न �क वे जो

मु��ल या पेचीदा ह�।
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�क बनाम डू नाउ

डू नाउ  एक छोटी, 5-7 �मनट वाली ग�त�व�ध होती ह ैजो �व�ाथ� लेसन क� शु�आत म� �तं� �प से करते ह� और इस

दौरान टीचर बैठकर क�ा के �लए तैयार होता ह।ै यह कंट�ट से जुड़ी हो सकती ह ैया यह कोई गैर-अकाद�मक काय� हो

सकता ह ै।

वह� दसूरी ओर, �क एक छोटा और आकष�क प�रचय होता है जो �व�ा�थ�य� को लेसन क� गहराई म� जाने हतुे उ�ा�हत

करने के �लए होता ह।ै यह हमेशा ही उस �दन के �लए �ान �कए गए टॉ�पक/अवधारणा से जुड़ा होता ह।ै

मॉडल उदाहरण

उमा को क�ा VII के अपने �व�ा�थ�य� को पढ़ाना अ�ा लगता ह।ै उनके सामने जो बड़ी चुनौ�तयां ह� वे ह� �व�ा�थ�य� क�

लेसन म� ��च जगाना, उनम� संकोच घटाना, और उनके �लए सीखने का एक सुर��त माहौल बनाना। इन पर खोजबीन करते

समय उ�� “�क” �दनचया� का पता चला। उ��ने अपनी क�ा म� इसे आज़माने का संक� �लया।

अगले �दन उ�� रा�शय� क� तुलना क� अवधारणा पढ़ानी थी। उ��ने अपने �व�ा�थ�य� का �ागत �कया और बताया �क वे

क�ा क� शु�आत एक कहानी से कर�गी। इससे �व�ा�थ�य� का �ान उनक� ओर �ख�च गया और वे आतुरता से कहानी सुनने

लगे। उ��ने कहा, यह कहानी त�णा और अ�णा नामक दो सगी बहन� और उनक� दादी क� ह।ै हर शाम �ूल से घर

लौटने के बाद वे मेज़ पर बैठ जात� और उनक� दादी उ�� कोई �ैक देती थ�। पर आम तौर पर त�णा और अ�णा म� �ैक
पर लड़ाई �आ करती थी। �पछले ह�े जब दादी ने 15 पकौड़े बनाए, तो त�णा को 9 पकौड़े �मले पर अ�णा को केवल 6

�मले। त�णा को अ�णा से 3/2 गुना पकौड़े �मले, और अ�णा को त�णा को �मले पकौड़� का ⅔ भाग �मला। (उ��ने बोड�

पर तुलना �लखी और समझाया �क इसे कैसे �कया जाता ह)ै। कल दादी ने 24 पकौड़े बनाए और उ�� मेज़ पर रख �दया।

त�णा ने फुत� �दखाते �ए 15 पकौड़े ले �लए जब�क अ�णा को 9 पकौड़े �मले।

उमा ने �व�ा�थ�य� से कहा �क वे जो�ड़य� म� दो �मनट तक चचा� कर� और �लख�:

a) त�णा को अ�णा से  ______ गुना पकौड़े �मले।
b) अ�णा को त�णा को �मले पकौड़� का ______ भाग �मला।

उमा ने इसे बोड� पर �लख �दया और क�ा म� च�र लगाया। जब �व�ाथ� ग�त�व�ध को हल करने क� को�शश कर रहे थे

तो वे उनक� को�शश� क� तारीफ़ करती रह�। उ��ने देखा �क उनके �व�ाथ� अलग-अलग हल दे रहे थे। अगर �व�ाथ� सही
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हल नह� दे पा रहे थे या कह� अटक रहे थे, तो उ��ने उनसे �ो�ब�ग सवाल पूछे और उ�� ग�त�व�ध के बारे म� सोचने का एक

और मौका �दया। उ��ने जोड़ीदार� के बीच क� बातचीत को भी बढ़ावा �दया।

इसके बाद उ��ने �व�ा�थ�य� का �ान अपनी ओर ख�चा और कुछ �व�ा�थ�य� से उनके हल बताने को कहा। उनके जवाब�

का इ�ेमाल करते �ए उ��ने रा�शय� क� तुलना नामक टॉ�पक समझाया। इसके बाद वे अपने बाक� के लेसन �ान पर

ग� और �व�ा�थ�य� से समतु� अनुपात� के बार ेम� �च�तन करवाया।

उमा ब�त उ�ा�हत थ�। उ�� महसूस �आ �क शु�आत म� सुनाई गई वह पाँच �मनट क� कहानी ही उनके �व�ा�थ�य� को

लेसन से �क करने क� कंुजी थी। उ��ने क�ा VI म� भी रा�शय� क� तुलना के बारे म� पढ़ा था और यह ग�त�व�ध एक

फटाफट दोहराव क� ग�त�व�ध भी बन गई। अब उमा हर लेसन म� एक �क रखने क� योजना बनाती ह�। उ��ने यह नह�

सोचा �क उनके �व�ा�थ�य� को सीखने म� ��च नह� ह,ै ब�� उ��ने यह �न�ष� �नकाला �क मायने यह रखता है �क वे

उनके मन म� उ�ाह �कतनी अ�ी तरह जगा सकती ह�। उ��ने जाना �क उनका �क सं��� होना चा�हए, उसे घसीटना नह�

चा�हए या उससे �व�ा�थ�य� का �ान नह� बँटना चा�हए। आज ‘�क’ उमा क� क�ा म� एक �नय�मत �दनचया� बन चुका है

और उनके �व�ा�थ�य� को हर लेसन का बेस�ी से इंतजार रहता ह।ै

मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद इन सवाल� के बार ेम� सोच�।

1. सु�ी उमा ने लेसन म� ��च कैसे जगाई?

2. �क �दनचया� ने सु�ी उमा क� क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान को �कस तरह बढ़ावा �दया? संकेत:

सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  के कामयाबी के मापदंड  के आधार पर चचा� कर�।

योजना बनाना

अब आप यह योजना बना सकते ह� �क अपनी क�ा म� आप ‘�क’ का उपयोग कैसे कर�गे। ऐसा कोई लेसन सोच� जो आपको

अगले एक या दो ह�� म� पढ़ाना ह।ै और �फर नीचे वाली टबेल म� �दए गए मापदंड को �ान म� रखते �ए �क क� योजना

बनाएँ।

�वषय: ……………………………………………………………

लेसन का नाम: ……………………………………………………………

�क का मा�म: .…………………………………… (कहानी / उपमा / मी�डया / पहलेी / स�ी घटना / अ�)
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उसक� योजना बनाएँ/��� �लख�:

कामयाबी के मापदंड :

�े� �व�श� �ववरण नोट

(आपका पाट�नर जो फ़�डबैक दे उसे नीचे दी गई
जगह म� �लख�)

�व�ाथ�

एंगेजम�ट

�ा �क �व�ा�थ�य� म� ��च जगाने म�

कामयाब रहा? �ा �व�ाथ� �ादा एंगेज हो

रह ेह�?

लेसन से जुड़ाव �ा �क से लेसन पर जाने क� राह आसान

ह?ै �ा वह लेसन से संबं�धत ह,ै और �ा

वह �व�ा�थ�य� को लेसन म� एंगेज करता ह?ै

रचनाशील �ा �क रोचक और रचनाशील ह?ै �ा यह

�व�ा�थ�य� को आ�य�च�कत करता है या

उ�� यह बार-बार होने वाली चीज़ लगता ह?ै

समय �ा �क सं��� ह?ै �ा वह सं��� और

आकष�क है जो आपम� उ�ुकता और ��च

जगाता ह?ै या �फर यह �घसटता �आ

महसूस होता ह?ै
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अ�ास और फ़�डबैक

समूह� म� बंट जाएँ और एक �क ग�त�व�ध बनाएँ। उसे दसूर� से शेयर कर� फ़�डबैक ल�।

चरण 1 पहला समूह वह लेसन शेयर करगेा जो उसने चुना ह।ै इसके बाद, वे उस लेसन �वशेष के �लए �क

बनाने का अ�ास कर�गे।

चरण 2 दसूरे समूह� को उनका �क पेश करते �ए देख�। ऊपर बताए गए कामयाबी के मापदंड का इ�ेमाल

करते �ए फ़�डबैक द�; इस आधार पर भी फ़�डबैक द� �क इससे क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ�

स�ान को �कस �कार बढ़ावा �मलेगा।

सु�ी उमा ने अपनी ग�णत क� क�ा के �लए �क �दनचया� इ�ेमाल क� थी। हम दसूरे �वषय� क� क�ाओ ं के �लए भी

�क �दनचया� इ�ेमाल कर सकते ह�। जैसे, �व�ान क� कोई अवधारणा पेश करने से पहले �कसी उपमा या समानता का

उपयोग �कया जा सकता ह;ै भाषा क� क�ा म� कहानी पढ़ने से पहले कहानी के च�र�� पर आधा�रत कोई पहलेी पूछी जा

सकती ह,ै और सामा�जक �व�ान क� क�ा म� �कसी समाचार पर चचा� �क ग�त�व�ध बन सकती ह।ै �व�भ� �कार क�

�क ग�त�व�धय� के �लए संल�क 1 (Annexure 1) देख�।
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सरु�ा, जड़ुाव और आ�म-स�मान के �लए �भावी �थाओ ंका भडंार बनाना

एलआईसी 11 के आधार पर, �श�क� ने अपनी क�ा म� सरु�ा, सलं�नता और आ�म-स�मान स�ुनि�चत करने
के �लए �व�भ�न रणनी�तय� और �थाओ ंको �नयोिजत �कया होगा। आप अपने �व�यालय के �श�क� को इन
�भावी अ�यास� का एक भडंार गहृ बनाने के �लए  कैसे �ो�सा�हत कर सकत ेह� ता�क वे सभी  एक दसूरे क�
रणनी�तय� का उपयोग अपनी क�ा म� कर पाएं?
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सहकम�  क�ा अवलोकन

LIC 11 म� हमने सहकम� अवलोकन के बारे म� �व�ार से बात क� थी। �ा अब आप, अपने अनुभव के आधार पर, इस बारे

म� अपने �वचार गढ़ सकते ह� �क क�ा अवलोकन  का �ा उ�े� ह ैऔर क�ा अवलोकन  का �ा उ�े� नह� ह?ै

क�ा अवलोकन को अ�र आसानी से �ीकार नह� �कया जाता है ���क �जसका अवलोकन �कया जा रहा है उसे यह

डर होता है �क उसे इन अवलोकन से आँका जाएगा, और इनसे टीचर को अपने तौर-तरीक� पर �वचार करने के �लए सुर��त

और रचनाशील �ान नह� �मलता ह।ै जब इन अवलोकन का उ�े� टीचर क� क�ा के बारे म� ���परक राय देना न

होकर एक-दसूरे क� मदद करना और एक-दसूरे से सीखना होता है तो तब ये अवलोकन अ�धक पॉ�ज़�टव ढंग से �ीकार

�कए जाते ह�।

अगले अनुभाग म� हम इस बात पर चचा� कर�गे �क अवलोकन के �लए �कसी क�ा म� बैठे होने पर �े�क को �कन बात� पर

फ़ोकस करना चा�हए। आगे बढ़ने से पहले आइए हम दो-तीन �मनट �नकालकर इस सवाल पर �वचार कर�।

क�ा अवलोकन  करते समय आप �कन चीज़� पर फ़ोकस करते ह�?

�ा आप आपके जवाब� को �व�भ� �े�णय� म� रखने का कोई तरीका सोच सकते ह�?

�ा आपके जवाब इन �े�णय� म� आते ह�?
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मु� फ़ोकस �े�: संसाधन
कृपया नीचे दी गई टबेल देख�। इसम� वे मु� फ़ोकस �े� बताए गए ह� �ज�� आप �कसी क�ा का अवलोकन करते समय

इ�ेमाल कर सकते ह� । हर फ़ोकस �े� के कुछ माग�दश�क सवाल ह� जो �े�क को मदद देते ह�। �ान द� �क यह कोई पूरी

सूची नह� ह ैऔर हम आपको �े�रत करते ह� �क आप इसी टबेल म� और माग�दश�क सवाल जोड़�।

फ़ोकस �े� माग�दश�क सवाल गुणा�क कम�ट

टी�च�ग-ल�न�ग ���या ● �ा सभी �व�ाथ� सामू�हक/समक� काय� म� एंगेज
ह�?

● �ा सभी �व�ाथ� टॉ�पक को अपने असल जीवन से
कने� करके, उसे पहले सीखी गई �कसी चीज़ से
जोड़कर, या टॉ�पक के बार ेम� सवाल पूछकर, टॉ�पक
से संबं�धत चचा�ओ ंम� �ह�ा ले पा रह ेह�?

● �ा सभी �व�ाथ� �नद�श� का पालन कर पा रह ेह�?
● �ा टी�च�ग-ल�न�ग क� �व�ध पर�र संवादपूण� ह?ै
● �ा सभी �व�ाथ� एक-दसूर ेसे संवाद कर पा रह ेह�?
● �ा जब-जब ज़�रत हो तब-तब क�ा म� सभी TLM

का इ�ेमाल हो रहा ह?ै
● �ा अंत म� टॉ�पक/लेसन का सारांश बताया गया?
● �ा सभी �व�ाथ� काय� करने क� को�शश कर रह ेह�?

टीचर- �व�ाथ� के बीच संवाद

● �ा सभी �व�ाथ� टीचर से सवाल पूछ रह ेह�?
● � सभी �व�ा�थ�य� को टीचर से उनके सवाल� के

जवाब �मल रह ेह�?
● �ा सभी �व�ाथ� काय� पर �ान दे रह ेह�?
● �ा टीचर �व�ा�थ�य� को उनके नाम से संबो�धत

करते ह�?
● �ा टीचर और �व�ा�थ�य� के बीच स�ानपूण� संवाद

होता ह ै(टीचर �व�ा�थ�य� का मज़ाक नह� उड़ाते ह�,
उन पर �च�ाते नह� ह�, या उन पर गलत कम�ट नह�
करते ह�)?

● �ा गल�तयाँ करने के बावजूद सभी �व�ा�थ�य� क�
को�शश� क� सराहना क� जाती ह?ै

● �ा सभी �व�ाथ� टीचर से मदद/समथ�न माँग रह ेह�?

मू�ांकन

● �ा सभी �व�ाथ� लेसन के दौरान अपनी समझ का
�दश�न कर रह ेह�?

(उ�ारहण . �तं� �प से सम�ाएँ/सवाल हल करना, पूरी क�ा
म� अपने आइ�डया/�वचार ज़ोर-ज़ोर से बोलकर शेयर करना,
टीचर/सहपा�ठय� �ारा रखे गए सवाल� के जवाब देना)

● �ा लेसन के दौरान �नय�मत अंतराल पर सभी
�व�ा�थ�य� क� समझ को जाँचा जाता ह?ै

● �ा सभी �व�ा�थ�य� क� लेसन क� समझ का
सकल मू�ांकन �कया जाता ह ै(अगर लागू हो)?
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�ा आप ऊपर बताए गए माग�दश�क सवाल� म� से वे सवाल अलग कर सकते ह� जो क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ�

स�ान होने का संकेत देते ह�? अपने सहक�म�य� से इस बारे म� बात कर�।
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चेक�ल� - सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान

सुर�ा ● �ा टीचर �व�ा�थ�य� को उनके नाम� से संबो�धत करते

ह�?

● �ा टीचर और �व�ा�थ�य� के बीच स�ानपूण� संवाद

होता ह ै(टीचर �व�ा�थ�य� का मज़ाक नह� उड़ाते ह�, उन

पर �च�ाते नह� ह�, या उन पर गलत कम�ट नह� करते

ह�)?

● �ा गल�तयाँ करने के बावजूद सभी �व�ा�थ�य� क�

को�शश� क� सराहना क� जाती ह?ै

एंगेजम�ट ● �ा सभी �व�ाथ� सामू�हक/समक� काय� म� एंगेज ह�?

● �ा सभी �व�ाथ� टॉ�पक को अपने असल जीवन से

कने� करके, उसे पहले सीखी गई �कसी चीज़ से

जोड़कर, या टॉ�पक के बार ेम� सवाल पूछकर, टॉ�पक से

संबं�धत चचा�ओ ंम� �ह�ा ले पा रह ेह�?

● �ा सभी �व�ाथ� �नद�श� का पालन कर पा रह ेह�?

● �ा सभी �व�ाथ� टीचर से सवाल पूछ रह ेह�?

से� ए�ीम ● �ा सभी �व�ाथ� लेसन के दौरान अपनी समझ का

�दश�न कर रह ेह�?

(उदा. �तं� �प से सम�ाएँ/सवाल हल करना, पूरी क�ा म�

अपने आइ�डया/�वचार ज़ोर-ज़ोर से बोलकर शेयर करना,

टीचर/सहपा�ठय� �ारा रखे गए सवाल� के जवाब देना)

● �ा सभी �व�ाथ� टीचर से मदद/समथ�न माँग रह ेह�?

● �ा सभी �व�ाथ� काय� करने क� को�शश कर रह ेह�?
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क�ा म� पढ़ाने के तौर-तरीक� पर खुद �वचार/का खुद अवलोकन (SELF-REFLECTION /SELF OBSERVATION OF

CLASSROOM PRACTICE )

�पछले LIC म� हमने इस बारे म� बात क� थी �क सहकम� क�ा अवलोकन �कस �कार टी�च�ग-ल�न�ग के तौर-तरीक� को

बेहतर बनाने का एक ताकतवर और मददगार टूल ह।ै एक और तरीका यह है �क अपने टी�च�ग के तौर-तरीक� पर �वचार

करने के �लए खुद क� क�ा का खुद अवलोकन या उस पर खुद �वचार �कया जाए। खुद का अवलोकन करने म�, �जस भी

साधन से संभव हो उस साधन से अपनी क�ा को �व��त ढंग से �रकॉड� करना और �ा चीज़� कामयाब रह� और �ा

नाकामयाब रह� इस बारे म� सोचना शा�मल ह।ै कभी-कभी क�ा स� को �व��त ढंग से �रकॉड� करना संभव नह� भी हो

सकता ह।ै ऐसे म� क�ा के बाद खुद �वचार �कया जा सकता ह।ै खुद �वचार करना या खुद अवलोकन करना सोच-�वचारी

अ�ास म� एंगेज होने का एक �भावी तरीका है और यह सहक�म�य� से सोच-�वचारी चचा� करने का आरभं �ब�दु भी ह।ै पर

हम खुद अवलोकन / खुद �वचार कैसे कर सकते ह�? हम इन आसान चरण� का पालन कर सकते ह�:
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खुद अवलोकन करने/खुद �वचार करने के उ�े� के अनुसार सोचने-�वचारने के मु� सवाल अलग-अलग हो सकते ह�।

आपको �जन �े�� म� सुधार करना है उनके अनुसार इन सवाल� को ढाला जा सकता ह।ै जैसे, अगर आपको �व�ा�थ�य� क�

कम सहभा�गता क� सम�ा हो रही ह,ै तो आपके सोच-�वचार के मु� सवाल वे हो सकते ह� जो क�ा म� �व�ा�थ�य� क�

सहभा�गता पर खास तौर से फ़ोकस करते ह�।
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सहकम�  क�ा अवलोकन  के बाद अ�ा फ़�डबैक कैसे द�?

फ़�डबैक ऐसा होना चा�हए

● �व�श� (�े�स�फ़क)

● �जसम� सोच-�वचार क� गंुज़ाइश हो

● जो �व�ाथ� �ा कर रह ेह� इस बात पर और क�ा क� ���याओ ंपर फ़ोकस करता हो, न �क टीचर पर

● जो कोई काय� योजना सुझाता हो

आइए ऐसे कुछ तरीक� पर नज़र डाल� �जनक� मदद से इस फ़�डबैक को �ादा �े�स�फ़क, सकारातमक ,

सोच-�वचारपूण�, और काय� उ�ुख बनाया जा सकता है

यह �भावी फ़�डबैक नह� है यह �भावी फ़�डबैक है

आपको क�ा को और रोचक बनाना होगा! आज क�ा म� जो सामू�हक ग�त�व�धयाँ क� ग� वे मुझे सच म� अ�ी

लग�! म�ने देखा �क सामू�हक काय� के दौरान कुछ �व�ाथ� एंगेज नह� थे।

�ा आपने पहले कभी इसका सामना �कया ह?ै आपके �वचार म� इसके

संभा�वत कारण �ा ह�? �ा हम समूह के हर म�बर को उप-काय� स�पने म�

�व�ा�थ�य� क� मदद कर सकते ह�? म�ने कई मामल� म� इसके फायदे देख�

ह।ै

क�ा ब�त अ�ी थी। आपने लेसन ब�त अ�े से

संचा�लत �कया

आज के स� म� �व�ा�थ�य� ने सामू�हक ग�त�व�ध म� स��य ढंग से �ह�ा

�लया और वे �नद�श� का साफ़-साफ़ पालन कर पा रह ेथे। यह देखना

�ेरणादायी था �क �व�ाथ� जब भी खुद को अटका �आ महसूस कर रह ेथे

तब वे �बना �कसी संकोच के ��ीकरण के सवाल पूछ रह ेथे।
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आपने समझ के सवाल पूछकर नह� देखे। �जस

अवधारणा पर बात क� जा रही थी, �व�ाथ� उसे समझ

नह� पा रह ेथे।

हो सकता है �क कुछ �व�ा�थ�य� ने “�ा आपको समझ आ गया?”, इस

सवाल पर ��त��या न दी हो। म� सोच रहा था/रही थी �क �ा हम

�व�ा�थ�य� से ये कह� �क वे अपनी अंगु�लय� के संकेत �ारा �दखाएँ �क

टॉ�पक/अवधारणा क� अपनी समझ पर उ�� �कतना �व�ास ह,ै ता�क हम�

�व�ा�थ�य� क� समझ के �र के बारे म� और ��ता �मल जाए? �ा हम

साथ �मलकर कुछ और आइ�डया सोच सकते ह�?

�वचार कर�

1. �या आपको लगता है �क �मखु फोकस �े� ससंाधन उपयोगी है?
2. आप यह स�ुनि�चत करने के �लए �या कर सकत ेह� �क एआरट� सद�य इसका �भावी ढंग से उपयोग

कर रहे ह�?
3. अपने �व�यालय म� से�फ -�र�ले�शन/ क�ाक� अ�यास के आ�म-अवलोकन क� स�ंकृ�त का

�नमा�ण करने के �लए आप कौन से 2 �मखु कदम उठा सकत ेह�?
4. से�फ -�र�ले�शन/ क�ाक� अ�यास के आ�म-अवलोकन को करने म� �श�क� को �कन चनुौ�तय�

का सामना करना पड़ सकता है? एआरट� बठैक� के दौरान इ�ह� कैसे सबंो�धत �कया जा सकता है?

अपने सा�थय� के साथ चचा� कर�
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सोच-�वचारी चचा�एँ (को�च�ग) (REFLCTIVE DISCUSSIONS)

�ु�त मैम ने क�ा दस के अपने �व�ा�थ�य� के �लए ��कोण�म�त का एक लेसन �ान �कया। लेसन जैसा �ान �कया था

वैसा नह� �आ। उ��ने �जस वक� शीट क� योजना बनाई थी वे उसे पूरा नह� कर पा� और कई �व�ाथ� सामू�हक काय� के

दौरान योगदान नह� दे सके। क�ा से �नकलकर वे �ाफ़�म ग� और वहाँ उ��ने कुछ समय तक अपनी ��कोण�म�त क�

क�ा के बारे म� सोचा। उ��ने सोचा �क वे सामू�हक काय� क� अव�ध घटा द�गी और अलग-अलग �कार क� वक� शीट

रख�गी ता�क हर कोई वक� शीट हल करने क� को�शश कर पाए। अपनी अगली क�ा म� वे �जन चीज़� म� बदलाव करना

चाहती थ� उ��ने उन चीज़� क� एक चेक�ल� बनाई और उसी के अनुसार अगले �दन के लेसन �ान म� बदलाव �कया।

�ु�त मैडम अपने अपनी पाठ योजना और उसक� ��ु�त के बारे म� सोच-�वचार कर रही ह�। हम अ�र ‘सोच-�वचार’ या

‘�च�तन’ श� के बारे म� और टी�च�ग अ�ास म� सुधार के मामले म� इसके मह� के बारे म� बात करते ह�, पर सोच-�वचार या

सोच-�वचारी अ�ास आ�खर �ा ह?ै David Schon के अनुसार, “सोच-�वचारी अ�ास’ का मतलब �नरतंर ल�न�ग और

�वकास के उ�े� से ��� क� अपनी खुद क� ��याओ ं पर सोचने-�वचारने क� यो�ता से ह।ै” टी�च�ग के संदभ� म�,

सोच-�वचार या �च�तन, ��� के टी�च�ग अ�ास को बेहतर बनाने और उसक� प��त म� बदलाव लाने का एक मा�म ह।ै

पहली LIC म� जॉन �ूई के इस ��स� उ�रण पर बात क� थी �क “हम अनुभव से नह� सीखते ह�। हम हमारे अनुभव पर

हमारे सोच-�वचार से सीखते ह�। �पछले अनुभाग म� हमने सोच-�वचारी अ�ास म� एंगेज होने के एक तरीके के �प म� खुद

�वचार या खुद क�ा अवलोकन  करने पर बात क� थी।

सोच-�वचार मह�पूण� �� ह?ै

● लगातार अपनी ��याओ ंऔर अनुभव� पर नज़र डालते रहने से आप सुधार और �वकास कर पाते ह�

● आप यह देख पाते ह� �क आप कहाँ और कैसे कामयाब �ए ह� �जससे आप अपने काय� पर अ�धक गव� कर पाते

ह� और अपनी अंद�नी �ेरणा बढ़ा पाते ह�।
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तो, �ु�त मैम ने अपने क�ा अनुभव के बार ेम� सोच-�वचार करते समय �ा सोचा होगा?

ऊपर वाले उदाहरण म� �ु�त मैडम ने अकेले सोच-�वचार �कया। �ु�त मैम और �ा कर सकती थ�? �ा सोच-�वचार का

और कोई तरीका भी ह?ै हाँ, सहक�म�य� के साथ सहयोगपूण� ढंग से सोच-�वचारी चचा� करना, क�ा अ�ास को

मज़बूती देने का एक और तरीका ह।ै इससे हम� हमारे सहक�म�य� के साथ �ई चचा�ओ ंऔर उनसे �मली मदद के आधार

पर हमारी प��त पर नए �सरे से सोचने या उसम� बदलाव करने म� मदद �मलती ह।ै

आइए, वंृदा मैम और अ�भषेक सर के बीच �ई एक सोच-�वचारी चचा� का मॉडल उदाहरण देख�।

वंृदा मैम (V) और अ�भषेक सर (A) वंृदा मैम �ारा �कए गए समक� क�ा अवलोकन  के बाद एक सोच-�वचारी

चचा� कर रह ेह�।

V: सर आपने मुझे अपनी क�ा म� बैठने �दया इसके �लए ध�वाद। च�लए आपक� आज क� क�ा के बार ेम� कुछ समय

के �लए सोच-�वचार करते ह�। �ा म� आपको आज के स� के बार ेम� कुछ बता सकती �ँ?

A: वंृदा जी, मेरी क�ा म� आने के �लए आपने समय �नकाला इसके �लए आपको ध�वाद। आज का स� पुनरावृ�त  स�

था। इस�लए म�ने एक सामू�हक ग�त�व�ध संचा�लत क� थी। पर मुझे लगा �क �व�ा�थ�य� से टॉ�पक का अलग-अलग
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�रवीज़न करवाना भी ज़�री था।

V: ह�…। सबसे पहले तो म� आपको बधाई देना चा�ँगी। आज के स� म� �व�ा�थ�य� ने सामू�हक ग�त�व�ध म� स��य

ढंग से �ह�ा �लया और वे �नद�श� का साफ़-साफ़ पालन कर पा रह ेथे। यह देखना �ेरणादायी था �क �व�ाथ� जब भी

खुद को अटका �आ महसूस कर रह ेथे तब वे �बना �कसी संकोच के ��ीकरण के सवाल पूछ रह ेथे। आपको

�व�ा�थ�य� से अलग-अलग पुनरावृ�त करवाना ज़�री �� लगता ह?ै

A: असल म�, जो �व�ाथ� संकोची नह� ह� वे ही ग�त�व�ध का नेतृ� कर रह ेथे, और म�ने देखा �क वैसे तो सभी �व�ाथ�

�ह�ा ले रह ेथे पर कुछ �व�ाथ� ऐसे थे जो �ादा एंगेज नह� थे। मुझे पता ह ै�क इनम� से कुछ �व�ा�थ�य� को �पछली

बार अवधारणा को समझने म� मु��ल हो रही थी।

V: ओह, म� समझ गई। आपक� �च�ता पूरी तरह उ�चत ह।ै �ा आपको लगता ह ै�क सामू�हक पुनरावृ�त  ग�त�व�ध और

अलग-अलग वक� शीट को जोड़ देने से मदद �मलती? म�ने �व�ान के मेर ेएक स� म� इसे आज़माया था। वक� शीट चेक

करने के बाद मुझे पता चल गया था �क �कन �व�ा�थ�य� को अभी-भी टॉ�पक को समझने म� मदद क� ज़�रत ह।ै

A: हाँ, हाँ। म� अगले स� म� इसे करने क� को�शश क�ँगा। असल म�, म� आज ही एक वक� शीट बना लँूगा, और कल स�

शु� होने से पहले, म� पनुक� थन (recap) ग�त�व�ध के �प म� उसका इ�ेमाल क�ँगा। और हाँ, जब आपने कहा �क

�व�ाथ� ��ीकरण वाले सवाल पूछ रह ेथे तो यह जानकर मुझे थोड़ी राहत �मली। असल म� क�ा म� ब�त से �व�ाथ�

सवाल पूछने से डरते ह� ���क उ�� डर ह ै�क उ�� आँका जाएगा या वे अ�े सवाल नह� पूछ पाएंगे । हर कोई अपनी बात

कह सके इसके �लए मुझे सभी को समझाना पड़ा �क बु�नयादी सवाल पूछने म� कोई बुराई नह� ह।ै पर अभी-भी ब�त

काम बाक� ह।ै

V: ओह… आज म�ने कई �व�ा�थ�य� को आपके पास आते देखा। मेर े�वचार से, धीर-ेधीर ेही सही, उनम� यह आदत पड़

जाएगी। मेर े�वचार से ब�े सही �दशा म� आगे बढ़ रह ेह�। सर, सवाल पूछने क� आदत को बढ़ावा देने और इस संकोच को

और घटाने के �लए आपने और �कन चीज़� को करने क� सोची ह?ै

A: म� सोच रहा था �क म� कुछ क�ा �दनचया�एँ बना दूँ �जससे �व�ाथ� एक-दसूर ेक� मदद कर� और एक-दसूर ेक� बात

सुन�। जैसे buddy system , ता�क �व�ाथ� एक-दसूर ेका मजाक कम उड़ाए और सम�ाएं सुलझाने व सीखने-�सखाने
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म� एक-दसूर ेक� मदद �ादा कर�। इसक� योजना बनाने म� मुझे आपक� मदद चा�हए होगी।

मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद इन सवाल� के जवाब द�।

1. �भावी सोच-�वचारी चचा� को बढ़ावा देने के �लए वंृदा ने �ा �कया?

2. और अ�धक �भावी सोच-�वचारी चचा� को बढ़ावा देने के �लए वंृदा �ा चीज़ अलग ढंग से कर सकती थ�?

3. आपके अनुसार, सहक�म�य� से सोच-�वचारी चचा� करने के ज़�री पहलू �ा ह�?
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�भावी सोच-�वचारी चचा� कैसे क� जाए? कामयाबी के मापदंड

�वचार कर�

�कसी ऐसे म�ुदे के बारे म� सोच� िजसे आप अपने �श�क� के बीच हल करना चाहते ह�। आप इस म�ुदे पर गहन
और सहयोगा�मक �प से �वचार करने के �लए �चतंनशील चचा�ओ ंका उपयोग कैसे कर�गे?

अपने सा�थय� के साथ चचा� कर� और ��त��या �ा�त कर�।

�न�न�ल�खत ��न� के बारे म� सोच�

1. आप बातचीत कैसे श�ु कर�गे?

2. आपको सम�या के बारे म� अ�धक जानकार� कैसे �मलेगी?
3. आप यह कैसे स�ुनि�चत कर�गे �क �श�क म�ुदे पर चचा� करते समय �चतंन क� ���या म� शा�मल

ह�?

�श�ा म� सोशल मी�डया: सहक�म�य� से सीखना और �भावी तौर-तरीके शेयर करना

सोशल मी�डया और उसका इ�ेमाल हमारे जीवन का अलग न हो सकने वाला �ह�ा बन चुके ह�। हम हमारे �नजी और

पेशेवर जीवन म� तरह-तरह के सोशल मी�डया �ेटफ़ॉम� का काफ़� इ�ेमाल करते ह�। हम इंसान ह� और इस नाते हमम�

29



लोग� से �मलने-जुलने क� �ाभा�वक �वृ�� ह।ै शायद यही कारण है �जसके चलते हमारे पेशेवर और �नजी जीवन म�

सोशल मी�डया का इ�ेमाल इतना बढ़ गया ह।ै हम लोग� से �मलने-जुलने क� इस सहज �वृ�� का इ�ेमाल, सहक�म�य�

क� ल�न�ग क�ु�नटी बनाने और �भावी तौर-तरीके शेयर करने के �लए �कस तरह कर सकते ह�? हमने LIC 6 म� इस पर

बात क� थी। ‘Making it Social’ रणनी�त का ल� हमारे �ूल� म� काय� करने क� अ�ी आदत� बनाने म� हमारी मदद

करना था। चँू�क हम लगातार हमारे काय��ल� म� नवाचार कर रहे ह� और नई-नई चीज़� आज़मा रहे ह�, अतः हम हमारे �ूल�

म� हमारे सहक�म�य� के साथ ये �भावी तौर-तरीके शेयर कर सकते ह�। सोशल मी�डया एक ऐसा �ेटफ़ॉम� है जो हम� इन

तौर-तरीक� और �वचार� को हमारे �ूल से भी परे ट�चस� क� ऑनलाइन क�ू�नटी तक ले जाने म� मदद दे सकता ह।ै

सोशल मी�डया क� बदौलत बने नेटवक� क� ताकत का इ�ेमाल करते �ए, सहक�म�य� से सीखने और शेयर करने क� एक

ऐसी सं�ृ�त क� रचना क� जा सकती है जो भौगो�लक सीमाओ ं से परे हो। आइए सु�ी रखेा के इस उदाहरण पर एक नज़र

डाल�।

सु�ी रखेा क�ा 9 के �व�ा�थ�य� को ग�णत पढ़ाती ह�। उ��ने �पछले साल एक यू�ूब चैनल शु� �कया �जस पर वे उन
टी�च�ग-ल�न�ग रणनी�तय� के वी�डयो डालती ह� �जनका इ�ेमाल वे अपनी क�ा म� करती ह�। सु�ी रखेा ने ��टर पर भी
ब�त सारे यजूरस� से अपनी रणनी�तयाँ शेयर क� ह�। उनक� कुछ ��टर पो� ने भारत और द�ुनया भर के ग�णत के टीचस� का
�ान ख�चा है और उनक� तारीफ़� पाई ह�। शेयर करने, री-शेयर होने, �ीट करने और बार-बार री-�ीट �कए जाने के ज़�रए
उनक� रणनी�तयाँ दरू-दरू तक प�ँच गई ह�। कुछ दसूरे ट�चस� ने उनक� रणनी�त को अपनाया और अपने अनुभव �ीट करके
बताए। अब वे ��टर और फ़ेसबुक पर ग�णत के ट�चस� क� कुछ क�ू�नटी का �ह�ा ह�। सु�ी रखेा अब इन समूह� �ारा
आयो�जत वचु�अल मी�ट�ग और से�मनार म� �नय�मत �प से �ह�ा लेती ह� जहाँ सभी म�बर ग�णत के �श�ण से जुड़े अहम
मु�� पर बात करते ह�। वे इन �ेटफ़ॉम� का इ�ेमाल करके अपनी क�ा के सव��म तौर-तरीके शेयर करती ह�, नए
आइ�डया पर फ़�डबैक लेती ह�, �व�भ� चुनौ�तय� के संबंध म� माग�दश�न माँगती ह�, और ग�णत क� टी�च�ग-ल�न�ग से जुड़ी
नई-नई जानकारी और रणनी�तय� से अवगत होती ह�। सु�ी रखेा ने इन समूह� के साथी म�बर� �ारा सुझाए गए कुछ
ऑनलाइन कोस� भी जॉइन कर �लए ह�। इन कोस� से उ�� अपने �व�ा�थ�य� के �लए नई-नई ग�त�व�धयाँ और लेसन �ान
करने म� मदद �मली ह।ै ऑनलाइन �मले �ो�ाहन और सराहना से �े�रत होकर सु�ी रखेा ने HoS और अपने �ूल के अ�
टीचस� के साथ �मलकर �ूल का सोशल मी�डया अकाउंट शु� करने का संक� कर �लया ह;ै उनके �ूल से उपजने वाले
नवाचारी और �भावी तौर-तरीक� को इस अकाउंट के ज़�रए दरू-दरू तक फैलाया जाएगा।

मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद इन सवाल� के बार ेम� सोच�।

1. सोशल मी�डया के उपयोग से सु�ी रखेा को उनक� �ेरणा बढ़ाने म� कैसे मदद �मली?

2.  सु�ी रखेा ने अपने �ूल से बाहर क� �व�भ� टीचर क�ू�नटी से कैसे कने� �कया?
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3. मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद, इस बार ेम� कम�ट कर� �क सोशल मी�डया टीचस� और सहक�म�य� को जड़ुाव और आ�म

स�मान हा�सल करने म� �कस तरह मदद दे सकता ह?ै

सु�ी रखेा को सोशल मी�डया पर अपने सेह क�म�य� से �ो�ाहन और सराहना �मली �जससे वे कई टीचर क�ू�नटी से

जुड़ने और अपने तौर-तरीक� व को�शश� को सभी से शेयर करने को �े�रत ��। इससे उनके आ�म स�मान और

आ��व�ास म� वृ�� �ई और अब वे अपने �ूल का सोशल मी�डया पेज बनाकर इस पहल को और �व�ार देने के काय�

क� अगुवाई कर रही ह�। इंटरनेट क� सु�वधा ने उ�� एक जैसी ��चय� वाले टीचस� क� क�ू�नटी के साथ अथ�पूण� ढंग से

जड़ुने और संवाद करने का मंच दे �दया ह।ै

काय� योजना

अब आप समूह� म� यह योजना बना सकते ह� �क आप अपने �ूल� और क�ाओ ं के �भावी तौर-तरीक�/कामयाबी क�

कहा�नय� को फैलाने और स�ान व सराहना क� सं�ृ�त क� रचना करने के �लए सोशल मी�डया का उपयोग कैसे कर�गे।

ऐसे दो-तीन कदम� के बार ेम� सोच� जो आप इस योजना को पूरा करने के �लए उठाएँगे।

�ान द�: वैसे तो सोशल मी�डया के इ�ेमाल के कई लाभ ह�, पर यह भी �ान रख� �क सोशल मी�डया से एंगेज होने के

अपने जो�खम भी ह�। ऑनलाइन �ेटफ़ॉम� म� ज़�रत से �ादा त�ीनता और लापरवाही नुकसानदायक �स� हो सकती

ह।ै सोशल मी�डया के लाभ� का आनंद लेने के �लए, सुर��त इंटरनेट प�रपा�टय� से अवगत होना ज़�री ह।ै

आप इस टॉ�पक पर इन कुछ अ�त�र� संसाधन� से मदद ले सकते ह�।

पठन संसाधन 1

पठन संसाधन 2

ए. आर.ट� से सह-ए.आर.ट� सचंार

�भावी ए. आर.ट� से सह-ए.आर.ट� सचंार होने के �लए, यह मह�वपणू� है �क ए.आर.ट� बठैक� इस बात पर चचा�
करने के �लए �थान �दान कर� �क एआरट� सद�य सह-एआरट� बठैक� क� योजना �कस �कार बनाएँगे ।

एआरट� बठैक म� आप �या कदम उठा सकते है िजस से एआरट� से सह-एआरट� सचंार मज़बतू होगा. इसक�
सचूी बनाएं। अपने सा�थय� के साथ चचा� कर� और ��त��या �ा�त कर�।

—-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ART मी�ट�ग -1: सुर�ा, जड़ुाव एवं आ�म स�मान के �ावहा�रक उदाहरण + समक� क�ा अवलोकन

�ागत है ART मी�ट�ग का �म

संदभ� तय करना ● ART मी�ट�ग 1 म� ट�चस� का �ागत कर�। Energiser से शु�आत कर�।

● �ूल म� ट�चस� क� को�शश� के �लए, �वशेष �प से, �व�ा�थ�य� के �लए उ�च आ�म  स�मान (हाई

से�फ़-ए�ीम) को बढ़ावा देते �ए क�ा म� सुर��त,जड़ुाव वाला माहौल बनाए रखने क� �दशा म�

उनक� को�शश� के �लए उनक� सराहना कर�।

● LIC 11 को और सुर�ा, जड़ुाव एवं आ�म स�मान के मापदंड को फटाफट से दोहराएँ

● ART मी�ट�ग का एज�डा बताएँ 1 (आप ART मी�ट�ग क� अपनी ��ु�त को �डज़ाइन और �व��त

करने के �लए इन एज�डा �ब�दओु ंका उपयोग कर सकते ह�)

○ क�ा म� सुर�ा, जड़ुाव एवं आ�म स�मान को बढ़ावा देने के �लए �व�ारी सवाल-जवाब

और या�ा� से बताने के तौर-तरीके।

○ समक� क�ा अवलोकन

○ ART से सह-ART पर जाना

एज�डा 1: क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को बढ़ावा देने के �लए �व�ारी सवाल-जवाब और या�ा� से बताने के

तौर-तरीके

प�रचय

● कामयाबी के मापदंड (सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान ) को सं�ेप म� दोहराएँ

● टीचस� से पूछ� �क वे क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान कैसे सु�न��त करते ह�?

मॉडल उदाहरण/री�ड�ग

मट�ेरयल

ह�डआउट म� �दए गए मॉडल उदाहरण पढ़�: �व�ारी सवाल-जवाब और याददा� से बताने के तौर-तरीके।

संदभ� म� रखना मॉडल उदाहरण शेयर करने के बाद, ह�डबुक म� मॉडल उदाहरण के बाद �दए गए सवाल� पर सोच-�वचार

करवाएँ।
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अ�ास और योजना ● टीचस� से कह� �क वे समूह बनाकर इस बार ेम� सोच� �क क�ा म� सुर�ा/एंगेजम�ट और से�फ़-ए�ीम

को बढ़ावा देने के �लए �व�ारी सवाल-जवाब को और जो भी या�ा� से बताने के तौर-तरीके ह�

उनको कैसे शा�मल �कया या ढाला जा सकता ह।ै

● ART समूह के सामने इसे ��ुत कर�।

फ�डबैक सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  के कामयाबी के मापदंड  के आधार पर फ़�डबैक द�।

एज�डा 2: समक� क�ा अवलोकन

समक� क�ा

अवलोकन  चचा�

● ART म�बर� से कह� �क वे समूह बनाकर इन सवाल� पर सोच-�वचार कर�।

○ वे क�ा अवलोकन  के दौरान �कन चीज़� पर फ़ोकस करते ह�? समूह 1

○ वे क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  का अवलोकन  कैसे करते ह�? समूह 2

○ वे अपनी क�ाओ ंम� अवलोकन  और सोच-�वचार कैसे कर सकते ह�? समूह 3

(समूह शेय�र�ग के बाद, क�ा अवलोकन  के फ़ोकस �े� डॉ�ूम�ट, सुर�ा/एंगेजम�ट और से�फ़-ए�ीम

चेक�ल�, और आ�म अवलोकन करने के चरण शेयर कर�)

● समूह से पूछ� - हम इन फ़�डबैक को और �भावी कैसे बना सकते ह�?

○ आपको क�ा को और रोचक बनाना होगा! समूह 1

○ क�ा ब�त अ�ी थी। आपने लेसन ब�त अ�े से संचा�लत �कया

○ आपने समझ के सवाल पूछकर नह� देखे। �जस अवधारणा पर बात क� जा रही थी, �व�ाथ�

उसे समझ नह� पा रह ेथे।

सामू�हक चचा� के बाद सं�ेप म� बताएँ -

फ़�डबैक ऐसा होना चा�हए

● �े�स�फ़क

● �जसम� सोच-�वचार क� गंुज़ाइश हो

● जो �व�ाथ� �ा कर रह ेह� इस बात पर और क�ा क� ���याओ ंपर फ़ोकस करता हो, न �क

टीचर पर
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● जो कोई काय� योजना सुझाता है

एज�डा 3: ART से सह-ART पर जाना

ART से सह-ART म�

जाने क� काय� योजना

बनाना

● आप सह-ART मी�ट�ग म� यह चचा� �कस तरह करने क� योजना बना रह ेह�?  (संल�क 3 क� मदद ल�)

● काय� योजना बनाने म� टीचस� को मदद द�।

ART मी�ट�ग का उ�े� सहक�म�य� से सीखने और �ूल म� तथा उसके बाहर सव��म तौर-तरीक� को शेयर करने क� सं�ृ�त को बढ़ावा

देना ह।ै हमार े�ूल से बाहर क� �व�भ� टीचर क�ू�नटी तक प�ँचने के �लए, आइए ART 1 मी�ट�ग म� �ई चचा�ओ ं के बार ेम� �ीट/पो� कर�।

TDC �ो�ाम के सोशल मी�डया �ेटफॉम� का उपयोग कर� - https://bit.ly/m/tdcprogram

याद रख�:

1. पो�/�ीट करते समय संबं�धत हशैटगै इ�ेमाल कर�

2. पो�/�ीट अ�धक लोग� तक प�ँचे इसके �लए अपने सहक�म�य� और TDC �ो�ाम को टगै कर�

3. अपने पो�/�ीट को संदभ� देने के �लए कोई उपयु� �च� ख�च�

4. सु�न��त कर� �क �ीट/पो� �ामा�णक हो और उसम� दी गई जानकारी सही हो गलत जानकारी फैलाने या �नगे�टव भाषा के

इ�ेमाल से बच�।

5. कृपया छा�� के �च�� को ऑनलाइन साझा करने के बार ेम�  सावधान रह�। त�ीर� शेयर करते समय �ान दे क� त�ीर म�

छा�� के चेहर ेया कोई अ� पहचान �च� न हो
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ART मी�ट�ग 2:  �क + सोच-�वचारी चचा�एँ (को�च�ग)

�ागत है ART मी�ट�ग का �म

संदभ� तय करना ● ART मी�ट�ग 2 म� टीचस� का �ागत कर�। एनज� देने वाली �कसी बात/ग�त�व�ध से शु�आत कर�।

● ART मी�ट�ग 2 का एज�डा बताएँ (आप ART मी�ट�ग क� अपनी ��ु�त को �डज़ाइन और �व��त

करने के �लए  इन एज�डा �ब�दओु ंका उपयोग कर सकते ह�)

○ �व�ारी सवाल-जवाब और या�ा� से बताने के तौर-तरीक� के ज़�रए सुर�ा,जड़ुाव एवं

आ�म स�मान को बढ़ावा देने के अनुभव को सं�ेप म� दोहराएँ और शेयर कर�

○ �क रणनी�त

○ सहक�म�य� के साथ सोच-�वचारी चचा�एँ (को�च�ग)

○ ART से सह-ART पर जाना।

एज�डा 1: पुनरावृ��

चचा� और सोच-�वचार क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को बढ़ावा देने के �लए �व�ारी सवाल-जवाब और या�ा� से बताने

के तौर-तरीक� के उपयोग के अनुभव� का वण�न माँग�।

एज�डा 2: �क रणनी�त

प�रचय �क रणनी�त का प�रचय द�

मॉडल उदाहरण/री�ड�ग

मटी�रयल

मॉडल उदाहरण पढ़�

संदभ� म� रखना चार मॉडल उदाहरण शेयर करने के बाद, इस पर �वचार कर� :
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1. सु�ी उमा ने लेसन म� ��च कैसे जगाई?

2. �क �दनचया� ने सु�ी उमा क� क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को �कस तरह बढ़ावा �दया?

संकेत: सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  के कामयाबी के मापदंड  के आधार पर चचा� कर�।

अ�ास और योजना ART म�बर� से कह� �क वे समूह� म� बँटकर यह योजना बनाएँ �क वे अपनी क�ाओ ंया �वषय� म� �क

रणनी�तय� का उपयोग कैसे कर सकते ह�।

फ�डबैक जब हर टीचर समूह को अपनी क�ा म� �क रणनी�त के इ�ेमाल के बार ेम� सोचने का मौका �मल चुका हो, तो

वे पूर ेसमूह से उसे शेयर करके फ़�डबैक ले सकते ह�।

एज�डा 3: सोच-�वचारी चचा�एँ (को�च�ग)

सोच-�वचारी चचा� स� ● चरण 1: चचा� कर� �क सोच-�वचार (�च�तन) �ा ह।ै सोच-�वचार और उसके उ�े� के बार ेम� समझाएँ।

● चरण 2: सोच-�वचारी चचा�ओ ंके मॉडल उदाहरण पढ़�।

● चरण 3: समूह� म� बँटकर चचा� कर� और इन सवाल� के जवाब द�।

○ �भावी सोच-�वचारी चचा� को बढ़ावा देने के �लए वंृदा ने �ा �कया?

○ और अ�धक �भावी सोच-�वचारी चचा� को बढ़ावा देने के �लए वंृदा �ा चीज़ अलग ढंग से

कर सकती थ�?

○ आपके अनुसार, सहक�म�य� से सोच-�वचारी चचा� करने के ज़�री पहलू �ा ह�?

● टीम को �कसी सोच-�वचारी चचा� क� कामयाबी के मापदंड  बताएँ।

एज�डा 4: ART से सह-ART पर जाना।

ART से सह-ART म�

जाने क� काय� योजना

बनाना

● आप सह-ART मी�ट�ग म� यह चचा� �कस तरह करने क� योजना बना रह ेह�?  (संल�क 3 क� मदद ल�)

● काय� योजना बनाने म� टीचस� को मदद द�।

● सह-ART मी�ट�ग 1 के संचालन का अनुभव शेयर करना
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�ान द�: अगली ART मी�ट�ग के �लए उन रणनी�तय� और तरीक� को द�ावेज़ी �प द� �जनसे आप अपनी क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं

आ� स�ान  को बढ़ावा दे सकते ह�। यह द�ावेज़ वी�डयो या �ल�खत �प म� हो सकता ह।ै  इस द�ावेज़ी भंडार को बाद म�

सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को बढ़ावा देने वाली रणनी�तय� के संसाधन सं�ह के �प म� शेयर �कया जा सकता ह।ै
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आइए इस बार ेम� �ीट/पो� कर� �क हमने हमारी �वषय क�ाओ ंम� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को बढ़ावा देने के �लए �क रणनी�त का

इ�ेमाल �कस तरह �कया। TDC �ो�ाम के सोशल मी�डया �ेटफ़ॉम� इ�ेमाल कर� - https://bit.ly/m/tdcprogram

याद रख�:

1. पो�/�ीट करते समय संबं�धत हशैटगै इ�ेमाल कर�

2. पो�/�ीट अ�धक लोग� तक प�ँचे इसके �लए अपने सहक�म�य� और TDC �ो�ाम को टगै कर�

3. अपने पो�/�ीट को संदभ� देने के �लए कोई उपयु� �च� ख�च�

4. सु�न��त कर� �क �ीट/पो� �ामा�णक हो और उसम� दी गई जानकारी सही हो . गलत जानकारी फैलाने या नेगे�टव भाषा के

इ�ेमाल से बच�।

5. कृपया छा�� के �च�� को ऑनलाइन साझा करने के बार ेम�  सावधान रह�। त�ीर� शेयर करते समय �ान दे क� त�ीर म�

छा�� के चेहर ेया कोई अ� पहचान �च� न हो

ART मी�ट�ग 3: �र�ू और �श�ा म� सोशल मी�डया

�ागत है ART मी�ट�ग का �म
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संदभ� तय करना ● ART मी�ट�ग 3 म� टीचस� �ागत कर�। एनज� देने वाली �कसी बात/ग�त�व�ध से शु�आत कर�।

● क�ा म� सुर�ा/एंगेजम�ट/से�फ़-ए�ीम क� �ावहा�रक रणनी�तयाँ लागू करने क� को�शश� के �लए

टीचस� क� सराहना कर�।

● ART मी�ट�ग 3 का एज�डा बताएँ (आप अपनी ��ु�त को �डज़ाइन और �व��त करने के �लए

इन एज�डा �ब�दओु ंका उपयोग कर सकते ह�)

○ LIC 12 के सम� ल� क� पुनरावृ�� कर�

○ समे�कत तौर-तरीक� के आधार पर उनक� क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  क�

�ावहा�रक रणनी�तयाँ लागू करने के उदाहरण शेयर कर�

○ सोशल मी�डया: सहक�म�य� से �भावी तौर-तरीके सीखना और शेयर करना।

○ सह-ART मी�ट�ग संचालन शेयर करने पर फ़ोकस कर�

एज�डा 1: LIC 12 के सम� ल� क� पुनरावृ�� कर�

चचा� LIC 12 क� थीम पर सोच-�वचार: समथ� बनाने वाले ल�न�ग के माहौल क� रचना

● LIC 12 का ल� �ा था?

● �ा-�ा कवर �कया गया था?

● इस LIC से आपक� मु� ल�न�ग �ा ह�?

शेयर करना/मदद और

फ़�डबैक

.

● समक� क�ा अवलोकन  पर सोच �वचार और सोच-�वचारी चचा�एँ

○ इस बार �ा चीज़� कामयाब रह�?

○ आप �ा चीज़ अलग ढंग से करना चाहगे�?

● ART म�बर� क� ओर से फ़�डबैक और मदद

कने�- �डसकने�- कने� ढाँचे पर ज़ोर द�

काय� योजना बनाएँ ART म�बस� से �मले फ़�डबैक के आधार पर एक काय� योजना बनाएँ
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● मेरी क�ा म� �ा चीज़� कामयाब रह�?

● सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  को बढ़ावा देने के �लए म� �ा चीज़� अलग ढंग से क�ँगा/गी?

एज�डा 2: समे�कत तौर-तरीक� के आधार पर उनक� क�ा म� सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  क� �ावहा�रक रणनी�तयाँ

शेयर करना और काय�

योजना

● सुर�ा, जुड़ाव एवं आ� स�ान  क� �ावहा�रक रणनी�तयाँ लागू करने के अनुभव को शेयर करना।

● चचा� कर� �क आप �ावहा�रक रणनी�तय� क� सूची कैसे तैयार कर सकते ह�

एज�डा 3: सोशल मी�डया- सहक�म�य� से सीखना और �भावी तौर-तरीके शेयर करना

सोशल मी�डया और

�श�ा

सोशल मी�डया

1. सु�ी रखेा क� क�ा का मॉडल उदाहरण पढ़�।

2. मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद इन सवाल� के बारे म� सोच� और चचा� कर�

● सोशल मी�डया के उपयोग से सु�ी रखेा को उनक� �ेरणा बढ़ाने म� कैसे मदद �मली?

● सु�ी रखेा ने अपने �ूल से बाहर क� �व�भ� टीचर क�ू�नटी से कैसे कने� �कया?

● मॉडल उदाहरण पढ़ने के बाद, इस बार ेम� कम�ट कर� �क सोशल मी�डया टीचस� और

सहक�म�य� को से�फ़-ए�ीम और एंगेजम�ट हा�सल करने म� �कस तरह मदद दे सकता ह?ै

3. काय� योजना

अब आप समूह� म� यह योजना बना सकते ह� �क आप अपने �ूल� और क�ाओ ं के �भावी

तौर-तरीक�/कामयाबी क� कहा�नय� को फैलाने और स�ान व सराहना क� सं�ृ�त क�

रचना करने के �लए सोशल मी�डया का उपयोग कैसे कर�गे।

ऐसे दो-तीन कदम� के बार ेम� सोच� जो आप इस योजना को पूरा करने के �लए उठाएँगे।

एज�डा 4: सह-ART संचालन शेयर करना

ART से सह-ART ● आप सह-ART मी�ट�ग म� यह चचा� �कस तरह करने क� योजना बना रह ेह�?  (संल�क 3 क� मदद ल�)

● काय� योजना बनाने म� टीचस� को मदद द�।

● सह-ART मी�ट�ग 2 के संचालन का अनुभव शेयर करना

आगे के चरण ART म�बस� के साथ सहयोग करते �ए वे दो मु� बदलाव तैयार कर� जो आप सह-ART मी�ट�ग के संचालन के

दौरान लागू कर�गे
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संल�क 1
‘�क’ के कुछ उदाहरण:

‘�क’ को इन कुछ तरीक� से �डज़ाइन �कया जा सकता ह।ै यह पूरी सूची नह� ह,ै आप जो कुछ कर सकते ह� वह केवल

आपक� क�ना �ारा सी�मत ह!ै

1. ���गत जुड़ाव: इस बारे म� बात कर� �क आपको इस टॉ�पक म� ��च �� ह।ै इससे �व�ा�थ�य� को टीचर से

जुड़ने म� मदद �मलती ह।ै

जैसे मुझे यह इस�लए पसंद ह ै���क… आज के लेसन से मुझे दो ह�े पहले मेर ेसाथ �ई एक घटना याद

आती ह।ै

2. सामान (Prop): �व�ाथ� आसानी से क� ना कर पाएँ इसके �लए �कसी व�ु या व�ु सं�ह का उपयोग कर�।

जैसे इस आकृ�त को ��भुज कहते ह� (मा�चस क� ती�लय� से बना मॉडल �दखाते �ए)। ��भुज क� �कतनी भुजाएँ
होती ह�? अगर म� एक और भुजा जोड़ दूँ तो �ा होगा? �ा हर भुजा क� लंबाई बराबर होना ज़�री ह?ै

3. कहानी / उदाहरण: कोई छोटी-सी आकष�क कहानी सुनाएँ या कोई उदाहरण ��ुत कर�।

जैसे म� आपको एक कहानी सुनाऊँगा/गी �जससे आप यह क�ना कर पाएँगे �क �व�ुत के आ�व�ार से पहले

जीवन कैसा �आ करता था… (�व�ुत के लेसन के प�रचय के �लए)

4. समानता / उपमा: �कसी �दलच� समानता या उपमा का इ�ेमाल करके लेसन को �व�ाथ� के दै�नक जीवन से

जोड़�।

जैसे सोचो �क अगर आपक� साइ�कल म� केवल एक प�हया होता। �ा आप उसे चला पाते? आज हम जो जानने
जा रह ेह� वह भी कुछ ऐसा ही ह…ै

5. पहलेी: �कसी ऐसी पहलेी से �व�ा�थ�य� म� उ�ुकता जगाएँ जो उ�� सोचने पर मज़बूर कर दे।

जैसे वह �ा ह ै�जसके पास सुइयाँ ह� पर वह �सलाई नह� कर सकती? (घड़ी)

6. अचरज / झटका: कुछ ऐसा कह� �जससे �व�ा�थ�य� को झटका लगे।

जैसे �ा आप जानते ह� �क आज क� हमारी द�ुनया म� लगभग 6,500 अलग-अलग भाषाएँ बोली जाती ह�?

7. खेल / ग�त�व�ध: �व�ा�थ�य� से कुछ करवाएँ और उसे लेसन से जोड़�।
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जैसे अनुमान लगाने का खेल �खलवाएँ �जनम� �व�ाथ� कुछ अवधारणाओ ं का अ�भनय करके �दखाएँगे और बाक�
क� क�ा उनका अनुमान लगाएगी, उसके बाद उ�� वे अवधारणाएँ �सखाएँ।

8. मी�डया: कोई �च�, समाचार क� कतरन, कोई छोटा-सा संगीत या ब�त छोटा वी�डयो।

जैसे जंगल क� आग का एक �च� थामकर रख�, कुछ पल �क�  ता�क आपके सार े�व�ाथ� उसे ठीक से देख ल�,
और �फर उनसे पूछ� �क उ��ने �ा देखा।

9. उ�ुकता जगाने वाला �व�ापन: �कसी �फ़� के �लए उ�ुकता जगाने वाले �व�ापन क� तरह, सं�ेप म� बताएँ

�क लेसन म� �ा-कुछ होगा, और जो कुछ बताएँ उसे पूरा करना न भूल�।

जैसे आज क� �ास के बाद आप ये चीज़� कर पाएँगे…

10. कोई ब�ढ़या सवाल: कभी-कभी एक ब�ढ़या-सा सवाल ही लेसन को अ�ी शु�आत देने के �लए काफ़� होता

ह।ै

जैसे वषा� कहाँ से आती ह?ै इं�धनुष कैसे बनता ह?ै

�क रणनी�त के �लए अ�त�र� पठन �ल�क

HTTPS://WWW.WILEY.COM/EN-US/NETWORK/EDUCATION/INSTRUCTORS/TEACHING-STRATEGIES/7-WAYS-TO-USE-THE-HOOK-T

O-GRAB-STUDENTS-ATTENTION

https://www.trueeducationpartnerships.com/schools/use-of-hooks-into-lessons/
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संल�क 2
अवलोकनकता� बनने का कौशल

�पछले LIC म� हमने अवलोकन  करने के तरीके के �व�भ� पहलुओ ंपर बात क� थी। इस अनुभाग म� हम इस बार ेम�

सोच-�वचार कर�गे �क �े�क को खुद को �कस तरह ��त करना चा�हए ता�क अवलोकन  क� ���या पॉ�ज़�टव और

रचनाशील हो।

आइए नीचे �दया गया उदाहरण देख�:

उदाहरण 1 गीता मैम ने �पछले ह�े पूनम मैम (उनके �ूल क� ग�णत क� टीचर) के एक क�ा स� का अवलोकन �कया।

गीता मैम जब क�ा चल रही थी तभी बीच म� ही क�ा म� �वेश कर ग�। सभी �व�ा�थ�य� ने उठकर उनका अ�भवादन �कया।

वे फटाफट �ैकबोड� के पास बैठ ग� और स� का अवलोकन करने के �लए तैयार हो ग�। वे अपने अवलोकन एक

नोटबुक म� �लखती रह�। लगभग दस �मनट बाद गीता मैम ने पूनम मैम से लेसन �ान बताने और उस �दन का टॉ�पक

समझाने का अनुरोध �कया। पूनम मैम ने फटाफट �ान बताया और �फर ब�� को �नद�श देना जारी रखा। पूनम मैम लेसन

आगे बढ़ाती रह� और इस दौरान गीता मैम ने क�ा म� घूमकर �व�ा�थ�य� क� नोटबुक जाँची। लेसन के अंत के समीप गीता

मैम उठ� और क�ा से चली ग� जब�क लेसन जारी रहा।

ऊपर बताए गए उदाहरण म� �कए गए अवलोकन  के बारे म� आप �ा सोचते ह�?

सब जानते ह� �क �े�क क� मौजूदगी क�ा स� पर, �व�ा�थ�य� के �वहार पर और लेसन संचा�लत कर रहे टीचर के

�वहार पर असर डालती है (Wragg, 1999)। इस�लए �े�क को यह को�शश करनी चा�हए �क उसक� मौजूदगी डराने

वाली न हो, और उसे इन अवलोकन के �लए एक सुर��त और मददगार माहौल बनाने क� �दशा म� काय� करना चा�हए।

�े�क के �लए यह मह�पूण� है �क वह ब�� का �ान अपनी ओर न �ख�चने दे, इसके �लए उसे टीचर को टोकने से बचना

चा�हए, स� शु� होने से पहले ही क�ा म� आ जाना चा�हए, और पूरे स� के दौरान क�ा म� ही बने रहना चा�हए। क�ा म�

�े�क को वहाँ बैठना चा�हए जहाँ से वह क�ा क� घटनाओ ं को देख सके पर वह खुद स� म� बाधा न बने (वॉकर और

एडलमैन, 2005)। साथ ही, �े�क को क�ा म� यहाँ-वहाँ जाने से बचने क� को�शश करनी चा�हए, तब के �सवाय जब

�कसी सामू�हक/समक� ग�त�व�ध के अवलोकन  के �लए ऐसा करना ज़�री हो।
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क�ा �व�ाथ� और टीचर के बीच का एक बेहद �नजी �ान होती है और �े�क� को अपने काय� क� शु�आत क�ा म� आने

क� अनुम�त माँगकर करनी चा�हए और टीचर क� इस बात के �लए सराहना करनी चा�हए �क उसने उ�� क�ा म� आने क�

अनुम�त दी। इसी �कार, अवलोकन  के बाद सोच-�वचारी चचा� करना भी बेहद ज़�री होता ह।ै
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क�ा अवलोकन म� �ा कर� और �ा न कर�

�पछले अनुभाग म� �दए गए मॉडल उदाहरण पर आपके सोच-�वचार और LIC 11 के साथ आपके एंगेजम�ट के आधार पर,

ART म�बस� और म�टस� के साथ सहयोग करते �ए उन ‘�ा कर� और �ा न कर�’ क� सूची बनाएँ �ज�� �ूल म� �कसी भी

क�ा अवलोकन  के �लए �ान म� रखा जाना चा�हए। हमने यहाँ कुछ उदाहरण �दए ह�

● टीचर को न टोक�

● टी�च�ग शु� न कर द�

● अनुमान न लगाएँ/धारणाएँ न बनाएँ, अनुमान के आधार पर �न�ष� न सुनाएँ

● स� के बीच म� �व�ा�थ�य� से बात न कर�

● यहाँ-वहाँ न टहल�, तब के �सवाय जब �कसी सामू�हक ग�त�व�ध या काय� का अवलोकन  कर रह ेह�

● अनुम�त ज़�र ल� और अवलोकन  क� योजना काफ़� पहले से बना ल�

● ब�� व टीचर का �ान अपनी ओर ख�चने से बच�

● टीचर को ध�वाद ज़�र द� �क उसने आपको उसक� क�ा म� बुलाया

● अवलोकन  से पहले और बाद म� बातचीत ज़�र कर�

● समय पर प�ँच� और पूर ेस� का अवलोकन  कर�
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संल�क 3

ART से सह-ART पर जाना

�पछले LIC म� हमने ART से सह-ART पर जाने के बार ेम� बात क� थी। ART से सह-ART संचार को मज़बूती देने के �लए,
हम� हमारी ART मी�ट�ग म� सह-ART मी�ट�ग क� योजना पर चचा� करने क� जगह देना जारी रखना होगा।
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�न��ल�खत डी-�ीफ़ द�ावेज़ ART के सद��  के साथ सह-ART क� योजना बनाने के काय� पर सोच-�वचार करने म�
मदद देगा।

चरण 1 :

आप  सह ART मी�ट�ग (1/2/3) म� �ा बताएँगे?

चरण 2:

आप चचा� को �व��त कैसे कर�गे?

चरण 3 :

सहकम�  क�ा अवलोकन  और खुद अवलोकन  तथा

सोच-�वचारी चचा� के �लए ��तब�ता।

चरण 4:

संभा�वत चुनौ�तयाँ और ज़�री मदद
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