


INFORMATION AND 
COMMUNICATION 

TECHNOLOGY IN EDUCATION

STATE COUNCIL OF EDUCATIONAL RESEARCH AND TRAINING
Varun Marg, Defence Colony, New Delhi-110024

7

(COMPUTER APPLICATIONS)



ISBN: 978-93-94824-38-6
Copies- 2,05,000,  Year- 2026
©STATE COUNCIL OF EDUCATIONAL RESEARCH & TRAINING, NEW DELHI

Advisor:

Shri. Pandurang K. Pole, Secretary(Education), Govt. of NCT of Delhi
Dr. Rita Sharma, Director, SCERT Delhi

Dr. Mukesh Yadav, Secretary, SCERT Delhi

Academic Coordinator & Editor
Dr. Sapna Yadav, Assistant Professor, SCERT Delhi 

Vetting Experts
Prof. K. Srinivas, Head ICT PMU, NIEPA
Mr. K. Murugan, Joint Director (IT), DoE, Delhi
Dr. Sapna Yadav, Assistant Professor, SCERT Delhi 
Ms. Mohini Arora, HOD Computer Science, Air Force Golden Jubilee Institute, Subroto Park, New Delhi

Contributors
Dr. Sapna Yadav, Assistant Professor, SCERT Delhi
Ms. Neeru Mittal, PGT, SRDAV School, Delhi
Ms. Anjali Arora, DAV Public School, Jasola Vihar, Delhi
Mr. Prashant Kumar Singh, Lecturer Computer Science, RSBV Kiran Vihar, DoE, Delhi
Mr. Rohit Upadhyay, Mentor Teacher, DoE, Delhi

Review Experts (Revised Edition 2026)
Ms. Annu Saini, PGT Computer Science, NK Bagrodia Public School, Rohini, Delhi
Mr. Anirudra Diwakar,Lecturer Computer Science, SBV Seemapuri, Delhi

Illustrator
Ms. Chandni Sharma, Art Educator and Illustrator

Team SCERT
Dr. Priyanka Bhardwaj, CRCC, SCERT Delhi

Publication Team
Mr. Dinesh Kumar Sharma (ASO), SCERT Delhi
Ms. Fouzia (BRP), SCERT Delhi

Published by: State Council of Educational Research and Training, New Delhi
Design & Printing by: Raj Printers, A-9, Sector B-2, Tronica City, Loni, Ghaziabad (U.P.)



About the Book...

ICT, or Information and Communication Technology, is an ever-evolving field that shapes 
the way we live, work, and learn. From smartphones and social media to cloud computing 
and artificial intelligence, technology continues to transform our world at a rapid pace. 
Recognising the need to prepare students for this dynamic environment, SCERT Delhi 
introduced the revised ICT in Education textbooks for Classes 7 ,6, and 8 in 2023. In 
keeping with the New Education Policy 2020, and based on valuable feedback from 
teachers, these books are now being further revised to meet the demands of today’s era.

The Class 6 textbook, which marked the first introduction of Artificial Intelligence Basics for 
young learners, continues to strengthen the foundation in digital literacy, safe communication, 
and essential ICT skills. Class 7 builds on these foundations by deepening the focus on 
Digital Well-being, recognising the exposure and challenges faced by today’s children. It 
emphasises safe online practices, healthy technology habits, and critical thinking. Class 
8 further expands this learning with practical skills such as creating a Gmail account, 
managing online communications, and understanding Digital Footprints—equipping students 
to navigate the internet safely and be aware of the long-term impact of their online actions.

Across all three classes, the ongoing revision ensures the content remains relevant, 
engaging, and age-appropriate, while fostering creativity, communication, problem-solving, 
and safety awareness. Written in a dialogic manner, the books encourage active participation 
and interactive learning, allowing students to connect with the content more meaningfully. 
Updated topics, practical examples, case studies, and exercises ensure students not only 
understand ICT concepts but also apply them effectively in real life. Together, these 
textbooks aim to prepare learners to become confident, skilled, and responsible digital 
citizens, ready for the opportunities and challenges of the future. 

Dr. Sapna Yadav 
Project Head. ICT, SCERT Delhi
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Data Representation and 
 Processing-03 (Presentation Tool)01

Learning Outcomes

  	  	  Presentation बनाना और Slides को Format, Animate करना।

  	  	 	�Presentation में Sound (ध्वनि), Animation (एनीमेशन), Slide Transition 
(स्लाइड ट्रांजिशन) और Images जोड़ना।

		  	AI Chatbox की मदद से जानकारी प्राप्त करना

Tools Used

•	 Apache Open Office Impress (Presentation Software)

प्यारे बच्चो, कैसे ह� आप सब? आज तो 

सब बहुत ही उत्साहित दिख रहे ह�। कैसा 

रहा आपका Zoo Trip? लगता है सभी ने 

खबू मज़े किय ह�? क्या क्या देखा आपने?

हम क्या सीखेंगे

Yes ma'am, हमन� वहाँ बहुत म
ज़े किय। हमने 

बहुत सारे जानवर देखे । शरे को दहाड़त ेदेखा, 

अलग-अलग तरह के पक्षियों को चहचहात ेदेखा 

और हाथी को चिंघाड़त ेसनुा और वहाँ हमने एक 

सफेद घोड़ा भी देखा जो हिनहिना रहा था। 
बहुत 

सारे फ़ोटोज भी खींच।



अरे वाह! ये तो बहुत अच्छी बात है कि आप सभी 

को बहुत मज़ा आया और आपने सभी जानवरों को 

ध्यानपरू्वक देखा भी। क्या आप सभी अपने अनभुव  

दसूरों के साथ बाँटना चाहोगे?

क्या बात है चीकू? तुम्हें, वहाँ कल मज़ा नहीं 
आया क्या? तुम अपने अनुभव सबको नहीं 
बताना चाहोगे? क्या सोच रहे हो तुम?

वाह चीकू! मुझ े अच्छा लगा ये 
जानकर कि आप सब अब ICT में 
रुचि लेने लगे हो और आप अपने 
सभी विषयों में इसकी सहायता लेत े
हो। आप पिछली क्लास में सीखे 
किस software की मदद लेना 
चाहोगे ?

No ma'am, ऐसी बात नहीं है। मैं तो ये 
सोच रहा था, क्यों न हम इसमें ICT का 
प्रयोग करें। मैंने भी बहुत कुछ देखा वहाँ 
जो मैं अपने दोस्तों को बताना चाहता हँू।

Yes ma'am, ये तो बहुत ही अच्छा सझुाव है। 

हमारे कुछ मित्र हमारे साथ नहीं जा पाए थे तो 

वे भी हमारे अनभुव से कुछ सीख पाएँगे।
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Word Processor में जो कार्य किय जा सकत ेहंै, वे हैंः
	 Word Processor में हम अपनी जानकारी बड़ी सरलता से एक Document में Save कर 

सकत ेहैं।
	 Font Style और Font Type भी अपने Text पर set कर सकत ेहैं।
	 Text को रंगीन भी कर सकत ेहैं जिससे हमारा Document अच्छा दिखे।
	 Pictures add कर सकत ेहैं।
	 Spelling और Grammar की गलतियाँ भी ठीक कर सकत ेहैं।

Ma'am, मैं तो Word Processor की मदद से बहुत 
ही अच्छा Document बना सकती हँू। इसमें मैं अपनी 
सभी जानकारी type कर लँूगी और अच्छा सा Font 
Style दूंगी।

Ma'am, Word Processor तो मझु ेभी याद है लेकिन मैं 

एेसा कुछ चाहता हँू जिसमें मझु ेकम Text का प्रयोग करना 

पड़े क्योंकि उसे पढ़ने में बहुत समय लगता है औ
र हो सकता 

है मेरे कुछ दोस्त तो उसे पढ़े ही नहीं, और फिर मेरी सारी 

मेहनत बेकार हो जाएगी। मैं कम शब्दों में अपनी बात कहना 

और ज़्यादा से ज़्यादा Pictures का प्रयोग करना चाहता हँू, और 

कितना अच्छा होता अगर मैं अपने Pictures के साथ कुछ ध्वनि 

भी जोड़ सकँू जसेै मैं शरे को दहाड़त ेहुए या घोड़ ेको हिनहिनाते 

हुए दिखाना चाहता हँू।

चीकू और किवी तुम दोनों ही सही हो। मुझ ेअच्छा लगा कि तुम अब ICT को सभी विषयों के साथ लेकर चल रहे हो। ये बात भी सही है कि Text से ज़्यादा हमें Pictures से आसानी से समझ आता है और Pictures को देखना मज़ेदार भी होता है। चलो पहले पिछली क्लास में पढ़े हुए Word Processor सम्बन्धी विषय को recall कर लेत ेहैं।

PB
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Word Processor (वर्ड प्रोसेसर) और presentation software (प्रेजेंटेशन सॉफ़्टवेयर) में 
अतंर।

Word Processor Presentation Software

यहाँ शब्दों का अधिक प्रयोग होता है। यहाँ कम शब्दों के साथ अधिक Pictures, 
Graph, Charts आदि का प्रयोग होता है

यह software हमें documents बनाने में 
मदद करता है।

यह software presentation बनाने में मदद 
करता है।

इसका प्रयोग letters, forms, emails और 
reports बनाने के लिए किया जाता है।

इसका प्रयोग business meetings, seminars, 
workshops or trainings की Presentations 
बनाने के लिए किया जाता है।

यहाँ Document को रचनात्मक ढंग से व्यक्त 
किया जा सकता है जिसके लिए Font Styles 
और Font Types का प्रयोग किया जाता हैं।

Presentation को आकर्षक बनाने के लिए 
Animations, Slide Transitions और Sound 
का उपयोग किया जाता है।

प्यारे बच्चों! आज हम एक नए Software 

को सीखेंगे जिसका नाम है Presentation 

Software!

Ma'am, ये presentation software क्या होता 

है? ये Word Processor से कैसे भिन्न है ? 

क्या ये किसी भी प्रकार की जानकारी को मझु े

मेरे दोस्तों तक पहँुचाने में मदद करेगा?

Presentation Software का परिचय और इसे Start करना सीखना

Presentation software हमें अपनी एकत्रित जानकारी को एक बड़े दर्शकों के समूह को text, image, 
audio, video और animation के माध्यम से प्रभावशाली तरीके से प्रस्तुत करने में सहायक है।
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Opening Presentation Software

Step 1: Windows Search Bar में 'OpenOffice' टाइप करें।

एक Presentation में कई Page हो सकत ेहैं जिसमें हर एक Page को हम Slide (स्लाइड) कहत ेहैं। 
प्रत य्ेक slide presentation के विषय के किसी एक topic के बारे में जानकारी देती है। आमतौर पर 
Presentations व्यापार मीटिंग में, प्रशिक्षण और शकै्षिक उद्देश्यों के लिए उपयोग की जाती हैं। 

तो बच्चो, अब हम लोग Apache Open 

Office software Suite से Presentation बनाना 

सीखेंगे। Apache Open Office software 

Suite के presentation tool को Open Office 

Impress कहा जाता है।

Ma'am, हमने 6th क्लास में Apache Open 

Office software Suite को download करना 

सीखा था।बिलकुल 
सही, किवी

PB
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Step 2: Open Office software Suite को open करने के लिए   पर Double Click करें।

Step 3: अब 'Presentation' पर double click करें।

Presentation पर क्लिक करने पर, तीन option दिखाई देंगे: Empty Presentation, From Template, 
and Open Existing Presentation।

Empty Presentation option user को शुरुआत से एक नई प्रस्तुति बनाने की अनुमति देता है।

From Template option user को पहले से बने हुए templates (खाँचा) के आधार पर प्रस्तुति बनाने में 
सक्षम बनाता है।

Open Existing Presentation option user को पहले से बनाई गई presentations को open करने की 
सुविधा प्रदान करता है।

10
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Step 4: यहाँ हम Presentation बनाने के लिए Empty Presentation option select करेंगे।

Template (खाँचा): यह पूर्व-डिज़ाइन किए गए layout या format, जिसका उपयोग 
Presentation बनाने के लिए किया जा सकता है, को संदर्भित करता है।

Step 5: अब आपके सामने Select a slide design option आएगा। इस option से आप अपनी ज़रुरत के 
अनुसार कोई design चुन सकत ेहैं। हमने यहाँ पर Technical Polygon design को चुना है। चुनने के बाद 
next पर Click करें।

PB
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Step 6: अब आपके सामने Select a slide transition option आएगा। Effect में No Effect और Speed 
में Medium सेलेक्ट करने के बाद Create पर Click करें।

Slide Transition : प्रस्तुति के दौरान जब हम एक Slide से दसूरी Slide पर जात ेहैं तो इसे 
slide transition कहा जाता है। Slide transition को प्रभावशाली बनाने के लिए हम कुछ effects 
का प्रयोग कर सकत ेहैं।

Step 7: अब हमें इस तरह की Screen दिखाई देगी। अपने पहले पाठ में पढ़ा था कि किसी भी file को 
permanently save करने के लिए हमें उस फ़ाइल को Secondary memory में save करना होता है। File 
में कुछ भी लिखने से पहले उसको save कर लेना चाहिए जिससे कि वो Secondary memory में save 
हो जाए।

File को save करने के लिए, File पर Click करें, फिर 'Save As' पर Click करें।

12
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अब एक box open होगा जिसमें हम File को कोई नाम देकर save कर सकत ेहैं। Presentation 
Document का extension सामान्यतः .odp या .ppt होता है।

Save हो जाने के बाद document में कुछ भी बदलाव करने पर नियमित अंतराल के बाद उसे Ctrl+S बटन 
की मदद से save करत ेरहना चाहिए।

किसी भी file को permanently save करने के लिए हमें उस file को secondary memory में 
save करना होता है।

PB
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Components of  an Open Office Presentation Tool (Open Office Impress)

Title Bar: यह window का शीर्षक दिखाता है।

Menu Bar: इसमें कईं menus होत ेहैं जिनके नाम इस प्रकार हैं

	(1)	 File	 (2)	 Edit	 (3)	 View	 (4)	 Insert

	 (5)	 Format	 (6)	 Tools	 (7)	 Window	 (8)	 Help

Save Button: हम document  में जो भी कार्य करत ेहैं, उसे save करने के लिए Save Button का प्रयोग 
किया जाता है।

Minimize (छोटा), restore (बड़ा) and close (बंद) buttons: Document को Minimize, restore 
and close करने के लिए प्रयोग किया जाता है।

Slide Pane: Slides pane में सभी Slides होती हैं। यह नई slides को जोड़ने, मौजूदा slides को हटाने 
या आवश्यकतानुसार उनका नाम बदलने की सुविधा प्रदान करता है। Slides का क्रम भी बदला जा सकता 
है।

बच्चो, जिस तरह से हमारे शरीर में विभिन्न अंग होत ेहैं, उसी 
तरह से Open Office Impress (Presentation Tool) में भी कई 
parts होत ेहैं।

14
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अरे वाह! इसमें से तो कुछ options मैंने पिछली क्लास 

में word processor में भी प्रयोग किय थे और मझु े

उन  options का प्रयोग याद भी है।

हाँ चीकू, तुमने सही कहा लेकिन इस software में 
आप बहुत कुछ नया और रोचक भी सीखोगे। चलो अब हम Open Office Impress में slide design करना 
सीखत ेहैं।

बच्चो,  Open Office Impress में जो blank slide 

open है, अब हम उसे design करना सीखेंगे।

किसी भी Presentation में पहली Slide मखु्य रूप 

से Presentation का Title (शीर्षक) और Sub title 

(उपशीर्षक) प्रदर्शित करती है।

सबसे पहले आप अपनी ज़रूरत के अनुसार Slide के लिए 
layout Select करें। जसेै मैंने Title Slide के लिए नीचे 
दिखाए गए layout को Select किया है क्योंकि इस layout में 
हम Title और Sub title को आसानी से दिखा सकत ेहैं।

Workspace : Workspace उस Slide को प्रदर्शित करता है जिस पर वर्तमान में काम किया जा रहा है।

Sidebar : Sidebar का प्रयोग मुख्य: रूप से, Properties Menu के माध्यम से Presentation Slide के 
लिए layout styles का चयन करने के लिए, Custom Animation Menu के माध्यम से animation को add 
और edit करने के लिए, और Slide Transition Menu के माध्यम से Slide Transition effects को Add 
करने लिए किया जाता है।

Activity 1
Designing a slide

PB
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अब आपकी slide इस तरह से दिखाई देगी।

Slide में जिस जगह 'Click to add text' लिखा है वहाँ पर click करके, keyboard की मदद से, हम 
Slide का title लिख सकत ेहैं, title का size बड़ा करने के लिए हम Font Size Option का उपयोग 
कर सकत ेहैं। Sub title को लिखने के लिए हम keyboard से enter बटन प्रेस करके line break देकर 
Sub title लिख सकत ेहैं।

16
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Text type हो जाने के बाद, किए गए सभी परिवर्तनों को अंतिम रूप से save करने के लिए save 
button पर click करें।

बच्चो, अब आपकी पहली slide तयैार हो गयी है। 

एक अच्छी presentation बनाने के लिए हमें उसमें 

अपनी जानकारी चित्रों और शब्दों के माध्यम से 

दर्शानी होती है जिसके लिए हमें एक और slide 

की आवश्यकता है। अब हम एक और slide जोड़ना 

सीखेंगे ।

Ok Ma'am

PB
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Activity 2
Adding a new slide in Presentation

नयी slide जोड़ने के लिए slide pane से उस slide का चयन करें जिसके बाद आप एक नई slide 
जोड़ना चाहत ेहैं, और insert पर click करें, फिर slide option पर क्लिक करें।

New Slide

अब आपकी presentation में एक नई 

slide जड़ु जाएगी।
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नई slide के लिए भी आपको प्रदर्शित होने वाली 

जानकारी के अनसुार layout का चयन करना 

होगा।

बच्चो, शब्दों के साथ-साथ हम चित्रों का प्रयोग अपनी presentation को 

आकर्षक बनाने के लिए करत ेहैं। हम सब यह भी मानत ेहैं कि हमारा दिमाग 

शब्दों से ज़्यादा चित्रों को स्मरण रखता हैं। आइये अब हम अपनी presentation 

में Picture को जोड़ना सीखेंगे। इसके लिए हम Four Content Layout का प्रयोग 

करेंगे।
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Step 1: Presentation में एक नयी slide add करें और उसके लिए  (Title & 4 Contents) 
layout select करें।

Step 2: नयी slide के लिए Title (शीर्षक) दें और दोनों boxes के लिए 'Click to add text' पर 
click करके उपशीर्षक जोड़ें। Text को आकर्षक बनाने के लिए आप Font Size, Font Color का 
इस्तेमाल भी कर सकत ेहैं

Step 3: Image insert करने के लिए Insert Picture place holder पर click करें। इसके बाद जिस 
image को insert करना हैं उसे locate करें और open पर click करें।
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इसी प्रकार दसूरे बॉक्स में भी image insert करें।

आप image को resize करके बड़ा या छोटा भी कर सकत ेहैं।

PRACTICE - 1

अपनी स्कूल  Library में जाएँ और वहाँ से स्वच्छ भारत अभियान के बारे में जानकारी एकत्रित करें। 
आप internet से भी जानकारी खोज सकत ेहैं। इस जानकारी से एक Presentation तैयार करें। नीचे 
दिए गए बिदओुं को अपनी Presentation में सम्मिलित करें। आप इस Presentation को हिंदी या 
अंग्रेज़ी भाषा में बना सकत ेहैं।

Slide 1 : Title 'स्वच्छ भारत अभियान'

Slide 2 : स्वच्छ भारत अभियान : परिचय और उद‍‍द्ेश्य |

Slide 3: Internet के माध्यम से कुछ pictures को खोजें जो कि स्वच्छ भारत अभियान को दर्शातें 
हों, उन्हें अपनी Presentation में जोड़ें। ऐसा करत ेहुए ध्यान रखें कि, internet के ज्ञान के अथाह 
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भंडार का लाभ लेत ेहुए हमें अपनी नैतिक �ज़म्मेदारी को नहीं भूलना चाहिय कि किसी भी व्यक्ति या 
संस्था के मौलिक काम को उस व्यक्ति/ संस्था की इजाज़त के बिना उपयोग नहीं करना चाहिय।

Slide 3: हमें स्वच्छ भारत की ज़रूरत क्यों हैं?

Slide 4: यह अभियान किसे समर्पित किया गया?

अपनी Presentation को Save करें।

Adding Animations and Slide Transition to Presentation 

वाह! मझु ेतो बहुत म़जा आ रहा है। अब मैं तो 

जल्दी ही अच्छी-सी Presentation बना लूँगी लेकिन 

चीकू तमु क्या सोचने लगे?

Animation (एनीमेशन) महत्वपूर्ण बिं दओुं पर ध्यान कें द्रित करने, सूचना के प्रवाह को नियंत्रित 
करने और अपनी Presentation में दर्शकों की दिलचस्पी बढ़ाने का एक बढ़िया तरीका है। 
Animation स्थिर Text और Pictures को गतिशील होने का भ्रम प्रदान करता है। 

किवी! तमु्हे याद है Zoo में शरे कितनी तजे़ दहाड़ रहा 

था, घाेड़ा हिनहिना रहा था और सारे पक्षी कितना चहचहा 

रहे थे। मैं तो ये सोच रहा था कि कितना अच्छा होता 

कि मैं अपने दोस्तों को इन आवाज़ाें का अनभुव करा 

पाता। मडैम क्या आप इस कार्य में मेरी कुछ मदद कर 

सकती है?

चीकू तुम्हारी उत्सुकता देखकर मुझ ेअच्छा लगा। हम Presentation software की मदद से अपनी Slide में Sound (ध्वनि) के साथ-साथ Special Effects भी जोड़ सकत ेहैं जिन्हें हम Animations कहत ेहैं।
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Adding Animation and sound to an image

बिलकुल बच्चो

ये तो बड़ा 

interesting होगा 

Ma'am

प्यारे बच्चो, अब हम Animation की 

मदद से घोड़ ेकी image को move 

करना और उसमे sound add करना 

सीखेंगे।

Step 1: Presentation में एक नयी slide add करें और उसके लिए  (Title Content over 
Content) layout select करें।

Step 2: नयी slide के लिए Title (शीर्षक) दें और पहले box में 
text टाइप करें। अगले box में Horse की image insert करें।

Step 3: Image को select करें, उसके बाद Custom Animation 
button पर click करें और फिर Add Option पर click करें ।

Step 4: अब आपके सामने एक box open होगा जिसमें Entrance 
के लिए अलग-अलग विकल्प मिलेंगे। आप अपने अनुसार कोई भी 
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विकल्प चुन सकत ेहैं, हमने यहाँ पर 'Fly In' option 
चुना है और speed को 'Very Slow' select किया 
है।

अब OK पर click करें।

Step 5 : अब slide में animation add हो गया 

Step 6 : यदि आप animation में कुछ बदलाव 
करना चाहत ेहैं तो 'Animation Effect' के नाम 
पर Right click करके effect options को select 
करें।

है. इसे आप play button पर click करके देख 
सकत ेहैं। इन सभी steps का पालन करके हम 
text पर भी animation जोड़ सकत ेहैं।

Horse का movement Left से Right कराने के 
लिए Direction Field में From Left select करें 
और movement के साथ sound add करने के 
लिए sound में 'horse' select करें। अब OK पर 
click करें। 
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Presentation software में पहले से ही कुछ sounds दिए हुए हैं, लेकिन हम किसी अन्य Audio File को 
भी Presentation में जोड़ सकत ेहैं।

Step 1: Slide pane से किसी भी एक slide का चयन करें। अब right side में Slide Transition पर 
क्लिक करें। ऐसा करत ेही आपके सामने बहुत सारे options open हो जाएँगे। आप इनमें से कोई भी 
transition select कर सकत ेहैं। यदि आप यही transition सभी slides पर एक साथ apply करना चाहत े
हैं तो 'Apply To All Slides' पर click करें।

Adding Slide Transition

प्यारे बच्चो, अब हम Slide Transition में 

effects add करना सीखेंगे।

ये Slide Transition क्या 

होता है मडैम?

बच्चो, जब आप किसी presentation के दौरान 
एक Slide से दसूरे Slide पर जात ेहैं। ऐसे 
Slide बदलाव और Animation प्रभाव को slide 
transition कहत ेहैं।

Slide Transition: Presentation के दौरान जब हम एक slide से दसूरी slide पर जात ेहैं 
तो इसे slide transition कहा जाता है। Slide transition को प्रभावशाली बनाने के लिए हम कुछ 
effects का प्रयोग कर सकत ेहैं।
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यदि आप सभी slides के लिए अलग-अलग transition चाहत ेहैं तो सभी slides को अलग-अलग select 
करके transition apply करें।

बच्चो अब Slide में animation और Slide Transition Effect add हो 

गया है, आप अपनी presentation देखने के लिए F5 key को keyboard 

से Press करें। इससे आपकी presentation monitor पर full screen 

में दिखाई देगी। आप अपनी presentation को ICT लबै में projector 

के द्वारा सभी के सामने present भी कर सकत ेहैं।

Thank you Ma'am, हमें Presentation software के 
बारे में बताने के लिए। मैं बहुत खशु हँू। अब मैं किसी 
भी विषय की जानकारी को सही ढंग से प्रदर्शित कर 
सकता हँू और उसे interesting भी बना सकता हँू।

PRACTICE - 2

Practice 1 में बनाई गई presentation में image व text में एनीमेशन और सभी slides में 
transition effect add करें।

सच कहा चीकू, ICT हमारे लिए वरदान है। ये हमें कितनी सरलता से बहुत कुछ �सखा देता है।
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PRACTICE - 3

आप सभी जानत ेहैं कि गांधीजी को राष्ट्रपिता कहा जाता है उनके काफी सालों के संघर्ष के बाद हमारा 
देश आज़ाद हुआ। आप सभी अपनी स्कूल  लाइब्रेरी में जाकर गाँधीजी के बारे में जानकारी एकत्र करें। 
उनकी जीवनी भी पढ़ सकत ेहैं या फिर अपनी इतिहास की किताब का उपयोग करें। Slide Transition 
और Animations का प्रयोग करके एक अच्छी सी presentation बनाएँ। अपनी प्रस्तुति में निम्नलिखित 
बिंदओुं को शामिल करें

Slide 1: शीषर्क  दें "हमारे बापू"

Slide 2: गाँधीजी के पारिवारिक जीवन के बारे में लिखें।

Slide 3: गाँधीजी द्वारा चलाये गए प्रमुख आंदोलनों की सूची बनाये।

Slide 4: Internet पर गाँँँधीजी के चित्रों को खोजें और उन्हें अपनी slide में add करें।

चलो कुछ नया सीखें! (Let's Learn Something New! – AI Chatbot - Gemini)

Ma'am, हमने Presentation तो बना ली, पर
 अगली 

बार के लिए अच्छी जानकारी (information) और 

creative ideas सोचने में बहुत time लगता है।

बिलकुल! इसी के लिए मैं तुम्हें एक नए और smart tool के बारे में बताती हँू - AI Chatbot, जसेै कि Gemini।

AI Chatbot? ये क्या है, Ma'am?

ये तुम्हारे एक smart computer dost जसैा है। तुम इससे कोई भी सवाल पूछ सकत ेहो। बस तुम्हें एक clear सवाल या command देना होता है, जिसे हम 'prompt' कहत ेहैं। जसेै, तुम prompt दे सकत ेहो: "Give me 3 interesting facts and a creative title for a presentation on Tigers."Gemini तुम्हें तुरंत जवाब देगा, जिससे तुम्हारी presentation और भी अच्छी बन सकती है!
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तो अगली बार जब कोई प्रोजक्ट बनाओ, तो ideas और facts के लिए 
Gemini जसेै AI Chatbot को ज़रूर try करना! इससे तुम्हारा काम 
और भी आसान और creative हो जाएगा।

जमैिनी से बात करने के लिए https://gemini.google.com पर जाएं

इसे Prompt 
कहत ेहैं

1. �जानकारी पाने के लिए 
Prompt में सवाल 
लिखें

2. �सवाल लिखने के 
बाद Submit बटन 
दबाएं
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Submit करने के बाद Gemini प्रांप्ट में 

लिखें सवाल का उत्तर देगा

प्रोजेक्ट: मेरा स्मार्ट दोस्त - AI Chatbot!

आइए, इस chapter में सीखी हुई skills का इस्तेमाल करके एक नए और मज़ेदार topic पर 
presentation बनाएँ!

आपको क्या करना है (What you need to do):

1.	 Research (खोज करें): Gemini से पूछें  कि "AI Chatbot क्या होता है?" और "यह students की 
मदद कैसे करता है?"

2.	 Create (बनाएँ): Open Office Impress में 3-4 slides की एक presentation बनाएँ।

•	 Slide 1: Title Slide (जसेै: "AI Chatbot: मेरा नया दोस्त")

•	 Slide 2: AI Chatbot क्या है?
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REMEMBER

•	 Presentation software हमें अपनी एकत्रित जानकारी को एक बड़े दर्शकों के समूह को text, 
image, audio, video और animation के माध्यम से प्रभावशाली तरीके से प्रस्तुत करने में सहायक 
है।

•	 Template: यह पूर्व-डिज़ाइन किए गए layout या format, जिसका उपयोग presentation बनाने के 
लिए किया जा सकता है, को संदर्भित करता है।

•	 किसी भी file को permanently save करने के लिए हमें उस file को secondary memory में save 
करना होता है।

•	 Insert menu का उपयोग नई slide जोड़ने के लिए किया जाता है।

•	 File menu का इस्तेमाल प्रेजेंटेशन को Save करने और print करने के लिए किया जाता है।

•	 Animation (एनीमेशन) महत्वपूर्ण बिं दओुं पर ध्यान कें द्रित करने, सूचना के प्रवाह को नियंत्रित करने 
और अपनी प्रस्तुति में दर्शकों की दिलचस्पी बढ़ाने का एक बढ़िया तरीका है। animation स्थिर 
Text और Pictures को गतिशील होने का का भ्रम प्रदान करता है।

•	ज ब आप किसी presentation के दौरान एक Slide से दसूरे Slide पर जात ेहैं। ऐसे Slide बदलाव 
और Animation प्रभाव को slide transition कहत ेहैं।

•	 Animation effect का Preview करने के लिए Slide Show view का उपयोग करें।

•	 Slide Transition option का उपयोग slide बदलाव के दाैरान Transition effect apply करने के 
लिए किया जाता है।

•	 Slide 3: Students के लिए फायदे।

3.	 Design (डिज़ाइन करें): Presentation में Gemini से मिल facts (तथ्य), pictures, और 
animations का इस्तेमाल करें ताकि वो attractive लगे।

4.	 Present (प्रस्तुत करें): अपनी presentation को Save करें और अपनी क्लास में present करें।

30

PB



SELF ASSESSMENT

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) 
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self- and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer

Grade

1. अपनी स्कूल  Library में जाएँ और वहाँ से स्वच्छ 
भारत अभियान के बारे में जानकारी एकत्रित करें। 
आप internet से भी जानकारी खोज सकत ेहैं। इस 
जानकारी से एक अच्छी सी presentation तैयार करें। 
नीचे दिए गए बिदओुं को अपनी presentation में 
सम्मिलित करें। आप इस presentation को हिंदी या 
अंग्रेज़ी भाषा में बना सकत ेहैं।

Slide 1: Title : स्वच्छ भारत अभियान

Slide 2: स्वच्छ भारत अभियान परिचय और उददेश्य|

Slide 3: Internet के माध्यम से कुछ चित्रों को खोजें 
जो कि स्वच्छ भारत अभियान को दर्शात ेहों, उन्हें भी 
अपनी presentation में जोड़ें। ऐसा करत ेहुए ध्यान 
रखें कि, internet के ज्ञान के अथाह भंडार का लाभ 
लेत ेहुए हमें अपनी नैतिक जि़म्मेदारी को नहीं भूलना 
चाहिय कि किसी भी व्यक्ति या संस्था के मौलिक 
काम को बिना उस व्यक्ति/संस्था की इजाज़त के 
उपयोग नहीं  करना चाहिय ।

Slide 3: हमें स्वच्छ भारत की ज़रूरत क्यों?

Slide 4: यह अभियान किसे समर्पित किया गया?

अपनी Presentation को Save करें ।
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2. ऊपर दी गयी activity में बनाई गई प्रेजेंटेशन में 
image व text में एनीमेशन और सभी slides में 
transition effect add करें।s

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

अभ्यास
बहुविकल्पीय प्रश्न

	 1.	 निम्न में से कौन-सा विकल्प Presentation software का उपयोग है

	 a.	Business Meetings Presentations	 b.	 Project presentations by students

	 c.	Communication of planning	 d.	 All of above

	 2.	 Open Office Impress में निम्नलिखित में से कौन-सा layout विकल्प उपलब्ध नहीं है?

	 a.	Title slide	 b.	 Two content

	 c.	Title, content and footer	 d.	 Picture with caption

	 3.	 निम्नलिखित में से किसका उपयोग Open Office Impress में एक नई slide जोड़ने के लिए 
किया जा सकता है?

	 a.	Insert menu	 b.	 Format menu

	 c.	Tools menu	 d.	 None of the above

	 4.	 Open Office Impress में Animation effect का पूर्वावलोकन करने के लिए निम्न में से 
किसका उपयोग किया जा सकता है?

	 a.	Slide Sorter view	 b.	 Normal view

	 c.	Slide Show view	 d.	 None of the above
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लघु उत्तरीय प्रश्न

	 1.	 Presentation software क्या होता है?

	 2.	 Slide क्या होती है?

दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

	 1.	 Presentation software को प्रयोग करने के क्या फ़ायदे हैं?

	 2.	 किसी presentation में image add करने के steps लिखें।
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Learn to Code-0202

Learning Outcomes

	 	Problem Solving approach को समझ सकें गे 

	 	Programming में decision making को समझ सकें गे 

	 	Programming में loops को use कर पाएंगे 

	 	Scratch Tools  से decision making और loops implement कर पाएंगे 

Tools Used

Scratch 3.0

मेरे आस-पास सारे दोस्त Smart phone पर games 

खेलत ेहैं, और मेरे माता-पिता मझु ेमना करत ेहैं। वह 

कहत ेहैं कि मझु ेपार्क  में खेलना चाहिए |

क्या सोच रही हो
 किवी?

हम क्या सीखेंगे
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क्या आप जानत ेहैं कि games को develop करने के लिए Programming की जानकारी होना 
ज़रूरी है और सिर्फ़  games ही नहीं, Programming के बिना कोई भी Computer Application 
या Mobile Application (App) नहीं बन सकता ।

किवी, कुछ दिन पहले मैं भी सारा दिन mobiles पर games 

खेलने में बिताता था और उसका नतीजा ये हुआ कि मेरे दोस्त 

मझुसे छूट गए, मैं अपने माता-पिता के साथ बहुत ही कम समय 

बिताता था इससे मेरी पढ़ाई पर भी बरु
ा असर पड़ने लगा था।

अच्छा फिर तमुने क्या किया? 

Games खेलना छोड़ दिया?

मेरे माता-पिता ने इस बारे में 

हमारी अध्यापिका जी से बात 

की।

तमु्हें तो बहुत डाँट 

पड़ी होगी।

नहीं, उन्होंने समझाया कि mobile पर games 

खेलने से यदि हमारा ज्ञान बढ़ता हो तो वह सही 

है। पर अगर हम सिर्फ  उस पर समय व्यर्थ कर 

रहे हैं तो यह सही नहीं है।

बच्चों, मैं आपकी शिक्षिका हँू, आपका सही मार्गदर्शन करना 

मेरा काम है। समय किसी की प्रतीक्षा नहीं करता, इसलिए 

समय का सदपुयोग करने से ही हम अपने जीवन में सफल 

हो सकत ेहैं।
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Activity 1

कक्षा VI में scratch में आपने जो rectangle, square और circle बनाए थे, उसे 
फिर से बनाके देखें |

प्यारे बच्चो, कक्षा VI में आपने Programming के द्वारा 
Scratch में rectangle , square ,triangle  drag and drop से 
बनाना सीखा है |

चीकू और किवी अपने घर के बाहर बास्के टबॉल खेलना चाहत ेहैं। उन्हें खेलने से पहले मौसम की जाँच 
करनी होगी। अगर बाहर बारिश हो रही है तो उन्हें घर के अदंर खेलने की ज़रूरत है, अगर धूप है तो  वे 
बाहर जाकर खेल सकत ेहैं।

मुझ ेयह जानकार ख़ुशी हुई कि आपको 
programming का अभ्यास करने में बहुत मज़ा 
आया | अब हम Programming में Decision 
Making and Looping के बारे में सीखेंगे | 

यह  Decision Making क्या है 
अध्यापिका जी?

चलो इसे समझने के लिए हम एक 
वास्तविक परिस्थिति को लेत ेहैं |

Scratch में अलग-अलग Sprites (एक छोटी सी तस्वीर जो 
Screen पर हिल सकती है, बदल सकती है) को लेकर हमने 
बहुत मज़ेदार programs भी बनाये थे | 
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इसलिए निर्णय लेना हमारे दैनिक जीवन में बहुत महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। Computer programming 
में भी decision Making एक अहम भूमिका निभाता है|

Decision Making का Flowchart इस प्रकार है:

Condition Statement 1

Statement 2

True

False

दी गयी Condition  यदि सही है तो  Statement 1 execute होती है और यदि सही नहीं है तो  Statement 
2 execute होती है |

यदि एक से अधिक विकल्प उपलब्ध हैं, 

तो Flow of control इस प्रकार है:

यह मझु ेसमझ में नहीं आया, क्या आप 

इसे विस्तार से समझा सकती हैं?

Condition 1

Condition 1

Statement 1

Statement 2

True

True

False

False

Statement 3
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एक उदाहरण लेत ेहैं:

मान लीजिए आपको अपने दोस्त के जन्मदिन की पार्टी में जाना है और आपको अपने 
दोस्त के लिए उपहार के रूप में एक किताब ख़रीदनी है। किताब की कीमत 200 रुपये है| 
आपको यह जाँचना होगा कि किताब ख़रीदने के लिए आपकी गुल्लक में पर्याप्त पसैा है या 
नहीं। अन्यथा आप अपने मित्र को एक कार्ड उपहार में देंगे। दी गई स्थिति के लिए एक 
Flowchart बनात ेहैं।

Activity 2

एक flowchart बनाकर दिखाओ जिसमें student के marks के आधार पर उसका ग्रेड बताना है| 

�.  If the percentage is above 90, display grade A

�.  If the percentage is above 75, display  grade B

�.  If the percentage is above 65, display  grade C

Ma'am Scratch में हम इसे 
कैसे apply करेंगे?

;s;s
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आइए देखें कि Scratch का उपयोग करके Decision Making को कैसे लागू किया 
जाए।

हम Scratch को https://scratch.mit.edu/ से download कर सकत ेहैं या address 
bar में सीधे Scratch 3.0 को online open कर सकत ेहैं।

Scratch 3.0 को download करने के लिए इस QR  code को 
Scan करें |

Scratch Interface इस तरह दिखता है:

Scratch एक Visual Programming भाषा है जो coding के concepts सिखाने में मदद करती है। Scratch 
drag-and-drop GUI (Graphical User Interface) का उपयोग करके code के blocks को जोड़कर प्रोग्राम 
बनाता है ताकि user को instructions  type करने की आवश्यकता न हो। User बस कोड के coloured 
blocks का चयन कर सकत ेहैं, जो एक-दसूरे के साथ जुड़ने पर, एक script का एक सेट बनात ेहैं | इस script 
के अनुसार sprites एक स्थान से दसूरे स्थान पर move कर सकत ेहैं और बोल सकत ेहैं| user एक Button 
के click के साथ इंटरैक्टिव कहानियाँ, game और animation बना सकते हैं।

यह एक Open Source software Application  है।

Note: Image credit : scratch-wiki.info
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Decision Making in Scratch

हाँ, हमारे पास एक Control 

Block है |

Block Palette में, हमारे पास Control Block 

होता है जिसमें  if…then, और if….then…..else 

मौजदू होता है जो Scratch Programming में 

Decision Making में मदद करता है।

Scratch Programming में हम कैसे decision  

लेत ेहैं, क्या हमारे पास इसके
 लिए कोई फ़ीचर 

है?

Scratch में if…else  की coding कैसे करेंगे 

Ma'am?

आइए हम एक Programming situation लेत ेहैं और इसे Scratch 

का उपयोग करके code करत ेहैं, 

एक लड़का गबु्बारे के साथ खड़ा है| अब अगर वह गबु्बारे को छूता 

है तो background, party background में बदल जाता है।
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इस Program के लिए steps  में Coding नीचे दिखाई गई है:

Step 2: Events Block से  को code area में drag and drop करें, जसैा कि नीचे दिखाया गया है:

Step 3: अब Ben को Motion block का उपयोग करके 60 कदम आगे बढ़ाएँ (Text Box में default 
value 10 को 60 से बदलें) जसैा कि नीचे दिखाया गया है:

Step 1: Sprite Boy Ben, Balloon 1 और Blue Sky 2 को 
Background के रूप में लें जसैा कि नीचे दिए गए चित्र में 
दिखाया गया है:
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Step 4: अब Control Block Palette से If…Then को और Sensing Block Palette से  

 को चित्र में दिखाए गए तरीके से जोड़ें और touching ब्लॉक के लिए Balloon 
1 वलै्यू set करें।

Step 5: If के बाद दिए गए स्थान में, Looks block palette से "switch backdrop to" विकल्प रखें। आप 
"Party" के रूप में एक नए background का चयन कर सकत ेहैं| जसेै ही green flag पर क्लिक करने पर 
लड़का Balloon को छूता है, background  पार्टी में बदल जाती है, जसैा कि नीचे दिखाया गया है:

अब हम एक और code देखत ेहैं जहाँ कई options उपलब्ध हैं। मान लीजिए एक बंदर है और तीन 
वस्तुएँ हैं- एक ball, एक balloon और एक apple। यदि बंदर ball के पास जाता है, तो वह कहता 
है कि “It’s a Ball”  और "It’s a ball" ध्वनि आती है। यदि बंदर balloon के पास जाता है, तो वह 
कहता है कि “It’s a Balloon” और ध्वनि आती है "It's a balloon"। यदि बंदर सेब के पास जाता है, 
तो वह कहता है “It’s an apple ”और “It’s an Apple” ध्वनि आती है।

अरे वाह ये तो बड़ा मज़ेदार है, इसे करने में 

तो बहुत मज़ा आने वाला है |
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इस situation को code करने के steps इस तरह हैं।

Step 1:  चार sprites monkey, apple, balloon and ball को नीचे दिखाए गए चित्र के अनुसार रखें। 

Step 2: अब विभिन्न blocks को चित्र में  दिखाए गए तरीके से 
जोड़ें और कोड को run करें।

Ma'am, ये तो बहुत बढ़िया coding
 लग रही 

है, इसे करने में तो बहुत मज़ा आएगा |
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Looping 

Loop का उपयोग एक निश्चित कार्य को कई बार दोहराने 

के लिए किया जाता है, इससे code को पढ़ना और लिखना  

आसान हो जाता है। Loops code और Project के भीतर 

एक क्रिया को कई बार दोहराने के लिए उपयोग करने के 

लिए किया जाता है । Block Code  के 'Control' सेक्शन 

में, तीन प्रकार के लपू होत ेहैं: repeat x number of times, 

repeat until, and forever। प्रत य्ेक प्रकार के Loop का एक 

अलग उद्देश्य होता है और यह जानना कि वे क्या करत ेहैं, 

Code लिखने में महत्वपरू्ण होता है!

बच्चो, loop शब्द आपने पहली बार सनुा होगा आज, परन्तु इसका उपयोग आप 

अपने जीवन में , दैनिक कार्यो में करत ेरहत ेहो | उदाहरण के लिए, एक पौधे को 

उगाने  के लिए आप क्या-क्या steps फाॅलो करत ेहो-पहले ज़मीन को खोदत ेहो, 

फिर उसमे पौधे को लगात े हो, फिर पानी डालते हो | अगर हमें 10 पौधे लगाने 

हैं, तो यह सारी क्रिया आप 10 बार करोगे | इसी को हम Loop का नाम देत ेहैं| 

Computer एक machine होती है जो instructions की भाषा ही है, उससे कोई भी 

ऐसा कार्य कराना जो repeat होता है, वो हम loop की मदद से ही कर सकत ेहैं | 

Loop, यह क्या होता है Ma'am, इसके बारे में तो हमने 

कभी नहीं पढ़ा और सनुा?

आज में तमु्हें Programming के एक नए concept 

Loop के बारे में बताऊँगी | 

Ma'am, Repeat x Number of Times 

Loop कैसे काम करता है?
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अब इसी code को Loop का उपयोग 
करके हम कम कर सकत ेहै, देखो कैसे:

Repeat X number of times का 
उपयोग करने से हमारा code छोटा 
भी हो जाता है और आसानी से समझ 
भी आ जाता है, errors भी आसानी से 
ठीक की जा सकती हैं| समझ में आया 
बच्चो|

1

2

3

यह Loop मुख्य रूप से किसी कार्य को एक 
finite संख्या में दोहराने के लिए उपयोग किया 
जाता है। इसे समझाने के लिए मैं आपको एक 
उदाहरण दूँगी| आपने कक्षा VI में Scratch का 
उपयोग करके Rectangle बनाया था| उसकी 
Coding कुछ इस तरह थी :

अरे वाह, Loop की 
coding तो बड़ी ही रोचक 
है, ma’am

एक और उदहारण देकर 
इसका मतलब समझत ेहैं| 
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मान लीजिए आपको स्क्रीन पर ''Welcome to scratch loops'' 10 बार दिखाना है, तो हम इसे इस 
प्रकार scratch में code कर सकत ेहैं:

जब आप code  execute करत ेहैं तो संदेश "Welcome to scratch loops" स्क्रीन पर 20 सेकंड के लिए 
प्रदर्शित किया जाएगा जसैा कि नीचे दिखाया गया है:

Activity 3

यहाँ एक लड़की beach पर चल रही है, और कुछ दरू चलने के बाद वो 
"Hello" बोल रही है| चलो देखें इसे कैसे implement करेंगे 

Ma'am मैं इस code को 
अवश्य करके देखूगँा, बहुत 
रोचक लग रहा है | 
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Activity 4

Repeat x number of times Control Block का 
उपयोग करके एक square आकार बनाएँ?

आपने जो Control Block 
दिखाया था उसमें एक 
Repeat Until Loop था, 
वह क्या प्रयोग में आता है 
Ma'am

यह Loop तब उपयोगी होता है जब Loop के रुकने से पहले 

कुछ होने की आवश्यकता होती है।

उदाहरण के लिए नीचे दिखाया हुआ code देखो | हाथी जसेै ही 

screen की edge पर आएगा, वह screen के बीचों-बीच आ 

जायेगा | तो यहाँ पर परिस्थिति क्या बन
ती है कि हाथी तब 

तक move होता रहेगा जब तक वो किसी edge पर नहीं पहँुच 

जाता| 

फिर आखिरी Loop  Forever  का 
उपयोग कहाँ करत ेहैं ?

इस Loop का कोई अंत नहीं है, और किसी 
क्रिया या क्रियाओं के समूह को हमेशा के लिए 
दोहराने के लिए उपयोगी होता है।
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उदाहरण के लिए एक लड़की नीचे दिए हुए code में नाचती ही जा रही है, उसे रोकने के लिए program 
को stop ही करना पड़गेा | 

REMEMBER

•	 Block Palette में, हमारे पास Control Block होता है जिसमें  if…then , और if….then…..else 
मौजूद होता है जो scratch Programming में decision making में मदद करता है।

•	 Loop का उपयोग एक निश्चित कार्य को कई बार दोहराने के लिए किया जाता है |

•	 Block Code  के 'Control' सेक्शन में, तीन प्रकार के लूप होत ेहैं: repeat x number of times, 
repeat until, and forever.

नीचे दिए गए लिकं पर समुद्र का पानी साफ़ करने के लिए Scratch में एक 
game develop करें   

https://junilearning.com/blog/coding-projects/ocean-cleanup-game/

(References taken from Internet)

SELF ATTEMPT
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SELF ASSESSMENT

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student(self) 
and peer group according to the grade scheme mentioned below:

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer

Grade

1. एक Student के 5 subjects के marks लें, 
percentage calculate करें| पता लगाएँ कि 
student pass है या fail. अगर 40% या उससे 
ज़्यादा percent है तो pass है, नही तो fail | इसके 
लिए flowchart बनाएँ 

2. एक script बनाएँ जिसमें 4 cars की रेसिगं हो रही है| 

3. Repeat x number of times Control Block का 
उपयोग करके एक square आकार बनाएँ? 
(Hint: Take value of x = 4)

Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

Note: Peer Assessment must be done by any one peer from the student’s group.

अभ्यास
 बहुविकल्पीय प्रश्न 

	 1.	 Scratch में Background को क्या कहत ेहैं?

	 a.	 Stage	 b.	 Script

	 c.	 Control	 d.	 Event
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	 2.	 "When Green Flag clicked " कमांड ब्लॉक का क्या कार्य है?

	 a.	यदि  Function  True है तो यह Block के अदंर के Code को चलाता है।

	 b.	 Script को run करता है ।

	 c.	 Sprite को आगे की दिशा में ले जाता है।

	 d.	 Sprite को पीछे की दिशा में ले जाता है।

	 3.	 "Forever" कमांड ब्लॉक का कार्य क्या है?

	 a.	यदि  Function  True है तो यह ब्लॉक के अदंर के Code को चलाता है।

	 b.	 ब्लॉक के अंदर की script को बार-बार चलाता है।

	 c.	 Sprite को आगे की दिशा में ले जाता है। 

	 d.	 Sprite को पीछे की दिशा में ले जाता है।

	 4.	 एक Loop को 10 बार चलाने के लिए आप किस command का प्रयोग करेंगे?

	 a.	 If ….then	 b.	 Forever

	 c.	 Glide	 d.	 Repeat (10)

	 5.	य ह code एक shape बनायेगा, वह क्या है ?

	 a.	 Square

	 b.	 Rectangle

	 c.	 Triangle

	 d.	 Hexagon         

	 6.	 Programming  में, if statement आपको किस पर आधारित एक निश्चित क्रिया करने की 
सुविधा प्रदान करता है?

	 a.	 Condition	 b.	 Character name

	 c.	 Variable	 d.	 None of the above

	 7.	 नीचे दिए गए code को देखें, यह क्या करेगा?

	 a.	 sprite केवल तभी move करेगा जब वह orange 
colour को touch कर रहा होगा

	 b.		 sprite केवल तब तक move करता रहेगा जब तक 
कि वह orange colour को touch न करले।
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	 c.	 निरंतर sprite move करता रहेगा। 

	 d.	 sprite �स्थर रहेगा और orange colour का हो 
जाएगा।

	 8.	 नीचे दिए गए कोड ब्लॉक किस प्रकार के action  
का एक उदाहरण हैं?

	 a.	 Pen

	 b.	 Events

	 c.	 Looks

	 d.	 Control

	 9.	 इस picture में condition क्या है?

	 a.	 When flag clicked

	 b.	 Touching paddle

	 c.	 Forever if

	 d.	 Move 5 steps

Output Based Questions on Scratch

	 1.	 Sprite क्या बोलेगा अगर variable A की value 50 set कर दें?
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	 2.	 Green flag को क्लिक करने पर क्या होगा?

	 3.	 Sprite क्या बोलेगा अगर variable Age  की value हो 

	 a.	 50 	 b.	 15

PROJECT WORK

Scratch या किसी अन्य  tool में एक game बनांए जो वास्त�वक दु�नया की Problem को 
represent करता हो। example problem (based on SDGS):
1.	  नदी/ वायु/ भ��म प्रदषू्ाण  ः बच्चे एक game बना सकते है जहाँ एक तैराक को नदी 

के प्रदषू्ाण को साफ करता हुए �दखाना हो। game के कई level हो सकते है।
2.	 Education for the CWSN (slow learners, ADHD etc.) through simple 

games:

	�ब च्चे अपने Language Skills, Mathematical Skills, और Analytical Skills को 
बढ़ाने के लिए एक गेम बना सकत ेहैं।
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Be Future Ready-02 (Website 
Designing)

03

Learning Outcomes

	 	 website की आवश्यकता
	 	 एक basic website बनायेंगे
	 	website में पेज कैसे जोड़े जात ेहैं
	 	website edit सीखेंगे
	 	website preview सीखेंगे
	 	website publish सीखेंगे
	 	Web address को समझें

पता है कल मझु ेमेरे पापा ने अपनी company दिखाई ! 

कहीं नहीं, मैं घर पर ही थी। और मैंने रात के 8 बजे 

उनके काम करने की जगह देखी !!

 सच्ची ! तो तमु कहाँ गयी थीं?

मझु ेसमझ नहीं आया, कैसे? कृपया मझु ेबताओ।

हम क्या सीखेंगे



ठीक है !! दरअसल पापा ने मझु ेअपनी कंपनी की 

website दिखाई। इसमें वहाँ काम करने वालों की 

परूी जानकारी, ऑफि़स की तस्वीरें और पता भी था।

website के माध्यम से मैं समझ सकी कि उनकी कंपनी कैसे 

काम करती है, उनके उत्पाद क्या हैं, वहां कौन-कौन काम करत े

हैं और कंपनी से कैसे जडु़ना है। यह एक अद्भुत अनभुव था।

प्रिय बच्चों, आज हम website बनाना सीखेंगे। क्या 
आप जानत ेहैं कि एक website किसी भी संगठन या 
लोगों या देश के लिए एक झरोखे की तरह होती है ?

एक website किसी भी संस्था, स्कू ल, जगह या यहाँ तक कि 
एक परियोजना के बारे में सारी जानकारी को प्रदर्शित करती है। 
यदि कोई किसी भी स्थान, कंपनी, देश या परियोजना के सभी 
विवरणों को देखना चाहता है तो website के ज़रिय एक बटन 
के क्लिक पर सब कुछ एक ही स्थान पर पा सकत ेहैं।

Wow!! यह तो बहुत ही अच्छी बात है। किवी मझु ेएक 

idea आया। क्यों न हम अपने सोशल साइंस प्रोजेक्ट के 

लिए एक website बनाएँ?

अरे यह तो अच्छी बात है। तमुने और क्या-क्या देखा?

यह एक बढ़िया विचार है। लेकिन हम website 

कैसे बनात ेहैं?

झरोखा? कैसे Ma’am?
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ok ma’am, लेकिन हम इसे कैसे बनात ेहैं? किवी और 
मैं अपनी project website बनाना चाहत ेहैं।

हाँ ज़रूर। आज हम सब सीखेंगे कि website कैसे बनात ेहैं। एक वेबसाइट बनाने 

के लिए बहुत-से website डिजाइनिगं टूल्स उपलब्ध हैं जसेै कि WordPress, Wix 

sites, Adobe इत्यादि ।

पर इस क्लास में मैं आपको Google Sites (www.sites.google.com) के ज़रिय 

website बनाना सिखाऊँगी।

What is a Website? 

Google Sites

एक वेबसाइट इंटरनेट पर जानकारी का एक पेज या ढेर सारे पेज होत ेहैं, जहाँ आप कहानियाँ, तस्वीरें या 
वीडियो देख सकत ेहैं

Google साइट्स, Google का एक website development tool है। Google Account वाला कोई भी व्यक्ति 
website बनाने के लिए इसका उपयोग कर सकता है। इसका उपयोग करना बहुत आसान है। हम केवल drag 
and drop कर एक वेब पेज बना सकत ेहैं । हम वीडियो, चित्र, कैलेंडर, प्रस्तुतिकरण, दस्तावेज़, फ़ोल्डर और 
टेक्स्ट सहित मीडिया जोड़ सकत ेहैं। एक website बनाने के बाद, हम इसे सुरक्षित रूप से पूरे संगठन या 
दनुिया के साथ share कर सकत ेहैं।

Activity 1

क्या आप इंटरनेट Surfing करत ेहैं? अपनी पसंदीदा websites की list बनाएँ. अब website 
को निम्नलिखित में categorize करें:

Educational History Gaming Nature
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Cyber Safety Tip 

Creating a Webpage

पता है बच्चो, सारी website safe नही होतीं। कुछ साइट्स फ़े क यानी नकली होती हैं। फ़े क website के 
ज़रिय Cyber Criminals बहुत तरह के फ्रॉड्स कर सकत ेहैं और हमें नुक़सान पहँुचा सकत ेहैं। इसलिए 
जब भी आप वेब सर्फ़  करें तो कुछ बातों का ध्यान रखें :

Website पर पेडलॉक का sign चेक करे। इसका मतलब होता है की ये website सिक्योर है।    

1.	 Create a webpage.
2.	 Update and personalize the website. 
3.	 Collaborate and share.
4.	 Publishing the website

चलो, students अब हम सीखत ेहैं कि एक साधारण website कैसे 
बनाई जाती है। हम 4 प्रमुख चरणों में वेबसाइट बनाना सीखेंगे:

Step 1: sites.google.com खोलें 
और अपने गूगल अकाउंट में लॉगिन 
करें...

Blank Site पर 
क्लिक करें
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Step 2: निम्न page दिखाई देगा:

जब आप एक नई साइट बनात ेहैं, तो Google drive में एक फ़ाइल save की जाती है। इस प्रकार आपकी 
साइट में किए गए कोई भी परिवर्तन Google drive में इस file के तहत save किय जात ेहैं। 

अब हमें साइट के विभिन्न भागों को नाम देने की आवश्यकता है, जसैा कि लेबल नंबरों द्वारा दिखाया गया है।

1.	 Site document name—आपको यहाँ साइट document के लिए एक Unique नाम दर्ज करना होगा। 	
	 साइट document  का नाम केवल आपको दिखाई देता है।

2.	Site name— यह वह नाम है जो आप अपनी साइट को देंगे। यह हेडर में दिखाई देगा और आपके द्वारा 
साइट publish करने के बाद टाइटल बार में भी दिखाई देगा।

तो बच्चों चलिए शरुू करत ेहैं। किवी आप 
किस टॉपिक पर website बनाना चाहते हैं ?

Ma’am मझु ेहमारी सामाजिक अध्ययन पुस्तक में environment पर 
अध्याय बहुत पसदं हैं। क्या हम उस पर एक website बना सकत ेहैं?

Note: आपकी साइट का नाम display होने के लिए आपकी website में कम से कम 2 पषृ्ठ 
होने चाहिए।             

3.	 Page title— साइट के प्रत्येक पषृ्ठ का एक शीर्षक होता है, जो साइट के page पर दिखाई देता है 		
	 page का शीर्षक नेविगेशन मेनू में भी दिखाई देता है।
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Step 3: Background image, header type और Theme का चयन करना

हम अपने विषय या साइट के type के अनुसार साइट के लिए एक रूप का चयन कर सकत ेहैं। इसके लिए 
हम themes टैब का इस्तेमाल कर सकत ेहैं।

प्रत्येक विषय एक पूर्व निर्धारित background रंग योजना और  font चयन के साथ आता है। आप बाद में 
font, रंग और background को adjust  कर सकत ेहैं, और साइट बनने के बाद आप कभी भी थीम बदल 
सकत ेहैं। यदि आपको कोई परिवर्तन करने की आवश्यकता है, तो undo या  redo पर क्लिक करें।

1. Background image बदलने के लिए:
	 a.  साइट्स पर जाएँ और अपनी साइट खोलें।
	 b.  बैकग्राउंड इमेज पर hover करें और Change image पर क्लिक करें।
	 c.  गैलरी से एक image चुनें या अपलोड करने के लिए दसूरी image चुनें।
	 d.  Select पर क्लिक करें।

हाँ क्यों नहीं? आइए िनम्न चरणों का पालन करें:
1: फ़ाइल नाम में हम 'Social Studies-A' टाइप कर सकत ेहैं, 
2: साइट का नाम 'Our Environment' लिख सकत ेहैं, 
3: पषृ्ठ शीर्षक के लिए, 'Environment- Our Companion' दर्ज करें।
तो, हमारी साइट इस तरह दिखती है:
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2. Header Type बदलने के लिए:
	 a. बैकग्राउंड इमेज पर hover करें और हैडर टाइप पर क्लिक करें।

	 b. एक विकल्प चुनें:

	 •	 Large Banner	 •	 Banner	 •	 Title Only

3. Theme और font बदलने के लिए:

	 a.  Top-right कोने में, themes पर क्लिक करें।
	 b. Theme option चुनें और रंग चुनें।

	 c. Font style पर क्लिक करें और style का चयन करें।          

4. हम कई बिल्ट इन या रेडी-मेड templates में से भी चुन सकत ेहैं। नीचे scroll करने पर आप उपलब्ध 
टेम्प्लेट देख पाएँगे।

हाँ, क्यों नहीं, आओ करते हैं।

Ma’am, क्या हम उन परिवर्तनों को हमारी साइट पर apply 
कर सकत ेहैं जिनके बारे में आपने अभी चर्चा की है?
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Step 4: Pages Add करना, Reorder करना और Next करना  

अपनी website को ज़्यादा ज्ञानपूर्वक और रुचिपूण्ा� बनाने के लिए हम उसमे और Pages add कर सकत े
है। इतना ही नहीं हम अलग अलग विषयों के तहत पेजेज को Next भी कर सकत ेहै। चलो देखत ेहैं कैसे:

1.	पेज जोड़ने के लिए:

	 a.	Top-Right कोने में, pages   +  add pages पर क्लिक करें।

	 b.	पेज को नाम दें और done पर क्लिक करें।

2.	 Pages  को reorder या Next करने के लिए:

	 a.	 Pages पर क्लिक करें।

	 b.	कि सी पेज को Reorder करने के लिए उसे ऊपर या नीचे खींच सकत ेहैं और बदल सकत ेहैं।  

बच्चों, अब आपकी basic website structure तयैार 

है। साइट को सार्थक बनाने के लिए, हमें website 

में पेज और अन्य elements जसेै टेक्स्ट, वीडियो, 

ऑडियो इत्यादि जोड़ने की आवश्यकता है। आइए देखें 

कि हम यह कैसे कर सकत ेहैं ।

Activity 2

अपनी विज्ञान की किताब के कुछ विषय के बारे में सोचें जिनके लिए एक website बना सकत े
हैं। क्या आप उन्हें एक लिस्ट बना कर प्रस्तुत कर सकत ेहैं?
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	 c.	कि सी पेज को Next करने के लिए उसे दसुरे पेज के top पर खींचें।

3. �पेज options चुनने के लिए, पेज के अतंर्गत, एक पेज चुनें और उसके आगे बने ऑप्शन, more पर 
क्लिक करें :

	 आप pages को  केवल 5 लेवल तक Next कर सकत ेहैं। 
	 आप उस पेज को Next नहीं कर सकत ेजो होमपेज के रूप में सेट है।

options की डिटेल्स:
•	 Set as Home page:	 जब भी साइट को access किया जाएगा तो यह पेज पहले पेज के रूप में 

दिखाई देगा।
•	 Duplicate Page: 	य ह विकल्प तब उपयोगी होता है जब आप किसी पेज पर केवल मामूली बदलाव 	
		  करना चाहत ेहैं और Website को एक समान रखना चाहत ेहैं।
•	 Properties: 	 आप इस ऑप्शन से पेज का नाम बदल सकत ेहैं; खासकर दोहराव के बाद।
•	 Add sub page:	 जब हमें एक ही विषय से संबंधित जानकारी वाले pages को categorise करने 	
		  की आवश्यकता होती है; उदाहरण के लिए एक स्कू ल की Website में हमारे पास 	
		  एक page 'Results' हो सकता है और उप पेज ‘Term I Result’ हो सकत ेहैं। 

•   Hide from Navigation: इस ऑप्शन से आप पेज को छिपा सकत ेहैं। आप अपने Homepage के 		
				    रूप में सेट किए गए पेज को छिपा नहीं सकत।े

•	 Delete : 	 इस ऑप्शन से आप पेज को डिलीट कर सकत ेहैं। आप उस पेज को नहीं 			 
निकाल सकत ेजो आपके homepage के रूप में सेट है।
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Community

Religion Educational

Components  
of  

Environment

Natural

Human

Human 
made

Water 
(Hydrosphere)

Air 

(Atmoshpere)

Land 
(Lithoshpere)

Living Things 
(Biosphere)

MonmentsIndustries

Roads

Bridges

Parks

Buildings

Individual

Family Economic

Political 
Stiuation

अब हम अपनी साइट में पेज जोड़त ेहैं। बच्चो पर्यावरण पर 
आपकी NCERT की किताब से इस तस्वीर को देखें:
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Ma’am, हम 'Natural', 'Human' 
और 'Human Made' के लिए 
pages add कर सकत ेहैं।

अरे वाह बच्चो, बहुत खबू! चलो अब ऊपर दी गयी 

Instruction को फॉलो करत ेहैं और pages add करत ेहैं।  

हम देख सकत ेहैं कि मुख्य विषय या शीर्षक 'Components of Environment' है। तो हम इसे ही 
होमपेज का विषय मान सकत ेहैं। (हम तस्वीर को थोड़ी देर बाद जोड़ेंगे)।

अब क्या कोई मुझ ेबता सकता है कि यदि हमें प्रत्येक component के लिए एक अलग page की 
आवश्यकता है तो हमें कौन-कौन से पेज जोड़ने होंगे?

Adding pages: Natural

सही! और फिर Ma’am हम 
biosphere, atmosphere आदि 
जसेै प्रत्येक sub-components के 
लिए sub-pages Add सकत ेहैं ।
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अब हमें human made पेज के option के अदंर दिए sub-option जसेै buildings, parks , roads, 
monuments  और industries  के लिए अलग अलग sub  pages बनाने हैं; तो उसके लिए हम ये 
steps follow करेंगे:

1.	पहले इन pages को add करेंगे:

2.	 फिर माउस यूज़ करके पेज को ड्रैग 
करके human page की तरफ ले जाएं।  
पेज sub page बन जायेगा।  

3.	हम इन pages को Add sub 
pages ऑप्शन से भी add कर सकत े
हैं। Human made page के राइट पर 3 
dots पर क्लिक करें और add sub page 
ऑप्शन को चुनें। फिर page name add 
कर दें।   

Adding pages: Human

Adding pages: Human -Made
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जब हम pages add करत ेहैं तो यह page website menu का पार्ट बन जात ेहैं।  कुछ इस प्रकार:

Human made Menu ऑप्शन Sub Menu बन जायेगा।

अब हमने pages  जोड़ दिए हैं। तो हमारी website की hierarchy नीचे दी गयी है:
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1.	 साइट/Webpage पर कंटेंट Add करना और उसको personalize करना

	 इसके बाद, आइए देखें कि हम अपनी website को images और interactive content के साथ कैसे 
personalize कर सकत ेहैं। तो इस section में आप सीखेंगे कि कैसे: Content जोड़ें, पजों को edit 
करें, images को edit करें, किसी अन्य website से content जोड़ें और उसे आकार कैसे दें।

Content add करने के लिए ये steps follow करने हैं : 

a.	दाईं ओर, उस पेज का चयन करें जिसमें आप content add करना चाहत ेहैं।

b.  Insert पर क्लिक करें। या, उस page पर डबल-क्लिक करें जहाँ आप content add करना चाहत ेहैं।

c. Google sites हमें contents के बहुत सारे options देता है । यह options इस प्रकार है।  

1. Text box—हम इस option को पेज पर Headings और Text Add करने के लिए use करत ेहैं। 

2. Embed URL—कभी-कभी हमें अपने पेज पर कोई म्यूजिक या फिर कोई वीडियो डालना होता है जो की 
Internet पर ही उपलब्ध होता हैं।  इस केस में हम उस वीडियो का लिकं या फिर URL डाल सकत ेहै।

3. Images—हम Images या फिर designs को select या upload कर सकत ेहैं। Select ऑप्शन में हम 
अपने लपैटॉप या कंप्यूटर में stored इमेज को इन्सर्ट कर सकतें हैं।
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	 Select में नीचे दिए options आत ेहैं।

	 हम किसी भी ऑब्जेक्ट को जसेै doc, slide, कोई image या फिर कोई भी resource अपनी गूगल ड्राइव 
से directly पेज पर इन्सर्ट कर सकत ेहैं। हम YouTube video, Google Calender, charts, sheets 
etc. कुछ भी अपने पेज पर Add कर सकत ेहैं।

	 इसके अलावा बहुत सारे और भी options हैं जाे इस पिक्चर में आप देख सकत ेहै।  

Activity 3

Activity- 2� में आपने जिन वेबसाइटों के बारे में सोचा है उनमें से किसी एक के pages के लिए 
hierarchy diagram बनाएं।
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Edit text and pages

हम अपने pages को edit या फिर change भी कर सकत ेहैं।   

•	प्र त्येक सेक्शन के लिए background बदलने के लिए: स्टाइल पलेैट पर क्लिक करें और एक स्टाइल 
चुनें। Background image जोड़ने के लिए आप image का चयन भी कर सकत ेहैं।

•	 Section मूव करने के लिए: जब आप नई content add करत ेहैं, तो वह नए या मौजूदा section 
में जुड़ जाता है। उस सेक्शन को ऊपर या नीचे ले जाने के लिए, Move section पर क्लिक करें और 
सेक्शन को जहाँ चाहें वहाँ ड्रैग करें।

•	कि सी सेक्शन का duplicate बनाने के लिए: Duplicate section पर क्लिक करें. आप अपनी साइट में 
किसी अनुभाग को दसूरे पषृ्ठ पर copy and paste भी कर सकत ेहैं।

शयेर एंड सह्योग (collaborate)

अब हम सीखेंगे कैसे कि हम अपनी वेबसाइट दसूरे के साथ शयेर करें और कैसे और लोगों के साथ 
मिलकर उस पर  काम करें:

Step 1: एक option choose करें:

•	 Google Sites से शयेर करने के लिए, add editors पर क्लिक करें। 

•	 Google Drive से शयेर करने के लिए, drive पर site file सेलेक्ट करें और शयेर पर क्लिक करें।  

Step 2: इसके बाद जिनके साथ आपको ये साइट शयेर करनी हो, उन्हें choose करे।  
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Preview and Publish

हम site permissions के माध्यम से ये तय कर सकत ेहैं कि जिनके साथ हम अपनी साइट शयेर कर रहे 
हैं वो साइट में क्या-क्या कर सकत ेहैं।

• अनुमति देने के लिए, व्यक्ति के नाम के आगे स्थित arrow पर क्लिक करें और एक permission level 
का चयन करें। Published View से collaborator साइट को सिर्फ़  देख सकत ेहैं, उसमें कोई भी changes 
नहीं कर सकत।े Editor से साइट पर changes भी कर सकत ेहैं।

अब हम website बनाने के सबसे Interesting पार्ट 

पर आ गए । हम सीखेंगे की अपनी वेबसाइट को 

हम कैसे preview और publish कर सकतें हैं ताकि 

हमारी वेबसाइट इंटरनेट पर सबके लिए उपलब्ध हो।

अपनी साइट को publish करने से 

पहले हम उसे preview कर सकत ेहैं।

preview एक ऐसा फीचर है जिससे 

हम यह देख सकत ेहैं कि जब हमारी 

website को कोई access करेगा 

तो वो दिखने में कैसी लगेगी।

Wow!! 

Ma’am, Preview 

(प्रीव्यू) क्या होता है?

फिर तो ये बहुत ही अच्छा  

फ़ीचर है Ma’am!
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Preview your site.

आप अपनी साइट को अलग-अलग devices पर preview कर सकत ेहैं। गूगल साइट्स हमें यह options 
देता है.

Step 1: Preview पर क्लिक करें

Step 2: Google साइट्स हमें प्रीव्यू के तीन options देता है; हम website को :

•	फ़ ोन पर	 •	 टेबलेट पर	 •	य ा फिर कंप्यूटर पर 
preview कर सकत ेहैं।

Phone preview Tablet  preview 
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Computer   preview 

Publishing a site

Step 1: Publish पे क्लिक करें

जब हम पहली बार साइट को पब्लिश करत ेहैं, तो गूगल हमसे साइट का नाम माँगता है।  आप इसमें 
कोई भी नाम दे सकत ेहैं।  

Step 2: Web Address dialogue box में अपनी वेबसाइट का नाम भरें।

साइट का URL

अब हम साइट को publish करना सीखत ेहैं। 
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URL का मतलब Uniform Resource 

Locator है। URL वेब पर दी गयी 
वेबसाइट का पता है। जसेै हम जहाँ 
रहत ेहैं उसका पता होता है, वसेै ही 
URL किसी ऑनलाइन वेबसाइट का 
पता होता हैं

Ma’am URL क्या 
होता है ?

चलो हम इसे class7sst का नाम देत ेहैं  ।

जो भी नाम आप देंगे उससे पहले https://sites.google.com/view/ लगेगा।  

उदाहरण्ा के तौर पर अगर हमने web address बार में class7sst लिखा है तो हमारी साइट का एक  
URL या वेब एड्रेस होगा : https://sites.google.com/view/class7sst 

Step 3: Publish पर क्लिक करें। अब हमारी website लाइव हो गयी है ! 

 

जब आपकी साइट पब्लिश हो जाएगी तो स्क्रीन पर नीचे एक मसेैज दिखेगा: Your site has been 
published successfully.
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तो यह थी हमारी website 

बनाने की विधि।  क्या साइट पब्लिश होने के बाद भी हम उसमें changes कर सकत ेहैं? क्योंकि मैंने देखा है की काफ़ी साइट्स को जब कुछ दिनों बाद देखो तो वो बदल जाती हैं।

Very good question। हाँ बिलकुल ! पब्लिश होने के 
बाद भी हम अपनी साइट पर changes कर सकत ेहैं। 
बस जब भी हम changes करेंगे तो हमें साइट को दोबारा 
पब्लिश करना होगा उन changes को दिखने के लिय।  

Step 4: अब हम ये चेक करेंगे की website ठीक से पब्लिश हुई या नहीं। इसके लिए Home Page के 
ऊपर की तरफ दिए गए options, को चुनेंगे, जो कि website का लिकं provide करेगा। इस लिकं को 
हम नए tab पर कॉपी करके देखेंगे।

Activity 5

पह्ले सप्ताह में आपके �ारा देखे गएे Web pages के URL की लिस्ट बनाएँ। वे website के बारे में 
क्या बतात ेहैं?
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जब किसी Google साइट में एक से अधिक published pages हों, तो हम search feature का उपयोग 
कर सकत ेहैं। 

Step 1.  Google साइट website पर जाएं और ऊपर दाईं ओर, open search bar पर क्लिक करें ।

Step 2. अपनी search word टाइप करें और अपने कीबोर्ड पर Enter टैप करें।

1.	 Website किसी भी संस्था, स्कू ल, जगह या यहाँ तक कि एक परियोजना के बारे में सारी जानकारी 
दिखाती है।

2.	  एक website बनाने के लिए बहुत से वेबसाइट डिज़ाइनिगं टूल्स उपलब्ध है। जसेै कि wordpress, 
wixsites, adobe इत्यादि ।

3.	 Google Sites Google का एक website creation tool है।

4.	 Google Accounts वाला कोई भी व्यक्ति वेबसाइट बनाने के लिए इसका उपयोग कर सकता है। 

5.	 Google sites का उपयोग करना बहुत आसान हैं। हम केवल drag और drop कर एक web page 
बना सकत ेहैं । हम video, Graphic, Calender, Presentation, Documents, Folder और Text 
सहित media जोड़ सकत ेहैं।

6.	 जब आप एक नई site बनाते हैं, तो Google drive में एक फ़ाइल save की जाती है। इस प्रकार 
आपकी site में किए गए कोई भी परिवर्तन स्वतः ही इस file के तहत save किय  जात ेहैं। 
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7.	 हम अपनी website में pages add कर सकत ेहैं, उन्हें edit कर सकत ेहैं, वेबसाइट का color 
theme आदि बदल सकत ेहैं।  

8.	 हम किसी भी ऑब्जेक्ट को जसेै doc, slide, कोई image या फिर कोई भी रिसोर्स अपनी गूगल 
ड्राइव से directly पेज पर इन्सर्ट कर सकत ेहैं ।

9.	कि सी पेज को रीआरॅ्डेर करने के लिए उसे ऊपर या नीचे खींच सकत ेहैं और बदल सकत ेहैं।  

10.	website बनाने के बाद हम उसे एक web address देत ेहैं जो कि हमारी वेबसाइट का URL होता है।  

11.	हम अपनी website में collaborators ऐड कर सकत ेहैं जसेै कि हमारे Project Partners।  

12.	Preview option से हम अपनी साइट बिना पब्लिश किय भी देख सकत ेहैं।

13.	आप अपनी साइट को अलग-अलग devices पर preview कर सकत ेहैं।  

14.	पब्लिश होने के बाद भी हम अपनी साइट पर changes कर सकत ेहैं।

15.	जब किसी Google साइट में एक से अधिक published pages हों, तो हम search feature का 
उपयोग कर सकत ेहैं। 

SELF ASSESSMENT

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer

Grade

1. Students एक website बनाएँगे, और उसको  title 
देंगे  'Quadrilaterals in Math' ।  

2. website पर एक background image add करेंगे 
title के हिसाब से।

3. अब website में home page पर square, 
rectangle, triangle, rhombus और 
parallelogram की image upload करेंगे।  image 
या तो  बना सकत ेहैं या internet से ले सकत ेहैं।  

4. website पर हर एक shape के लिए pages add 
करिय।
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Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

अभ्यास
1.	True/False

	 a.	 एक website केवल educational purpose के लिए बनाई जा सकती है.	 ______

	 b.	 जब आप एक नई साइट बनात ेहैं, तो Google drive में एक फ़ाइल save की जाती है।		
	 ______

	 c.	 पब्लिश होने के बाद हम अपनी साइट पर changes नहीं कर सकत ेहैं।	 ______

	 d.	 Themes option से हम अपनी साइट की पूरी लुक बदल सकत ेहैं।	 ______

	 e.	 URL हमारी साइट का वेब एड्रेस होता है।	 ______

	 f.	 जब हम अपनी साइट किसी के साथ शयेर करत ेहैं तो वह हमारी साइट सिर्फ़  देख सकत ेहैं। 		
	 ______

2.	Fill ups:

	 a.	 अपनी website को ज़्यादा ज्ञानपूर्वक और रुचिपूण्ा� बनाने के लिए हम उसमें और _______ 
ऐड कर सकत ेहैं।  

	 b.	 हम _________ के माध्यम से ये तय कर सकत ेहैं कि जिनके साथ हम अपनी साइट शयेर 
कर रहे हैं वो साइट में क्या-क्या कर सकत ेहैं।

	 c.	 ________ साइट के प्रत्येक पषृ्ठ का एक शीर्षक होता है ।

	 d.	 सेक्शन को ऊपर या नीचे ले जाने के लिए, ___________ पर क्लिक करना चाहिए।
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3.	MCQs

 	a.	 	इनमे से कौन-सा software website बनाने का टूल नहीं है ?

		  i.	 Wordpress	 	 ii.	 Google Sites	

		  iii.	 Website Creator	 	 iv.	 None of the above	

	 b.	 गूगल साइट्स में ______ ऑप्शन हमें ये विकल्प देता है कि हम अपनी साइट को ऑडियंस के लिए 
बिना publish करे ही देख सकत ेहैं।

	  		  i.	 Publish	 	 ii.	 Edit	

			   iii.	 Add collaborator	 	 iv.	 Preview	

	 c.	 _____________पर हम हाईड पेज ऑप्शन नहीं use कर सकत े ।

 			   i.	 Homepage	 	 ii.	 Sub page	

			   iii.	  Second page	 	 iv.	 Collaborator Page 	

	 d.	 Google sites प्रीव्यू के कौन-कौन से options देता है ?

			    i.	 Phone preview	 	 ii.	 Tablet preview	

			   iii.	 Computer preview	 	 iv.	 ऊपर दिए गए सारे options	

	 e.	 ________ फ़ॉन्ट शलैी और रंग के साथ-साथ साइट की overall color theme को प्रभावित करता है।

		   	 i.	 Format	 	 ii.	 Theme	

			   iii.	 Style	 	 iv.	 Layout	

	 f.	 आप अपने Google साइट पेज पर _____ नहीं जोड़ सकत ेहैं।

			    i.	 YouTube videos	 	 ii.	 Maps 	

			   iii.	 Google documents	 	 iv.	 O365 documents	

4.	गूगल साइट्स यूज़ करके एक web page बनाइये। web page की डिटेल्स इस प्रकार हैं :

	 इंडिया की monuments के बारे में एक पैराग्राफ़ लिखना है। उसके नीचे 5-6 monuments के images और 
उसके नीचे उनका नाम और city लिखना है।
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5.	एक website ‘Animals of the Sea’ बनाएँ, जो दनुिया के विभिन्न महासागरों के जीवों की तस्वीरों 
के साथ-साथ जानकारी भी दिखाएगी। 
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PROJECT WORK

1.	 Local Handicrafts

	� Aim: अपने राज्य या शहर की कला को  बढ़ावा देने के लिए एक वेबसाइट डिज़ाइन 
करें 

	 इन पजों को बनाए 

	 Home: इसमें वेलकम पेज हो , जिसमे Local Handicrafts के बारे में बताएं 

	� Crafts Gallery: इस पेज में अलग अलग क्राफ्ट्स  (जसेै मिटटी के बर्तन , कपड े, 
लकड़ी का काम ) की कुछ तसवीरें और जानकारी हो 

	 About Artists: लोकल कारीगरों के बारे में एक पेज 

2.	 Digital Library 

	 Aim: अपनी क्लास ७ के स्टडी मटेरियल के लिए एक वेबसाइट बनाये 

	 इन पजों को बनाए 

	 Homepage: लाइब्रेरी का मैं पेज, इसमें लाइब्रेरी के बारे में बताएं 

	� Subject Pages: हर विषय (जसेै की इंग्लिश, हिदंी, मथैमेटिक्स, सोशल साइंस, 
साइंस ) के लिए अलग अलग पेज बनाएं

PB

79



80

PB

Digital Wellbeing

Learning Outcomes

	 	 अच्छा व्यवहार क्या होता है ?

	 	 Digital Wellbeing क्या होता है ?

	 	 Digital Wellbeing का अभ्यास करने के तरीके ।

	 	 Cyber ethics सीखना ।

	 	 Online और offline गतिविधियों को संतुलित करना ।

हम क्या सीखेंगे

प्यारे बच्चो, दक्षिण अफ्ऱीका के पहले राष्ट्रपति और एक महान व्यक्तित्व 
Shri. Nelson Mandela ने कहा था

“हमारे बच च्े वह चट्टान हैं जिस पर हमारा भविष्य बनेगा, एक राष्ट्र के रूप 
में हमारी सबसे बड़ी संपत्ति। वे हमारे देश के नेता होंगे, हमारे राष्ट्रीय धन 
के निर्माता होंगे जो हमारे लोगों की देखभाल और रक्षा करेंगे।”

बच्चो, आप लोग देश के भविष्य निर्माता हो। एक प्रभावशाली और लोकप्रिय 
व्यक्तित्व के लिए अच्छी सोच और सभ्य व्यवहार बहुत आवश्यक होता है। आपके 
उत्तम भविष्य की नींव जीवन के प्रारंभिक वर्षों में पड़ती है अतः आपके लिए यह 
जानना बहुत आवश्यक है कि अच छ्े व्यवहार का क्या महत्व होता है।  

अच छ्े व्यवहार का कोई मूल्य नहीं होता, लेकिन इसकी मदद से हम कई लोगों का 
दिल जीत सकत ेहैं ।

04
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किसी को गलत 
शब्द नहीं कहना ।

मडैम सबसे 
विनम्रता 

परू्वक बात करना।

मडैम, किसी का सामान उससे बिना 
पूछे इस्तेमाल नहीं करना। यदि किसी 
मित्र से या माता-पिता से कुछ चाहिए 
हो तो आग्रहपूर्वक माँगना।

जी मडैम, हम सब internet का 
इस्तेमाल बहुत सारे कार्यों के लिए 
करत े हैं। जसेै कि अपनी पढ़ाई के 
लिए, आपके द्वारा दिए गए रिसर्च के 
काम के लिए, Online फ्रें

़
़ड्स से बात 

करने के लिए, Virtual प्लेटफॉर्म्स पर 
अपने विचार लिखने के लिए, अपनी 
posts और pictures upload करने के 
लिए।

''बहुत खूब बच्चो" आप 
सबके विचार बहुत ही उत्तम 
है। शाबाश।

चलो, अब ये बताओ िक 
क्या आप सब internet 
का प्रयोग करत ेहो?

मडैम, किसी को जान-बूझकर 
परेशान नहीं करना। और यदि 
हमारे कारण कोई दखुी हो 
जाए तो उससे माफी माँग 
लेना।

बच्चो आपका व्यवहार ही आपकी 
पहचान है, वरना आपके नाम के 
हज़ारों इंसान हैं।

अब बताओ आप अपने किस 
व्यवहार को अच्छा मानत ेहो ?
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बच्चो, आप सोच रहे हैं कि 
हमें Digital Wellbeing की 
क्या आवश्यकता है? आइए 
जानत ेहैं ।

बच्चो, हम जब बहुत समय Online बितात े
हैं तो यह हमारे मानसिक और शारीरिक 

स्वास्थ्य पर प्रभाव डालता है। इस concept 
को समझने के लिए नया term दिया गया और 

इसे Digital Wellbeing कहा जाता है।

क्या बात है ! आप लोग तो internet के इस्तेमाल के चैंपियन हो।

बच्चो, आप सब कक्षा 6 में Internet basics के बारे में पढ़ चुके हैं।

मुझ ेएक बात बताओ कि जो व्यवहार आप अपने असल जीवन में करत े
हो, क्या वैसा ही अपने online जीवन में भी करत ेहो?

Online जीवन का व्यवहार ? 
इसका क्या मतलब हुआ मडैम ? 
हमें समझ नहीं आया। कृपया हमें 
समझाइए।

Digital Wellbeing क्या है?

Digital Wellbeing एक ऐसा शब्द है जिसका इस्तेमाल लोगों के मानसिक, शारीरिक, सामाजिक और 
भावनात्मक स्वास्थ्य पर Technology और Digital सेवाओं के प्रभाव का वर्णन करने के लिए किया 
जाता है।

Digital world  हमारी असल जिं़दगी का बहुत ज़रूरी हिस्सा बन गया है। Internet की दनुिया 
बहुत लुभावनी होती है। हमें पता भी नहीं चलता और हम virtual दनुिया के वश में होत ेजात े
हैं। इस virtual world से हमारे विचार और हमारा व्यवहार प्रभावित होता है। यह जानने के 
लिए कि internet पर क्या सही है और क्या सही नहीं है हमें Digital Wellbeing के बारे में 
सीखना चाहिए l
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Digital Wellbeing का अभ्यास करने के कई तरीके हैं, जसेै:

1.	 Cyber Ethics (साइबर नैतिकता)

2.	 Balancing Real and Virtual world (डिजिटल और वास्तविक दनुिया की गतिविधियों को संतुलित करना) 

Cyber का मतलब है internet की दनुिया, Ethics का मतलब है सभ्य व्यवहार ।

“Cyber Ethics” उन नतैिक सिद्धांतों और मूल्यों को कहा जाता है जो online दनुिया में व्यक्तियों 
और संगठनों के व्यवहार में अपेक्षित हैं।

इसमें Technology और Digital Communication का जि़म्मेदारी से और सम्मानपूर्वक उपयोग करने 
के लिए नतैिक दिशानिर्देशों को समझना और उनका पालन करना शामिल है।

Cyber Ethics को हम निम्लिखित प्रकारों के रूप में समझेंगे: 
•	 Online प्लेटफ़ाॅर्म्स पर information शयेर करत ेसमय ध्यान रखने वाल ethics 
•	 Virtual प्लेटफ़ाॅर्म्स पर काम करत ेहुए ध्यान रखने वाल ethics   

•	 Internet से information copy करत ेसमय ध्यान रखने वाल ethics 

आइये देखत ेहैं िक कक्षा में cyber ethics की क्या चर्चा हो रही है। 

प्रिय बच्चो, Cyber Ethics भी आपके असल जीवन के अच छ्े और 
समझदार व्यवहार जैसा ही होता है।

जसेै हम अपने दैनिक जीवन में अपने मित्रों, अपने बड़ों और अपने 
जानने वालों से विनम्रता और प्रेम से बात करत ेहैं उसी प्रकार हमें 
online बातचीत में भी शालीनता दिखानी चाहिए।

जी मडैम, अब देखिय ना, कल ही 
�कवी ने अपने online दोस्त से 
बहुत अच छ्े से बात की थी। 

मडैम, चीकू ने भी कल अपने एक 
online दोस्त को अपना पता बताया था 
ताकि वो इसके घर आकर मिल सके।

अब हम जानेंगे कि digital world में काम करत ेसमय हमें अपने 
शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य का कैसे ध्यान रखना चाहिए।

Cyber Ethics (साइबर नैतिकता)
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देखो बच्चो, अपने दैनिक जीवन में 
हम अजनबियों से कम और जानकार 
लोगों से ज़्यादा बात करत ेहैं। उसी 
प्रकार Virtual World  में भी हमें इस 
चीज़ का ध्यान रखना चाहिए।

आपको अजनबियों से 
online दोस्ती नहीं 
करनी चाहिए।

एक और ज़रूरी बात, न तो अपनी निजी जानकारी online दें और न 
ही किसी और की निजी जानकारी online लें । हमें अपनी व्यक्तिगत 
जानकारी जसेै पता, टेलीफ़ोन नंबर, जन्म तिथि, बैंक खाता विवरण, 
location अजनबियों के साथ online share नहीं करना चाहिए।

मडैम, यदि कोई मुझ ेबिना बताय मेरे नाम और picture से एक 
अकाउंट बना ले या मेरा password चुराकर मेरा अकाउंट इस्तेमाल 
करे तो क्या हम उसे पकड़ सकत ेहैं और क्या ये अपराध है ?

हाँ बेटा, आप सही कर रहे हो और इसी वजह से ये एक दंडनीय अपराध है। किवी, ज़रा 
सोचो कि क्या हम अपनी Real world में किसी और की चीज़ उससे बिना पूछे इस्तेमाल करत े
हैं ? नहीं ना। इसी प्रकार virtual world में भी यह गलत है। किसी का फर्जी प्रोफ़ाइल बनाना, 
किसी की Online identify चुराना, किसी के इलेक्ट्रॉनिक सिग्नेचर चुराना या Password 
चुराना IT क़ानून के तहत दंडनीय अपराध है।

हमारे क़ानून के तहत इसी प्रकार के अपराधों के लिए THE INFORMATION TECHNOLOGY 
ACT, 2000 बनाया गया था जो कि 2008 में संशोधित हुआ ।  

IT Act की धारा 66C के तहत ऐसे अपराधी को कुछ समय की कारावास या एक लाख तक के 
जुर्माने से दण्डित किया जा सकता है।

बच्चो, हम सब Online platforms पर Information शयेर करत ेहैं। कभी कोई 
image, कभी Text मसेैज और कभी video। जो भी मसेैज मिलता है, उसे 
बिना सोचे-समझ ेआगे फ़ाॅरवर्ड कर देत ेहैं, जिससे बहुत बार गलत समाचार 
भी आगे फ़ाॅरवर्ड हो जाता है, जो कि किसी अफ़वाह की तरह हानिकारक हो 
सकता है। Online platforms पर जानकारी share करत ेसमय हमें जि़म्मेदार 
बनना चाहिए । जब तक किसी समाचार की प्रामाणिकता न मिल, उसे आगे 
नहीं भेजना चाहिए।
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समझ गए मडैम। मडैम, यदि 
हमारे साथ कुछ ऐसा हो तो 
क्या हम पुलिस के पास जा 
सकत ेहैं?

Cyber Crime की शिकायतों के लिए Police ने अलग 
से Cyber Cell बनाया हुआ है। यदि आपको कोई भी 
Cyber Crime की रिपोर्ट करनी हो तो उसके लिए 
आपको कहीं जाने की आवश्यकता नहीं है। आप Cyber 
Cell के पोर्टल पर जाकर अपनी शिकायत दर्ज़ करा 
सकत ेहो जिसका लिकं इस प्रकार है:

https://cyber.delhipolice.gov.in/

Practical tips to help dealing with fake account issue 

इसके लिए नीचे दिए गए link को click कीजिए या code scan : 

https://infosecawareness.in/concept/student/fake-profiles

Students will make a poster in word processing tool and speak a few lines in class after 
reading the  points from the above site.

Activity 1

मडैम, ये किवी तो हमेशा गुस्से में रहती है। मैंने 
तो मज़ाक में इसकी Picture अपने अकाउंट पर 
पोस्ट कर दी, ये तो आग-बबूला हो गई।

चीकू, किसी और की picture उनकी अनुमति के बिना पोस्ट 
नहीं करनी चाहिए। Social Platform पर कमेंट लिखने 
में विनम्र रहें। हमारा Online व्यवहार सहानुभूतिपूर्ण, 
सम्मानजनक, विचारशील होना चाहिए ।

मडैम, इसने मझुसे बिना पछेू मेरी picture 

post की और उस पर मेरा उपहास करत ेहुए 

कमेंट भी लिखा। मझु ेबहुत बरुा लगा।
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बच्चो क्या आपको पता है िक अगर आप जान-बूझकर बार-बार किसी 
को online गलत Comments लिखकर नीचा दिखाने की कोशिश करत े
हो तो इसको Cyber Bullying कहत ेहैं।

Cyber bullying के बारे में अधिक जानने के लिए QR कोड स्कै न करें: 
Students to prepare a skit in groups and present in class

Activity 2

Take a Quiz on Cyber bullying and get a certificate. Attach this certificate in your portfolio 

Link : https://infosecawareness.in/quiz?quizname=cybbul
or QR कोड स्कै न करें 

Activity 3

किसी को Cyber Bully  न करें। यदि कोई आपको Cyber bully कर रहा है तो 
•	 आप अपने शिक्षक या अन्य बड़ों को बताओ जिन पर आप भरोसा करते हैं
•	 उस व्यक्ति को ब्लॉक करें।
•	 उससे मत लड़ो।

पर मडैम, हम कैसे पहचानें कि कोई हमें 
Cyber Bully कर रहा है?

बच्चो आओ, Cyber Bullying को पहचानने के 
लिए यह Activity करत ेहैं।

phdw] viuh xyrh ekudj ekQ+h ek¡x ysuk cM+h phdw] viuh xyrh ekudj ekQ+h ek¡x ysuk cM+h 
fgEer dk dk;Z gksrk gSA ;g ,d vPNs balku dh fgEer dk dk;Z gksrk gSA ;g ,d vPNs balku dh 
fu’kkuh gksrk gSA bls Hkh fu’kkuh gksrk gSA bls Hkh ethics esa ekuk tkrk gaSAesa ekuk tkrk gaSA

Sorry  eSMEk] eq>ls xyrh gks x;hA vc dHkh ,slk eSMEk] eq>ls xyrh gks x;hA vc dHkh ,slk 
ugha gksxkA eSa mls vHkh ugha gksxkA eSa mls vHkh delete  dj nsrk g¡wAdj nsrk g¡wA
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Take a Quiz on Cyber Ethics and get a certificate.

Attach this certificate in your portfolio 

Click on the link : https://infosecawareness.in/quiz?quizname=cybeth

Or scan QR code

Activity 4

3 R's of Ethics : 
R- Respect 

R- Recognize 
R- Responsible

Give Respect while talking or 
commenting

Recognize fake messages/
news before forwarding

Show responsible behavior while 
working in real or online world

Ethic Tips

क्या आप जानत ेहैं?

● 	� Internet पर बहुत Data मिलता है, पर सबकुछ free नहीं होता । Online Platforms पर भी दसूरे 
लोगों के कार्यों, सामान को बिना आज्ञा प्रयोग न करें।

● 	� जब भी हम कोई video बनाएँ तो ध्यान रखें कि सिर्फ़  free music का प्रयोग करें। कोई image 
search कर रहें हों तो भी copyright free pictures का प्रयोग करें. अगर आपको कोई गहृकार्य दिया 
गया है जिसमें internet से data लेना हो, तो आप सीधा - सीधा copy paste न करें। Internet से 
मदद लेकर स्वयं लिखने की कोशिश करें। 

•	� अगर आप किसी दसूरे के कंटेंट का प्रयोग करत ेहो या फिर उसको डाउनलोड करके अपने काम में 
प्रस्तुत करत ेहो, तब उस कंटेंट के क्रिएटर का नाम आवश्ये रूप से बताना चाहिए 

•	� Plagiarism (प्लेजरिज्म) होता है जब आप किसी और के शब्द या विचार लेत ेहैं और उन्हें अपने 
बताकर प्रस्तुत करत ेहैं। यह ऐसा है जसेै आपने किसी और का होमवर्क  कॉपी कर लिया हो।
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क्या आपने महसूस किया है कि internet हमें हमारे माता-पिता, दोस्तों और शुभचितंकों से दरू खींच रहा 
है। Technology हमारे दिमाग और शरीर, हमारे पारस्परिक संबंधों को बदल रही है। कुछ साल पहले हम 
अपने दोस्तों और परिवार से वास्तविक रूप से मिलत ेथे और उनके साथ Quality time बितात ेथे। उनके 
साथ सुख-दखु बाँटने से हम जीवंत महसूस करत ेथे। Outdoor games हमें शारीरिक और मानसिक रूप 
से फि़ट रखत ेथे।

लेकिन पिछल कुछ समय से हम सभी ऑनलाइन गतिविधियों के इतने आदी हो गए हैं कि हम अपने प्रियजनों 
से दरू जा रहे हैं।

Let us read a short story (आइये, एक कहानी पढ़ें)

चीकू बहुत मिलनसार और बु��मान लड़का था। वह पढ़ाई में अच्छा था और परीक्षा में अच्छा स्कोर  
करता था। उसके माता-पिता ख़�श थे। पिछल कुछ समय से उसका स्कोर कम होने लगा और वह अपने 
आसपास के लोगों से दरू रहने लगा । उसके शिक्षक चितंित हो गए और उसे और उसके पिता को मिलने के 
लिए बुलाया।

चीकू, पढ़ाई में अच्छा प्रदर्शन क्यों नहीं 

कर रहा है? पहले तो, वह बहुत अच्छा 

छात्र था। अब वह अकेला रहता है और 

अपने सहपाठियों से बात नहीं करता है।

हाँ मडैम, मैं भी चितंित हँू। वह हमेशा 
अपने मोबाइल फ़ोन या कंप्यूटर पर 
रहता है। कभी वह पढ़ाई करता है तो 
कभी गेम खेलता है ।

चीकू, आपको online और offline गतिविधियों में 

संतलुन रखना सीखना चाहिए। मैं आपका मार्गदर्शन 

करुँगी कि कैसे अपनी सभी गतिविधियों के लिए एक 

Time table निर्धारित करें जिसमें online और offline 

दोनों गतिविधियाँ शामिल हों ।

ठीक है मडैम। कृपया मेरा मार्गदर्शन 

करें कि Time table बनात ेसमय 

मझु ेक्या ध्यान रखना चाहिए। 

Digital और Real World की गतिविधियों को कैसे संतुलित करें
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•	 घर पहँुचने के बाद अपने विषयों का अध्ययन करने का समय निर्धारित करें। 
जब आप अध्ययन करत ेहैं तो Device को अपने-आपसे दरू रखें। 

	य दि आपको अपनी पढ़ाई के किसी विषय पर खोज करने की आवश्यकता है तो 
पहले अपनी पुस्तकों का उपयोग करें 

	 उदाहरण : शब्द अर्थ के लिए शब्दकोश का उपयोग करें ।

	 अगर किताबों के पास आपके सवाल का जवाब नहीं है तभी इंटरनेट का 
इस्तेमाल करें। ऐसा करने के लिए समय निर्धारित करें।

•	 जसेै ही समय समाप्त हो जाए, डिवाइस छोड़ दें। कोई गेम खेलने या अपने 
सोशल मीडिया अकाउंट पर जाने के लिए लालच में न आएँ।

•	 बाहर जाने और अपने दोस्तों के साथ खेलने के लिए समय निर्धारित करें। 
उनके साथ कोई ऑनलाइन गेम न खेलें। आपको ऐसे खेल खेलने चाहिए जो 
आपको शारीरिक रूप से सक्रिय रखें।

ठीक है मडैम। मैं 
ध्यान रखूगँा 

चीकू, कंप्यूटर या स्मार्ट फ़ोन 
पर इतनी देर तक बठैना आपके 
शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए अच्छा नहीं है। आपको Real 
और Virtual दनुिया पर व्यतीत 
होने वाल समय को संतुलित करना 
चाहिए।

अगर तुम ऊपर लिखे हुए steps को 
follow करोगे तो तुम्हारा Digital 
Detoxification हो जाएगा ।

मडैम, ये Digital 
Detoxification 
क्या होता है?

देखो जब हमारे शरीर में टॉक्सिक्स की मात्रा ज़्यादा हो जाती है 
तो डॉक्टर हमें खूब सारा पानी पीने के लिए कहत ेहैं ताकि ये 
टॉक्सिक हमारे शरीर से बाहर निकल सकें , उसे Detoxification 
कहत ेहैं । उसी तरह जब हम Digital world में बहुत ज़्यादा 
समय लगाने लगें, तब हमें उस समय को कम करने के लिए जो 
उपाय करने चाहिए उसे Digital Detoxification कहत ेहैं ।
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मडैम, जब ये मोबाइल या internet का उपयोग करना शुरू  
करत ेहै तो ये 1 घंटे से पहले नहीं रुकता और हमारी बात नहीं 
सुनता। न खाना खाने का होश रहता है न सोने का, कृपया 
बताएँ कि हम उसकी online गतिविधि का समय कैसे check 
कर सकत ेहैं। क्या यह जाँचना संभव है कि आप अपने Device 
पर कितना समय व्यतीत कर रहे हैं?

Digital Detoxification की परिभाषा 

यह समय की वह अवधि है जिसके दौरान आप जान-बूझकर अपने 
उपकरणों पर online व्यत�त किए जाने वाल समय को कम कर 
देत ेहैं।

आप पूरी तरह से disconnect होने का विकल्प भी चुन सकत ेहैं।

Do the digital detoxification course from Diksha training on online safety protocol 
and cyber security and submit the certificate for portfolio. 

https://diksha.gov.in/explore-course/course/do_31353451906048000011308

Activity 5

Tips for Digital Detox : Click on link :

https://infosecawareness.in/concept/student/digital-detox

or scan QR Code 

Student to write slogan on Digital Detoxification and present in class.

Activity 6
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हाँ जी, आप अपने Device पर कितना और क्या काम 
करत ेहो यह आप जान सकत ेहो । आपकी मोबाइल 
settings पर Digital Wellbeing and Parental Control  
होता है। आइये इसे विस्तार में जानें।

•	 अपने फ़ोन का setting option खोलें.

•	 Digital Wellbeing और Parental Control पर टैप करें.

•	 आपके Digital Wellbeing Tool (डिजिटल वेलबीइंग टूल) में,
	  आपको वि�भन्न Apps पर व्यतीत समय का graph दिखाई देगा 

Tips for setting Digital Wellbeing and Parental Control 
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इस graph को click करने के बाद आप वि�भन्न Apps के लिए दैनिक समय-सीमा निर्धारित कर 
सकत ेहै।

Android के Digital Wellbeing Tool आपको 
रोज़ाना अपडटे देत ेहैं कि आप कितनी बार अपना 
मोबाइल चेक करत े हैं और कितनी बार आप 
अलग-अलग App का इस्तेमाल करत ेहैं।

रात में unplug करने के लिए बेडटाइम मोड सेट 
कर सकत ेहैं।

REMEMBER

•	 अच छ्े व्यवहार से इंसान की पहचान होती है।
•	 Digital Wellbeing एक ऐसा शब्द है जिसका इस्तेमाल लोगों के मानसिक, शारीरिक, सामाजिक 

और भावनात्मक स्वास्थ्य पर Technology और Digital सेवाओं के प्रभाव का वर्णन करने के 
लिए किया जाता है।
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•	 Cyber Ethics का मतलब है internet का प्रयोग जि़म्मेदारी से करना ।
•	 अजनबियों से online दोस्ती नहीं करनी चाहिए।
•	 हमें अपनी व्यक्तिगत जानकारी जैसे पता, टेलीफ़ाेन नंबर, जन्म तिथि, बैंक खाता विवरण, 

वर्तमान स्थान अजनबियों को online प्रकट नहीं करना चाहिए।
•	 Social media पर जानकारी share करत ेसमय जि़म्मेदार बनें।
•	 किसी का Fake Account बनाना गैर क़ानूनी है
•	 किसी और की तस्वीरें उनकी अनुमति के बिना पोस्ट नहीं करनी चाहिए।
•	 जान-बूझकर बार-बार किसी को online गलत कमैंट्स लिखकर नीचा दिखाने की कोशिश करने को 

Cyber Bullying कहत ेहैं।
•	 Copyright एक क़ानूनी अधिकार है जो किसी लेख, गीत, चित्र, फि़ल्म या अन्य रचनात्मक कार्य 

के स्वतंत्र उत्पादन और प्रसार के लिए उसके उत्पादक को प्रदान किया जाता है।
•	 अपने काम में Copyright सामग्री का प्रयोग न करें। 
•	 Digital detoxification यह समय की वह अवधि है जिसके दौरान आप अपने उपकरणों पर 

online व्यत�त किए जाने वाल समय को कम कर देत ेहैं।

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student (self)  
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note : Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group

S.No Activity & Practice
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer 

Grade

1. Students will make a poster in word processing 
tool and speak a few lines in class after reading 
the  points from the above site.

2. Students to prepare a skit in groups and present 
in class

3. Take a Quiz on Cyber bullying and get a certificate. 
Attach this certificate in your portfolio 

SELF ASSESSMENT
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Grade Remedial Remarks

D Need teacher’s help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

Teacher’s Signature

अभ्यास

बहुविकल्पीय प्रश्न
	 1.	 आपने computer पर दोस्त का email account open देखा तो आप क्या करेंगे? 

	 a.	 उस account से किसी और को मेल कर देंगे ।  
	 b.	 उस account का password बदल देंगे।
	 c.	 अपने मित्र को जाकर बताएँगे ताकि वो logout कर पाए।
	 d.	 पहले logout करेंगे और मित्र को समझायेंगे कि आपको अपने खातों का उपयोग करने  

के बाद logout करना चाहिए, विशषे रूप से सार्वजनिक computer से ।
	 2.	 आपको पता चला िक आपके नाम से एक Fake Profile बनी है, आप क्या करेंगे?
	 a.	 शोर मचाएँगे।	
	 b.	 उस प्लेटफ़ार्म और cyber cell में रिपोर्ट करेंगे।
	 c.	 Account पर जाकर उसे खूब भला बुरा कहेंगे।
	 d.	च ुप रहेंगे।

4. Take a Quiz on Cyber Ethics and get a certificate.

5. Do the digital detoxification course from Diksha 
training on online safety protocol and cyber 
security and submit the certificate for portfolio.

6. Student to write slogan on Digital Detoxification 
and present in class.
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	 3.	 आपको एक दोस्त से friend request आती है, आप क्या करेंगे?
	 a.	 इसे बिना सोचे समझ ेतुरंत स्वीकार कर लेंगे l
	 b.	 इसे क़तई स्वीकार नहीं करेंगे l
	 c.	 खात ेकी पुष्टि के लिए पहले अपने मित्र से क्रॉस चेक करें और यदि यह सही है तो इसे 

स्वीकार करें  l
	 4.	 आपका चचरा भाई एक संदेश भेजता है जिसमें उसने अपने द्वारा भेजे गए खाता संख्या पर 

कुछ पसेै ऑनलाइन स्थानांतरित करने के लिए कहा है क्योंकि वह एक आपातकालीन स्थिति में 
है। आप क्या करेंगे?

	 a.	 आप भावुक हो जाएंगे और तुरंत उक्त खात ेमें पसेै ट्रांसफ़र कर देंगें।
	 b.	 उसे block कर देंगे।
	 c.	 उसे यह पूछने के लिए कॉल करेंगे कि क्या आपात स्थिति है और क्या उसे पसेै की 

ज़रूरत है। अगर यह वास्तविक समस्या है तो पसेै भेजेंगे।
	 5.	 आपने चोरी होत ेहुए देखी और आपके पास आपका मोबाइल है, आपको क्या करना चाहिए?
	 a.	 सूचना देने के लिए पुलिस को फ़ाेन करें l
	 b.	च ुपचाप रहें और आगे बढ़ें l
	 c.	 वीडियो बनाकर सोशल मीडिया पर अपलोड करें l
	 6.	 सोशल मीडिया पर आपकी पोस्ट पर अभद्र टिप्पणियाँ आ रही हैं l आपको क्या करना चाहिय?
	 a.	 अपने खात ेसे logout करें l
	 b.	 सोशल मीडिया पर उस व्यक्ति को वापस जवाब दें l
	 c.	 उन सदेंशों का Screenshot लें और उस खात ेकी रिपोर्ट करें l
	 7.	 आप एक दोस्त के लिए जन्मदिन का वीडियो बना रहे हैं और उसे सरप्राइज देने के लिए आप उसके 

द्वारा सोशल मीडिया पर पोस्ट की गई सभी photos को लेत ेहैं और उस पर एक copyright 
संगीत जोड़त ेहैं। फिर आप इसे अपने सोशल मीडिया अकाउंट पर upload कर देत ेहै। आपके 
द्वारा की गई कौन सी कार्रवाई cyber ethics का उल्लंघन करती है?

	 i.	 उसकी अनुमति के बिना उसकी तस्वीरें लेना l
	 ii.	 एक वीडियो बनाना l
	 iii.	 अपने वीडियो पर copyright संगीत जोड़ना- 
		  a. सिर्फ़  i	 b. केवल iii				    c. i और iii दोनों
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	 8.	 क्या आपको Digital Detoxification की आवश्यकता है? चलिए देखत ेहैं। इस Quiz को खेलें और 
नीचे दिए गए अनुसार अपने परिणाम देखें।

			   i)	आप आमतौर पर प्रत्येक दिन सोशल मीडिया पर कितना समय व्यतीत करत ेहैं?

			   	 a.	 एक घंटे से भी कम	 b.	 2-1 घंटे	 c.	 4-3 घंटे

				   d.	 6-5 घंटे	 e.	 7+ घंटे

			   ii)	आपने एक तस्वीर ली है। इसे edit करने और upload करने में आपको कितना समय लगता  
		 है?

			   	 a.	 लगभग एक मिनट	 b.	 कुछ मिनट	 c.	 5 या 10 मिनट	
		 d.	 आधा घंटा	 e.	ल गभग एक घंटा

			   iii)	आप अक्सर Social media से कब दरू होत ेहैं?

				   a.	 बहुत कम	 b.	 जब मैं खा रहा हँू	 c.	 बातचीत के दौरान

				   d.	 जब मैं काम पर हँू	 e.	 हर समय

			   iv)	क्या आपको लगता है कि आपके Social media के इस्तेमाल से आपके रिश्तों पर नकारात्मक  
		 प्रभाव पड़ रहा है?

				   a.	 बिल्कुल  नहीं	 b.	 मुझ ेऐसा नहीं लगता

				   c.	 मुझ ेकई बार बताया गया है	 d.	 केवल कुछ खास लोगों के साथ

				   e.	 हाँ, थोड़ा बहुत

			   v)	क्या आप सोने से पहले Social media पर scroll करत ेहैं?

				   a.	 कभी नहीँ	 b.	 मैं केवल text messages का जवाब देता हँू l

				   c.	 जरूरत के अनुसार

				   d.	 मैं इसे लगभग 30 मिनट तक सीमित करने की कोशिश करता हँू l

				   e.	  निश्चित रूप से!

			   vi)	जब आपकी Social media तक पहँुच नहीं है, तो आपको कैसा लगता है?

				   a.	य ह मुझ ेपरेशान नहीं करता है l	 b.	 आरामदायक

				   c.	 मैं बोर महसूस करता हँू l	 d.	 मुझ ेअकेला महसूस होता है l

				   e.	चि तितं
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			   vii)	अगर आपको किसी पोस्ट पर लाइक न मिल तो आपको कैसा लगेगा?

				   a.	 मुझ ेपरवाह नहीं है l

				   b.	य ह शायद एक interesting post नहीं था l

				   c.	 like के लिए और अधिक प्रयत्न करेंगे l

				   d.	 मैं दोस्तों से इसे like करने के लिए कहँूगा

				   e.	 शर्मिंदा होकर मैं इसे हटा दूँगा 
आइए परिणाम देखें
ज्यादातर A	 -	 आपको  Digital Detoxification  ज़रूरत नहीं है 
ज्यादातर B	 -	 आपकी Digital आदत सहने योग्य है l
ज्यादातर C	 -	 आपको Digital World की आदत नहीं हैं लेकिन आपको सावधान रहना होगा l
ज्यादातर D	 -	 आपको Digital Detoxification का अनुसरण करना शुरू कर देना चाहिए:
ज्यादातर Es	 -	च तावनी: Digital Detoxification आपकी ज़रूरत है 
y?kq mÙkjh; iz'uy?kq mÙkjh; iz'u

	1.	अच्छा व्यवहार किसे कहत ेहै? अच्छा व्यव्हार करने के कुछ तरीके बताए । 
	2.	Cyber ethics क्या होता है ?
	3.	मज़ाक और Cyber Bullying में क्या अतंर होता है ?
	4.	अगर आपको कोई Cyber Bully कर रहा हो तो आपको क्या करना चाहिए ?
	5.	भारत में कौन सा क़ानून fake profile बनाने पर दण्डित करता है ?
	6.	Digital Detoxification क्या होता है ?
	7.	Copyright क्या होता है ? 
	8.	Plagiarism किसे कहत ेहै   ?         
	9.	य दि कोई Cyber Crime रिपोर्ट करना हो तो आपको कहाँ जाना चाहिए ?
	10.	किसी भी समाचार को Virtual platform पर शयेर करने से पहले हमें क्या करना चाहिए ?
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Software Applications05

Learning Outcomes

	 	 Subject Specific software use करके multidisciplinary approch के साथ 
काम करना सीखेंगे।

	 	 कुछ लोकप्रिय online software के बारे में सीखेंगे।
	 	 एक artefact/multidisciplinary प्रोजेक्ट बनाना सीखेंगे।
	 	 सीखने के लिए interdisciplinary approach के उपयोग की सराहना करेंगे।

अरे किवी, क्या हुआ? तमु इतनी sad 

क्यों लग रही हो?

कुछ नहीं। बस कल हमनंे अपने चाचाजी 

से बात की जो कि लंदन में रहत ेहैं अ
पनी 

फ़ै मिली के साथ।

हम क्या सीखेंगे
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अरे, यह तो अच्छी बात है। फिर 

क्या हुआ ?

मेरी बात मेरे चचेरे भाई संयम से हुई। 

उसने मझु ेअपनी क्लास में दिया गया 

प्रोजेक्ट दिखाया।

अच्छा! अरे वाह।

सनुो तो, वो प्रोजेक्ट था साइंस का, 

‘States of Matter’, बहुत ही अच्छा 

बनाया था उसने।

हाँ तो ये तो अच्छी बात है। क्या ये 
है तुम्हारी sadness का कारण्ा?

अरे नहीं। बात ये है कि मझु ेभी ऐसे 

ही प्रोजेक्ट बनाना है। पर मझु ेकोई 

भी ICT tools नहीं आत।े 

ICT tools! मतलब 

Computer tools?
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बच्चो ICT tools यानी Information and Communication 
Technology का उपयोग करके हम न केवल प्रोजेक्ट्स बना सकत ेहैं बल्कि पढाई को और इंटरेस्टिंग और ज्ञानवर्धक बना सकत ेहै ं। ICT tools के माध्यम से हम बहुत से ऐसे topics, जो कि मुश्किल होत ेहैं, उनको आसानी से visualize करके समझ सकत ेहै ं। आपने 6th class में AR/VR के बारे में पढ़ा था न?

गुड मॉर्निंग बच्चो। क्या बातें 
हो रही हैं?

Ma’am, किवी उदास है क्योकि उसको अच्छा 
प्रोजेक्ट बनाना हंै पर उसे कोई ICT tools नहीं 
आता। मैडम ये ICT tools से क्या हम बहुत ही 

अच्छे प्रोजेक्ट्स बना सकत ेहैं?

Yes Ma’am, बहुत ही मज़ेदार 

chapter था वह।

हाँ बिलकुल, और हमने बहुत सारी 

और भी चीज़ें सीखी थीं, जसेै प्रोग्रामिगं, 

वेबसाइट बनाना, प्रेजेंटेशन बनाना इत्यादि। 
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नहीं चिकू। हम इन्हें IT tools कह सकत ेहैं। IT ओर ICT 

में थोड़ा फ़कर् ़ होता है। जब हम IT tools के बारे में सीखतें 

हैं तो हम ये सीखतें हैं की उनको कैसे डाउनलोड करना हैं, 

हम उनको use करना मतलब उनमें कौन-कौन से parts 

होत ेहैं या कौन-कौन से options होत ेहैं, ये सीखतें हैं। जब 

हम IT tools का इस्तेमाल करके अपने lessons को बेहतर 

तरीके से समझत ेहैं, तो उसको ICT कहत ेहैं।

हमने इस क्लास के पहले lesson में power point pres
entation बनाना 

सीखा, उसमें हमनें सीखा की slide क्या होती है, उसको डिज़ाइन कैसे करत े

है, उसमें Text और Picture कैसे डालत ेहैं, और एनीमेशन कैसे करत ेहैं। 

तो हमनें एक आईटी tool सीखा, अब अगर आपकी साइंस की मैडम आपको 

फोटोसिथेंसिस का चैप्टर एक slide presentation  से समझाए तो यह 

ICT कहलाएगा।

उसी तरह से अगर आप अपना साइंस का प्रोजेक्ट एक वेबसाइट के ज़रिये 

बनात ेहैं तो वह भी ICT कहलाएगा।

जी Ma’am। हमने काफ़ी कुछ सीखा है। तो क्या इसे ही ICT कहत ेहैं ?

IT ICT

आईटी (Information Technology) सूचना के 
प्रबंधन और संचार के लिए कंप्यूटर नेटवर्क , 
कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर और अन्य इलेक्ट्रॉनिक या 
डिजिटल उपकरणों के उपयोग को शामिल करता 
है।

आईसीटी (Information & Communication 
Technology) इस बात पर अधिक ध्यान कें द्रित 
करती है कि कैसे डिजिटल टैक्नोलाॅजी सूचना को 
संभालने में उपयोगकर्ताओ ंकी सहायता करती हैं

Technology के Tehnical पह्लू पर अधिक 
ध्यान कें द्रित करता है

समस्याओं को हल करने के लिए टैक्नोलाॅजी का 
उपयोग कैसे करें, इस पर अधिक ध्यान कें द्रित 
करता है
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बिलकुल ठीक किवी। चलो बच्चाे आज 
मैं आपको और कई नए टूल्स के बारे में 
बताउंगी जिनको करके आप एक अच्छा सा 
multidisciplinary प्रोजेक्ट बनाएँगे।

OK Ma’am, फिर तो हम ICT इस्तेमाल 
करके कोई भी प्रोजेक्ट बना सकत ेहैं जैसे 
मेरे भाई संयम ने बनाय।

Ma’am ये multidisciplinary 
प्रोजेक्ट क्या होता है ?

जब हम किसी एक टॉपिक को अलग-अलग 
सब्जेक्ट्स के ज़रिये समझत ेहैं और प्रजेंट करत े

हैं तो वो multidisciplinary प्रोजेक्ट होता है । 

सब बच्चे इस चित्र को 
देखिए। क्या दिखा? Ma’am, इसमें water टॉपिक 

पर बना एक प्रोजेक्ट दिख 

रहा है।
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इस चित्र से हमें यह भी दिख रहा है कि 
इसी टॉपिक को हम अलग-अलग विषयों 
से, जसेै कि Science, S.S.T, Math, 
English और Arts से कैसे जोड़ सकत ेहै।

बलकुल ठीक। आप सब 

इस चैप्टर के बाद एक 

ऐसा ही प्रोजेक्ट बनाएँगे।

सब बच्चे अब अपने आपको 4 के ग्रुप में बाँटिये। इस तरह हमारे पास कुल 10 ग्रुप होंगे। हर ग्रुप 
किसी भी एक विषय पर कोई भी Multidisciplinary project के बारे में सोचेगा और ग्रुप लीडर 
उसे पेपर पर लिखेंगे । फिर हर एक ग्रुप सदस्य एक-एक एक्टिविटी Math, Science, S.S.T और 
English की सोच कर लिखेंगे। 

Activity 1

जैसे कि मैंने पहले कहा था, मैं आप लोगों 
को कुछ और Tools के बारे में बताती हँू।
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1. GeoGebra, यह एक फ़्री ऑनलाइन Mathematical tool है, जो कि गणित को बहुत ही आसान और 
रचनात्मक तरीके से समझाता है। यह use करने में आसान है। यह एक फ़्री ऑनलाइन टूल है जो हम 
बिना किसी अकाउंट खोले भी use कर सकत ेहैं।

GeoGebra में mathematics subject के लिए free learning resources की एक विशाल library है।

इसमें आप mathematics के किसी भी विषय से सम्बंधित concept के बारे में डिटल में सीख सकत े
हैं। उदाहरण के तौर पर, आप कोई भी geometrical अकृति जसेै triangle, rectangle, parallelogram, 
rhombus etc को अलग अलग measurements के साथ fully interactive Mode में देख और समझ सकतें 
हैं।
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इतना ही नहीं हम Geometrical shapes बनाना, angle construction आदि भी प्रैक्टिस कर सकतें हैं। 
जैसे बच्चो आपकी Math की बुक में बेसिक geomatry का जो चैप्टर है, ये टूल उसे समझने में बहुत 
helpful रहेगा।

इसको access करने के लिए, आप अपने सर्च इंजन में टाइप करें : https://www.geogebra.org/

आइए अब हम Geogebra का प्रयोग करत ेहुए एक activity करें। हम दिए गए tools का उपयोग करके 
अपने कंप्यूटर पर एक triangle construct करेंगे.

Step 1: https://www.geogebra.org/ पर जाएँ

Step 2: middle school resources का चयन करें.

Step 3: Choose Geometry.
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Step 4: अपनी पसंद का विषय चुनें। आइए हम triangles चुनें।

Step 5: आइए, हम triangle की एक activity चुनें:

Step 6: आइए, अब एक triangle बनाने के लिए दिए गए editor का उपयोग करें। दिए गए निर्देशों का 
ध्यानपूर्वक पालन करें:
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एक बार जब आप एक triangle बना लेत ेहैं, तो आप इस App का उपयोग करके सभी कोणों और sides 
को देख सकत ेहैं, और बहुत कुछ कर सकत ेहैं।

Activity 2

प्रत्येक छात्र GeoGebra का उपयोग करत ेहुए कम से कम 4 Geometrical constructions करेगा। इन 
constructions को करत ेहुए सब बच्चे स्क्रीनशॉट लेंगे और उन्हें एक word document में steps के 
साथ पेस्ट करेंगे। इस तरह से हर गतिविधि का एक word document बनाकर Save करेंगे।

2. Stellarium, यह एक planetarium tool है जो 3D में एक realistic आकाश दिखाता है, जैसा कि आप 
नग्न आ�खों या दरूबीन से देखत ेहैं।
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Stellarium को यूज़ करने के लिए हम इसको डाउनलोड कर सकतें हैं। या हम बिना डाउनलोड करे, 
Stellarium Web जो कि इसका फ़्री ऑनलाइन version है उसको यूज़ कर सकत ेहैं।

अब हम देखत ेहैं कि Stellarium कैसे यूज़ करत ेहैं।

एक दिलचस्प ऑप्शन होता है 'Planets Tonight'। 

Step 1: सबसे पहले, अपने search engine में टाइप करें : https://stellarium-web.org/

Step 2: Stellarium Web की साइट जब खुल जाएगी तो कुछ ऐसी दिखेगी।

जब हम इसे पहली बार access करेंगे तो ये हमसे हमारी 

location मांगेगा। बच्चो आप अपने पेरेंट्स से पछूके ही 

अपनी लोकेशन शयेर करना। जब आप अपनी लोकेशन शयेर 

करेंगे तो नीचे जगह का नाम दिखने लगेगा, जैसे ऊपर दिए 

screenshot में लोकेशन है गाजि़याबाद।

पर हमें sky की image दिखेगी जो कि हमारी 
लोकेशन के हिसाब से होती हैं। इसमें प्लैनेट्स, 
मून, स्टार्स और रात को दिखने वाले अन्य 
ऑब्जेक्ट्स होत ेहैं।

अरे वाह ! कितना 
अद्भुत tool है यह।
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बच्चो इस दिलचस्प tool में और भी बहुत कुछ है। हम जैसे जैसे अपने mouse को इस screen पर drag 
करेंगे तो view बदलता जायेगा। स्क्रीन के नीचे दिए गए options को use करके हम constellations, 
atmosphere, landscape, deep sky objects इत्यादि सब देख सकत ेहैं।

Ma’am इस option 
से क्या होता है?

इस option से हमें पता चलता है कि 
आज रात कौन-कौन से प्लैनेट्स और 
दसुरे sky objects आकाश में होंगे।
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https://stellarium.org/

ये तो बहुत ही इंटरेस्टिंग 
टूल है Ma’am। 

मैं तो इसे आज 
ही use करू�गी।

Activity 3

छात्र, Stellarium का use करके, यह जानकारी हासिल करें कि एक week में कौन कौन से ऑब्जेक्ट्स 
रात को स्काई में दिखे। अब ये information एक Excel Sheet में एंटर करके हर ऑब्जेक्ट की 
घटनाओं की संख्या उस ऑब्जेक्ट के कॉलम में लिखें।

Example:
1.	 Moon 7 nights

2.	 Neptune 1 night

3.	 Saturn 2 nights

4.	 Mars 6 nights

3. PheT, यह एक बहुत ही इंटरेस्टिंग simulation tool है।
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किसी वास्तविक चीज़, Process या 

कार्यकलाप (activity) को किसी अन्य 

विधि से नक़ल करना simulation 

कहलाता है।

Ma’am, ये simulation 
क्या होता है ?

यह विधि कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर के ज़रिये की जाती है। Simulation से हम उस प्रोसेस या चीज़ के किसी 
भाग के व्यवहार की जानकारी पा सकत ेहैं। इससे हमें उस प्रोसेस को समझने में और visualize करने में 
सहायता मिलती है।

PheT में हम Simulation को केटेगरी वाइज़ सर्च कर सकत ेहैं, जैसे grade wise (class wise), subject 
wise, इत्यादि।  

बच्चो, चलो हम ग्रीनहाउस इफ़ेक्ट की Simulation देखत ेहैं।

ok Ma’am, फिर तो 
ये बहुत ही useful 

चीज़ है।

बिलकुल। चलो अब हम सीखत े

हैं कि Phet Simulations कैसे 

यज़ू करत ेहैं। 
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Step 1: सबसे पहले हम PHeT टाइप करेंगे। स्क्रीन पे दो options आएंगे, Browse और Filter। Browse 
option हमें सारे Simulation की लिस्ट दिखाता है।

Step 2: हम Filter पर क्लिक करेंगे। Screen के लेफ्टहैंड साइड पर बहुत सारे फि़ल्टर्स दिखेंगे।

Step 3: लेफ़्ट साइड पर दिए गए search filters को यूज़ करके ग्रेड select करेंगे ।
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Step 4: Screen पर बहुत सारे Simulation के options दिखेंगे। हम इसमें से 'Greenhouse Effect' 
choose करेंगे।

Step 5: Selected Simulation उसी विडंो पर खुलेगी। Play बटन को क्लिक करें । 

Step 6: इसके बाद स्क्रीन पर तीन options आए�गे, उसमें से आपको पहला ऑप्शन select करना है।

Step 7: अब स्क्रीन पर तीन views के options आए�गे। Waves, photos और Layer Model। इस lesson 
में हम Waves choose करेंगे। 
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Step 8: स्क्रीन पर स्टार्ट सनलाइट का बटन क्लिक करेंेंगे। इसको क्लिक करत ेही simulation शुरू हो 
जाएगा।  

स्क्रीन पर दिए गए option को यूज़ करके हम यह जान सकत ेहैं कि अलग‌-अलग situations में 
ग्रीनहाउस इफ़ेक्ट कैसा असर करेगा।  हम सिमुलेशन को Pause, Replay और अलग-अलग views में भी 
देख सकत ेहैं। 
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बच्चो हम अलग-अलग grades और subjects select करके Simulation यूज़ कर सकत ेहैं।

https://phet.colorado.edu/en/simulations/

Activity 4

PHeT की simulation explore करके, subjectwise Simulation identify करिये और उसका लिकं 
paste करिये।

Physics

Chemistry

Math

Biology

REMEMBER

•	 ICT tools के माध्यम से हम बहुत से ऐसे topics जो कि मुश्किल होत ेहैं, उनको आसानी से 
visualize करके समझ सकत ेहैं।  

•	 ICT यानी Information and Communication Technology का उपयोग करके हम नहीं सिर्फ  
प्रोजेक्ट्स बना सकत ेहैं बल्कि पढ़ाई को interesting और ज्ञानवर्धक बना सकत ेहैं।

•	 हम IT टूल्स का इस्तेमाल करके अपने lessons को बेहतर तरीके से समझत ेहैं, तो उसको ICT 
कहत ेहैं। 

•	 जब हम किसी एक टॉपिक को अलग अलग subjects के ज़रिये समझत ेहैं और present करत े
हैं तो वो multidisciplinary project होता है ।  
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•	 GeoGebra, यह एक फ़्री ऑनलाइन मैथमेटिकल टूल है, जो कि गणित को बहुत ही आसान और 
रचनात्मक तरीके से समझाता है ।

•	 GeoGebra में हर grade/class के लिए मुफ़्त learning resources की एक विशाल library है। 

•	 इसमें geometrical आकृतियों जसेै triangle, rectangle, parallelogram, rhombus etc को अलग- 
अलग measurements के साथ fully interactive mode में देख और समझ सकत ेहैं।               

•	 इसमें geometrical shapes बनाना, angle construction वगेरा भी प्रैक्टिस कर सकत ेहैं।

•	 sterrelium एक planetorium  tool है जो 3D में एक realistic आकाश दिखाता है, जैसा कि आप 
नग्न आँखों या दरूबीन से देखत ेहैं।

•	 sterrelium को यूज़ करने के लिए हम इसको डाउनलोड कर सकत ेहै। या हम बिना डाउनलोड 
करे, sterrelium web जो की इसका फ़्री ऑनलाइन version है उसको यूज़ कर सकत ेहैं।  

•	 Stellarium में हम जैसे-जसेै अपने mouse को इस स्क्रीन पर drag करेंगे तो view बदलता 
जायेगा।

•	 स्क्रीन के नीचे दिए गए options को यूज़ करके हम constellations, atmosphere, landscape, 
deep sky objects इत्यादि सब देख सकत ेहैं।

•	 PheT एक बहुत ही इंटरेस्टिंग simulation टूल है।

•	 किसी वास्तविक चीज़, प्रक्रम (Process) या कार्यकलाप (activity) को किसी अन्य विधि से नकल 
करना सिमुलेशन (simulation) कहलाता है। यह विधि कंप्यूटर सॉफ्टवेयर के ज़रिये की जाती है।  

•	 Simulation से हम उस प्रोसेस या चीज़ के किसी भाग के व्यवहार की जानकारी पा सकत ेहैं। 
इससे हमें उस प्रोसेस को समझने में और visualize करने में सहायता  
मिलती है।  

•	 Phet में हम simulations को केटेगरी वाइज सर्च कर सकत ेहैं, जैसे gradewise (classwise), 
subjectwise, इत्यादि।

•	 स्क्रीन पर दिए गए options यूज़ करके हम यह जान सकत ेहैं की अलग-अलग situations में 
ग्रीनहाउस इफ़ेक्ट कैसा असर करेगा। हम simulation को Pause, Replay और अलग अलग 
views में भी देख सकत ेहैं।
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SELF ASSESSMENT

Fill the following assessment sheet with the activity and grades awarded by the student (self) 
and peer group according to the grade scheme mentioned below.

Note: Teachers shall supervise the completion of activities by all students and ensure that all 
activities are self- and peer-assessed. Peer assessment must be done by one peer from the 
student’s group.

S.No Activity
Student 

Assessment

Peer Assessment
Name of 
the Peer 
/ group 
number

Grade

1. Group Activity: सब बच्चे अब अपने आपको 4 
के ग्रुप में बाटिए।  इस तरह हमारे पास कुल 10 
ग्रुप होंगे। हर ग्रुप किसी भी एक विषय पर कोई 
भी Multidisplinary project के बारे में सोचेगा 
और ग्रुप लीडर उसे पेपर पर लिखेंगे । फिर हर एक 
ग्रुप सदस्य एक-एक एक्टिविटी Math, Science, 
S.S.T और English की सोचकर लिखेंगे। 

2. प्रत्येक छात्र GeoGebra का उपयोग करत ेहुए कम 
से कम 4 Geometrical constructions करेगा। इन 
constructions को करत ेहुए सब बच्चे स्क्रीनशॉट 
लेंगे और उन्हें एक वर्ड डॉक्यूमेंट में स्टेप्स के साथ 
पेस्ट करेंगे। इस तरह से हर गतिविधि का एक वर्ड 
डॉक्यूमेंट बनाके यूज़ save करेंगे।

3. छात्र  Stellarium का use करके, यह जानकारी 
हासिल करें कि एक week में कौन कौन से 
ऑब्जेक्ट्स रात को आकाश में दिखे।  अब ये 
information एक Excelsheet में एंटर करके हर 
ऑब्जेक्ट की घटनाओ ंकि संख्या (number of 
occurrences) उस ऑब्जेक्ट के कॉलम में लिखें।

4. PHeT की simulation explore करके, 
subjectwise simulation identify करिये और उसका 
लिकं paste करिये। 
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Grade Remedial Remarks

D Need Teacher’s Help

C Requires occasional peers’ help

B Can work independently.

A Is able to help others.

अभ्यास
बहुविकल्पीय प्रश्न

	 1.	 True/False:

	 a.	 	IT और ICT एक ही कांसेप्ट के दो नाम हैं। 

	 b.	 जब हम multidisciplinary approach अपनात ेहैं तो हम Multi Subject स्टडी करत ेहैं।    

	 c.	 GeoGebra सिर्फ़  Geometry के लिए यूज़ होता है। 

	 d.	 Stellarium app को हम ऑनलाइन और ऑफ़लाइन दोनों तरह से यूज़ कर सकत ेहैं।  

	 e.	 PHeT एक simulation app है जो ज़्यादातर साइंस और मैथ्स के concepts को visualize 
करने में हेल्प करता है।

	 2.	 Fill ups :

	 a.	 Simulations  ______________ के ज़रिये की जाती है।  

	 b.	 GeoGebra में हर subject के लिए ______________ की  एक विशाल library है । 

	 c.	 _________tools का उपयोग करके हम पढ़ाई को और इंटरेस्टिंग और ज्ञानवर्धक बना 
सकत ेहै।

	 d.	 Stellarium के ______________ऑप्शन से हम आज रात आसमान में कौन कौन से 
ऑब्जेक्ट्स प्रेजेंट हैं, उसकी लिस्ट स्क्रीन पर आ जाती है।

	 e.	 PHeT app में  __________ option हमें सारे Simulations की लिस्ट दिखाता है ।
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	 3.	 MCQs:

	 a.	 Stellarium App से इनमें से कौन-सा view ऑप्शन स्क्रीन निचले हिस्से में available नहीं 
होता है ?

	 a.	 Constellation	 b.	 Atmosphere

	 c.	 Planets tonight	 d.	 Deep Sky Objects

	 b.		 GeoGebra में हम

	 a.	 Polygons बना सकत ेहैं	 b.	 Word सर्च कर सकत ेहैं 

	 c.	 Equations solve कर सकत ेहैं	 d.	 Graphs बना सकत ेहैं

	 c.	 PHeT App में इनमें से कौन-से सब्जेक्ट्स पे Simulation available हैं

	 I.	 Physics	 II.	 Math

	 III.	 Biology 	 IV.	 English

	 a.	 केवल I और II 	 b.	 केवल I , II और IV 

	 c.	 I, II, III और IV	 d.	 केवल I, II और  III

	 d.	 इनमें से कौन-सा टूल हम मैथ कॉन्सेप्ट्स को और अच्छे से समझने के लिए यूज़ कर सकतें 
हैं?

	 a.	 GeoGebra	 b.	 Stellarium

	 c.	 केवल a	 d.	 a और b

	 e.		 नीचे दीए गए sentences को पढ़िए और बताइये िक कौनसी सिचुएशन में PheT का इस्तेमाल 
हो रहा है

	 a.	 Excel में marksheet तैयार करना। 

	 b.	 PowerPoint इस्तेमाल करके, 'States of Matter' पर प्रोजेक्ट present करना। 

	 c.	 Stellarium यूज़ करके sun की मूवमेंट को ट्रैक करना और मौसम कैसे बदलत ेहैं, उसकी 
जानकारी हासिल करना।  

	 d.	 GeoGebra का इस्तेमाल करके, 'Polygons' नामक मैथ chapter का असाइनमेंट करना।  
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Multidisciplinary Project : एक मल्टीडिसकीप्लीनरी प्रोजेक्ट बनाएँ जो इस प्रकार होगा :

Topic: Food

Subject: Environmental science

Other Subjects Topic Description
Mathematics अपने पसंदीदा बिस्किट/स्नैक का रैपर लीजिए। अब रैपर के पीछे दी गई पोषण 

संबंधी जानकारी का विवरण लिखें.  

Fats   :    __________grams

Protein :       __________ grams

Carbohydrates : _______grams

Sodium :        __________ grams

Vitamins: ______________ grams

Other details like :

Price : _________________

Net weight :__________ 

Manufacturing date : 

Expiry date : 

Ingredients used: 

Spreadsheet का उपयोग करके, पकै की सामग्री में मौजूद पोषक तत्वों के 
प्रतिशत का प्रदर्शित करने वाला एक बार ग्राफ़ बनाएँ।

(Using Spreadsheet, create a bar graph based on the percentage of the 
nutrients present in the pack.)

History अपने राज्य या देश के पारंपरिक व्यंजनों के बारे में जानकारी एकत्र करें। 
प्रजेंटेशन टूल का उपयोग करके व्यंजनों का स्लाइड शो बनाएँ। प्रस्तुति में 
निम्नलिखित जानकारी शामिल होनी चाहिए:

1. व्यंजन का origin

2. सामग्री (ingredients)

3. सेलिब्रिटी कहानियाँ (यदि कोई हों)

4. उपलब्धता-availability (मौसम, वर्ष का समय आदि)
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Geography भारत के map पर विभिन्न क्षेत्रों की मुख्य फ़सलों/अनाजों/दालों/सब्जि़यों या 
फलों का पता लगाएँ। 

स्क्रै च का उपयोग करके, एक गेम बनाएं जो map पर states के साथ main 
food  (स्प्राइट्स का उपयोग करें) की तस्वीर से मेल खाएगा।

Science हम प्रतिदिन बहुत सारे तरल पदार्थ पीत ेहैं जैसे पानी, जूस, सोडा, चाय आदि। 
आइए यह निर्धारित करें कि क्या तरल Acid, base या neutral है और PH 
scale पर इन तरल पदार्थों को एक साथ मिलाने का क्या प्रभाव है।

1. PHeT सिमुलेशन पर जाएँ और PH scale खोजें.

या click करें:

https://phet.colorado.edu/en/simulations/ph-scale/about

2. रिज़ल्ट को एक चार्ट के रूप में बनाएँ।
Language कैसे हम बचे हुए खाने से खाद बना सकत ेहैं और इसे बगीचे की सब्जि़यों के 

लिए खाद के रूप में उपयोग कर सकत ेहैं, इस बारे में एक चित्र कहानी बनाएँ। 
इसे शीर्षक दें «The Journey of Food from the Bin to the Plate”.

Art अपने पसंदीदा फलों में से 4 को पहचानें। अब Classic GeoGebra का उपयोग 
करत ेहुए, given basic shapes का उपयोग करके इन्हें बनाने का प्रयास करें। 
हर एक फल की basic shape भी identify करें। जैसे orange एक circle जैसा 
होता है जिसका Radius तकरीबन 6 cm होता है ।

Useful Links

https://theeducatorspot.com/how-to-make- projects-with-a-multidisciplinary-approach-best-
examples/

https://techteacherwithallsolutions.com/wp-content/uploads/12/2021/vn-mdp-.pdf
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