
EMC Weekly Planner: 7th to 12th Aug 2023

Grade 9

Mindfulness - महीने का पहला सोमवार, मतलब full period माइंडफुलनेस !

Thematic Unit -

1. Recap - गतिविधि 2.2 के अनभुवों पर चर्चा करें।
2. Activity - गतिविधि 2.3 - साथी के सनुाये किस्से को बड़े समहू में बिना बदलाव और

उसी भावों के साथ साझा करें।
3. Reflection - चितंन और चर्चा के सवाल साझा करें।

Student Specials - शनिवार को छात्रों द्वारा Jaldi Debate या JAM की गतिविधि करें।

Grade 10

Mindfulness - महीने का पहला सोमवार, मतलब full period माइंडफुलनेस !

Thematic Unit -

1. Recap - कहानी मिटटी कूल के अनभुवों और विचारों पर चर्चा करें।
2. Activity - गतिविधि 2.3 - समहू में चनेु गए विषय पर एक मज़्ज़ेदार धनु वाला गाना

लिखें और उसकी प्रस्ततुि करें।
3. Reflection - चितंन और चर्चा के सवाल साझा करें।

Student Specials - शनिवार को छात्रों द्वारा Group Discussion या Interview की
गतिविधि करें।

Grade 11

Business Blasters - Lesson Plan 3 (Understanding the Market) की 3 गतिविधियाँ
छात्रों के साथ करें। छात्र मार्कि ट सर्वे करना सीखेंगे और अपने सोचे हुए आईडिया को जांचने और
उसके बारे में और जानने के लिए स्वयं एक मार्कि ट सर्वे करके देखेंगे।

Mindfulness - महीने का पहला सोमवार, मतलब full period माइंडफुलनेस !

Thematic Unit -

1. Recap - गतिविधि 2.2 के अनभुवों पर चर्चा करें।
2. Story - सिल्वांस पटेल और ख़शुी मीना - निर्देशिका से प्रभावशाली तौर से कहानी पढ़ें।

https://drive.google.com/file/d/1_xZ2M85AjSFV04kEnayM0rCxIPz3mWEU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hqEHUqHAcwQ76K05pqINy-BjU6HPVOZN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QVD44m1x0r5SQ769JObLLsJHOu2vW74n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bm_paPQj3ldesGRwuXI3i7YWdDBZPPPu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gl9NZ5JlmnYHTEGWjr3JPpMStnhNxy03/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10Pwn-RO5eDissaaItB68PTB8sSjAmQQZ/view?usp=drive_link
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/understanding_the_market.pdf
https://drive.google.com/file/d/1S7NAE_acVPAbhvxb2RC9ZPNMhcdUXdaY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17X-qcY84t5fJ5SEaGqunOFo5F_pzz74i/view?usp=sharing


3. Reflection - चितंन और चर्चा के सवाल साझा करें।

Student Specials - शनिवार को छात्रों द्वारा Jaldi Debate या JAM की गतिविधि।

Grade 12

Business Blasters - Lesson Plan 3 (Understanding the Market) की 3 गतिविधियाँ
छात्रों के साथ करें। छात्र मार्कि ट सर्वे करना सीखेंगे और अपने सोचे हुए आईडिया को जांचने और
उसके बारे में और जानने के लिए स्वयं एक मार्कि ट सर्वे करके देखेंगे।

Mindfulness - महीने का पहला सोमवार, मतलब full period माइंडफुलनेस !

Thematic Unit -

1. Recap - कहानी जोखिम में जीत के अनभुवों और विचारों पर चर्चा करें।
2. Activity - गतिविधि 2.3 - समहू में सोचे गए विभिन्न करियर के वर्त्तमान लाभ और

विपरीत प्रभावों का आकंलन करें।
3. Reflection - चितंन और चर्चा के सवाल साझा करें।

Student Specials - शनिवार को छात्रों द्वारा Group Discussion या Interview की
गतिविधि।

Note:
❖ In grade 11-12, Business Blasters activities are to be done for all students.
❖ Only when the BB Lesson Plan is completed, then do other components of EMC as per

the planner.
❖ Do take class reflection on their experience and feelings after each mindfulness session.
❖ Ensure that maximum students participate in activities.
❖ Take reflection from maximum students.
❖ This is a suggestive plan, you can take more time to complete an activity or a story.
❖ Do different student special activities every saturday.

https://drive.google.com/file/d/15F-gsAexi6LKghdmi6ygirc9YjfF37C9/view?usp=drive_link
https://scert.delhi.gov.in/sites/default/files/SCERT/understanding_the_market.pdf
https://drive.google.com/file/d/16rv1chMUN2NJkzfWFGMqPHhglnSvf4pY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VUVJDonllswk_6_boD8jKeEZgnKP84eK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tfL9McmrhfxGHgsKv4-K9IJ9gG6PHQP6/view?usp=drive_link

